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ممُاس لهك انمىهبت 

 (دراصت إصتطلاعُت)

 

انممهكت انعربُت انضعىدَت . محمد جعفر جمم انهُم/ د.أ

انمهك عبد بجامعت –  كهُت اِداب –عهم اننفش أصتاذ الإرشاد اننفضٍ بمضم 

. انعزَز

 

 
 الملخص

 
رٜذف اُذساعخ ا٠ُ ث٘بء أداح ُو٤بط هِن أُٞٛجخ ٖٓ أعَ أُغبػذح ك٢ رؾخ٤ـ اُوِن ُذٟ أُٞٛٞث٤ٖ ٝرؾذ٣ذ ٓغز٣ٞبرٚ 

. ُذٟ كئخ أُٞٛٞث٤ٖ اػزٔبدا ػ٠ِ اُلبسم ث٤ٖ ٓظبٛش اُوِن ُذٟ أُٞٛٞث٤ٖ اُؼبد٤٣ٖ ٝاُزش٤ًض ػ٠ِ ٓئؽشاد ٛزا اُوِن 

هبّ اُجبؽش ثؼشك ٓخزقش ُِ٘ظش٣بد اُز٢ رؼشمذ ا٠ُ اُوِن، ٝٓلّٜٞ هِن أُٞٛجخ ٝرؾذ٣ذ الاػشاك أُقبؽجخ ُٚ، 

 ٖٓ عشػخ الاسرجبىثؼذ هِن اُؾؼٞس ثبلاخزلاف ػٖ ا٥خش٣ٖ ٝثؼذ : ٝػ٠ِ مٞئٜب رْ رؾذ٣ذ عزخ أثؼبد ُٜزا أُو٤بط

أٌُب٤ُخ ٝثؼذ الإصػبط  ٓٞاٛت ٝثؼذ اُزٞرش ٖٓ اٍاُ٘ٔٞ ٝثؼذ اُخٞف ٖٓ رذ٢ٗ اُزؾق٤َ اُذساع٢ ٝثؼذ اُنـو ٖٓ رؼذد 

. ٖٓ ٛبعظ اُزلٞم
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 ا٠ُ ٖٓٔٓ )  هبُجب ٓٞٛٞثب ك٢ أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ171ٖٓ (ٕ اُزو٢٘حػ٤ٖ)رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ الاعزطلاػ٤خ ُِٔو٤بط 

ٝهذ رْ اُؾقٍٞ ػ٠ِ . ، رْ اخز٤بسْٛ هجوب ُِٔو٤بط اُٞه٢٘ ُِزؼشف ػ٠ِ أُٞٛٞث٤ٖ ك٢ أٌُِٔخ( ع٘خ ٝأًضشٖٔ

ٝفذم اُز٣ٌٖٞ اُلشم٢ ٝأُوبسٗخ اُطشك٤خ،  دسعبد ٓشرلؼخ ُقذم أُو٤بط ٝهذسرٚ اُز٤٤ٔض٣خ هجوب ُقذم أُؾ٤ٌٖٔ 

. ُلبأهجوب لاعزخذاّ ٓؼبدُخ ًشٝٗجبؿ ٓؼبَٓ 84.ًٝبٗذ دسعخ صجبرٚ 

، ًٔب هذّ ثؼل (اُذسعبد أُؼ٤بس٣خ ٝاُذسعبد اُزبئ٤خ ُِٔو٤بط)أػذ اُجبؽش ٓؼب٤٣ش ُذسعبد أكشاد ػ٤٘خ اُزو٤٘خ 

 .اُزٞف٤بد اُنشٝس٣خ ُزط٣ٞشٙ

 
 ممدمت

     ٣ؼذ اُزٞاكن اُ٘لغ٢ ٛذكبً سئ٤غ٤ب ٣غؼ٠ الإٗغبٕ ا٠ُ رؾو٤ن أػ٠ِ دسعخ ٓ٘ٚ ه٤ِخ ؽ٤برٚ، ك٢ ًَ ٖٓ أُغبٍ اُقؾ٢  

٣ٝئد١ اٗخلبك ٛزا اُزٞاكن ا٠ُ اصد٣بد ٓؼبٗبح . ٝأُغبٍ اُزشث١ٞ ٝأُغبٍ ا٢ُٜ٘ٔ ٝ أُغبٍ الأعش١ ٝع٤ٔغ أُغبلاد

اُلشد ٝهِوٚ ٝعٞء اٗغبصٙ أٝ مؼلٚ ك٢ عبٗت ٖٓ عٞاٗت ؽ٤برٚ، إ ُْ ٣ٌٖ ع٤ٔؼٜب، ًِٝٔب ًبٕ اُزٞاكن ؽبٓلا ًِٔب 

ٝأُضبثشٙ ػ٠ِ الإٗغبص  ؽؼش اُلشد ثبُطٔؤ٤ٗ٘خ ٝؽت ا٥خش٣ٖ ٝاُزلبػَ ٓؼْٜ ٝاعزـلاٍ ٓب ُذ٣ٚ ٖٓ هبهبد ًبٓ٘خ 

٣ٝؼزجش اُوِن أؽذ أُئؽشاد اُٜبٓخ ػ٠ِ ٝعٞد خَِ ك٢ رٞاكن اُؾخـ، عٞاء إٔ ًبٕ ثغ٤طب اٝ .  ٝرؾو٤ن هٔٞؽبرٚ

ؽذ٣ذا ػشم٤ب ًبٕ اّ ٓغزٔشا ػبد٣ب ًبٕ اّ ٓشم٤ب، ؽ٤ش رؼذدد أعٔبئٚ ًَٝ ٜٓ٘ب ٓؾذد ثخقبئـ ٓؼ٤٘خ،  ٌُٖٝ ك٢ 

كبُوِن هذ . ٜٗب٣خ الأٓش ٣غت اخز ًَ دسعخ اٝ ٗٞع ٓ٘ٚ ك٢ الاػزجبس، رُي إ اؿلبُٚ ٣ئد١ ا٠ُ رذٛٞس ك٢ رٞاكن اُلشد

 .، أٝ عججبً ُٔؾٌلاد أخش٣ٌٟٕٞ ػشمبً ُٔؾٌِخ ٓب أٝ عججبً ُٜب

ٝػذّ  ؽؼٞسٙ ثبلاخزلاف ػٖ ا٥خش٣ٖ :      إ أُٞٛٞة ك٢ أ١ ٓشؽِخ ػٔش٣خ ٣زؼشك ُِوِن ثغجت ػذح ػٞآَ ٜٓ٘ب

رؾِٔٚ اُ٘وذ أُٞعٚ ُٚ ٖٓ هجَ ا٥خش٣ٖ ٝالاٗضػبط ٓٔب ٣ؾذس ؽُٞٚ ٖٓ ٓؾٌلاد هذ رِؾن ثٚ اُنشس أٝ ثٔغزٔؼٚ أٝ 

ُٜٝزا رظٜش ػ٤ِٚ ثؼل الأػشاك اُز٢ رؼجش ػٖ ٛزا اُوِن ٓضَ هِخ اُذاكؼ٤خ ٝاُشؿجخ ك٢ اُؼضُخ ٝاُؾؼٞس .. ثبُؼبُْ

 . (2004ًّش٣وش، ). ثبَُِٔ ٝػذّ اُوذسح ػ٠ِ رؾَٔ ا٥خش٣ٖ

     ُوذ اؽزَٔ اُزشاس اُ٘لغ٢ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ًج٤شح ٖٓ اخزجبساد اُوِن ٝامطشاثبرٚ ٓؼزٔذح ػ٠ِ صِٓخ الأػشاك اُز٢  

، (1964ّك٢ٜٔ ٝؿب٢ُ، ). ر٘ذسط رؾذ ًَ ٗٞع ٖٓ أٗٞاػٚ، ٝإ ًبٗذ رؾزشى ك٢ ٝعٞد أػشاك رؾخ٤ق٤خ ػبٓخ

.  (1997ّاُذعٞه٢ )، (1984ّعج٤ِشعش ٝاخشٕٝ، )، (1989ّػجذ اُخبُن ٝاخشٕٝ، )

    ًٔب إٔ ٛ٘بى ٖٓ أُقبدس اُزؾخ٤ق٤خ ُِوِن ٓب ٣ؾذد أػشامٚ ٣ٝنغ اُؾذ الأد٠ٗ ٖٓ ظٜٞس ٛزٙ الأػشاك ٝكزشح  

 ,(Murphy etal, 2009). اعزٔشاسٛب ُذٟ اُؾخـ ٖٓ أعَ رؾذ٣ذ ك٤ٔب ارا ًبٕ ُذ٣ٚ امطشاة ثبُوِن
(nussbaum-DSM-5, 2013) ٖأُلاؽع إٔ رِي أُقبدس ٝؿ٤شٛب ُْ رز٘بٍٝ اُوِن ُذٟ كئخ أُٞٛٞث٤ ٖٓٝ

ثبػزجبس إٔ ُٜزٙ اُلئخ خقٞف٤خ ٖٓ ؽ٤ش أُغزٟٞ اُؼو٢ِ ٝٓغزٟٞ الإٗغبص ٖٝٓ ؽ٤ش أُؾٌلاد ٝاُنـٞه اُز٢ 

٣زؼشك ُٜب أكشادٛب أٝ اُجؼل ْٜٓ٘ ٝٓب ٣٘غْ ػٖ رُي ٖٓ اػشاك ُِوِن رئصش عِجب ك٢ أدائْٜ ٝعًِْٜٞ ٝرلبػِْٜ ٓغ 

ٝٗظشا ُٔب ُٜزٙ اُلئخ ٖٓ الأكشاد ٖٓ خقٞف٤خ ٝٓبُٜب ٖٓ أ٤ٔٛخ ك٢ أُغزٔغ ٣شٟ اُجبؽش إٔ ٣ؼط٢ ُٜزا . ا٥خش٣ٖ

: هِن أُٞٛجخ، ٓغ ر٘بٍٝ ٓب ٢ِ٣: اعْ اٝ ػ٘ٞإ الاخزجبس 

.  الأعبط اُ٘ظش١ لاخزجبس هِن أُٞٛجخ- ٔ

.  دساعخ فذم ٝصجبد اخزجبس هِن أُٞٛجخ- ٕ

.  رؾذ٣ذ ٓؼب٤٣ش اخزجبس هِن أُٞٛجخ- ٖ
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:  الأصاس اننظرٌ نممُاس لهك انمىهبت

:  تعرَف انمهك: أولا

    ػشف اُوِن ٓ٘ز إٔ خِن الله رؼب٠ُ الإٗغبٕ ٝاُؾ٤ٞإ أ٣نب، رُي إٔ أػشامٚ رٌٕٞ ٝامؾخ ػٖ اُلشد ٣ؾؼش ثٜب 

ٝاُوِن هذ ٣ٌٕٞ . ا٥خشٕٝ ٣ٝؾؼش ثٜب اُلشد ث٘لغٚ، ٣ٝؼذ ك٢ ع٤ٔغ ٓغز٣ٞبرٚ ٝأٗٞاػٚ ؽبُخ اٗلؼب٤ُخ ٓئُٔخ اٝ ؿ٤ش عبسح

، اٝ ٣ٌٕٞ عٔخ ا١ (1976ّػجذاُـلبس، )ؽبُٚ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب اُؾخـ ػ٘ذٓب ٣ؾؼش ثبُخٞف اٝاُزٜذ٣ذ ٖٓ ؽ٢ء ٓب 

اعزؼذادا ًبٓ٘بً ٝصبثزبً ٗغج٤بً ك٢ اُلشد ثغجت ٓٞاهق ٓئُٔخ ؽذصذ ُٚ ك٢ أُبم٢، ثؾ٤ش رغزضبس ٛزٙ الأؽذاس ثٔض٤شاد 

ُِوِن ك٢ أ١ ُؾظخ ٖٓ اُِؾظبد اُز٢ رزًش ك٤ٜب   ػشمخ  ػ٠ِ أصشٛب اُؾخـ٣ٝقجؼداخ٤ِخ اٝخبسع٤خ ٖٓ ٝهذ ٥خش،  

ُٜٝزا كبٕ عٔخ اُوِن ُذٟ اُؾخـ رغْٜ ك٢ اٌُؾق ػٖ ٓقبدس اُوِن ٝاُنـو اُ٘لغ٢ ُذ٣ٚ ك٢ أُبم٢ . ٛزٙ أُٞاهق

ًزُي ػشف اُطؾبٕ اُوِن ثؤٗٚ ؽبُخ اٗلؼب٤ُخ ؿ٤ش عبسح ٣ؾؼش خلاُٜب اُلشد ثزٜذ٣ذ ؿبٓل ك٢ . ٝاُز٘جئ ثٔآُٜب ٝ ٗزبئغٜب

.  (1990ّاُذعٞه٢ ). أُغزوجَ

: اظرَاث انمهك :  ااُااً 

:    ٣ٌٖٔ اُوٍٞ إٔ ٓخزِق الارغبٛبد اُ٘ظش٣خ ر٘بُٝذ ٓٞمٞع اُوِن ٝخبفخ ٖٓ ؽ٤ش ٓقبدسٙ 

:  اظرَت انتحهُم اننفضٍ-  1

    اٛزْ ارجبع الارغبٙ اُزؾ٢ِ٤ِ ثٔٞمٞع اُوِن ٝػ٠ِ ٝعٚ اُخقٞؿ كش٣ٝذ اُز١ سأٟ ك٢ اُوِن خطشا ػ٠ِ فؾخ 

الإٗغبٕ اُ٘لغ٤خ لاع٤ٔب ارا ًبٕ ك٢ دسعبرٚ أُشرلؼخ، ٣ٌٕٝٞ ٓقذسٙ ٛٞ ػغض اُلشد ػٖ اؽجبع سؿجبرٚ اُغ٘غ٤خ ثذسعخ 

ُشؿجبرٚ ٝدٝاكؼٚ ثغجت ع٤ٔغ اُؼٞآَ أُؾجطخ  ًج٤شح ٝرُي ٗز٤غخ الإؽجبه ٝاٌُجذ، ثؼذ رُي افجؼ ػذّ اؽجبع اُلشد 

. ًجذ ٓؾبٝلاً اُزخِـ ٖٓ ٓؾبػش اُوِن ٝأُؼبٗبح اُ٘برغخ ػْ ٣لاه٤ٚ ٖٓ اؽجبها٠ُ اٍ ٣ِغؤ ٛ٘ب ٝ،ثٔخزِق أٗٞاػٜب

ٝهذ سأٟ ارٞساٗي إٔ اُوِن خٞف ٣٘زظ ػٖ الاٗلقبٍ اُز١ ٣زؼشك ُٚ . (Goodwin, 1987)، (1989ّٗغبر٢، )

اٝ اٗلقبُٚ ػٖ أعشرٚ ؽ٤ٖ ٣زٛت ا٠ُ أُذسعخ اٝ  (اُلطبّ)اُلشد خلاٍ سؽِخ ؽ٤برٚ عٞاء ًبٕ اٗلقبلا ػٖ صذ١ أٓٚ 

ٗٚ اُلشد ٖٓ ؽؼٞس ثبُ٘وـ ٣ؼذ عججب سئ٤غ٤ب ك٢ سأٝك٢ ٛزا أُغبٍ ٣شٟ أدٍ. (1990ّاُطؾبٕ، ). ٣زضٝط ّٞ ٕ ٓب ٣ٌ

ؽذٝس اُوِن ُذ٣ٚ عٞاء ًبٕ ٛزا اُ٘وـ ػن٣ٞبً أٝ اعزٔبػ٤بً أٝ ػو٤ِبً، خبفخ ػ٘ذٓب ٣وبسٕ اُؾخـ ٗلغٚ ثٖٔ ٛٞ اًجش 

 آب ًبسٍ ٣ٞٗظ ك٤شٟ إٔ اُوِن سد كؼَ لأ١ أكٌبس ٝخ٤بلاد أٝ هٟٞ ؿ٤ش ٓؼوُٞخ ،ػٔشاً أٝ أًضش ٓ٘ٚ ٗؾبهبً ٝاٗغبصاً  ٓ٘ٚ 

ك٢ ؽ٤ٖ إٔ ًبسٕ . (1989ّٗغبر٢،). رٌٕٞ ار٤خ ٖٓ اُلاؽؼٞس اُغٔؼ٢، ؽ٤ش ٣خؾ٠ اُلشد إٔ رئصش ك٤ٚ رِي الأكٌبس

ٖٓ ٓؼبِٓخ ع٤ئخ ك٢ كزشاد  ٛٞس٢ٗ رشٟ إٔ ٓقذس اُوِن ٣شعغ ا٠ُ ٓب ٣ٌجزٚ اُلشد ٖٓ ػذاء رغبٙ ٝاُذ٣ٚ ثغجت ٓب لاهبٙ 

. ٓبم٤ٚ، ُْ ٣ٌٖ ٣غزط٤غ اص٘بءٛب إٔ ٣ٞاعٚ ٛزٙ أُؼبِٓخ ُنؼلٚ ٝؽجٚ ُٞاُذ٣ٚ ٝاػزٔبدٙ ػ٤ِٜٔب ك٢ اُٞهذ ٗلغٚ

ًٔب إٔ ُِوِن .  ٝاُؼقبث٢ ٝاُخِو٢ (اُٞاهؼ٢)أُٞمٞػ٢ :     ٝهذ هغْ افؾبة ٛزا الارغبٙ اُوِن ا٠ُ صلاصخ أٗٞاع

 . (1997ّاُذعٞه٢، ). اُوِن اُؼبّ ٝهِن أُخبٝف أُشم٤خ ٝهِن اُٜٞط: اُؼقبث٢ أؽٌبلاً ٢ٛ

 :اننظرَت انضهىكُت- 2
، كٜٞ اعزغبثخ (Greist et al, 1986)(عشعذ ٝآخشٕٝ)٣ئًذ ارجبع الارغبٙ اُغ٢ًِٞ ػ٠ِ إ اُوِن عِٞى ٓزؼِْ 

، كؾ٤ٖ ٣شرٌت اُطلَ خطؤً ٣ٝزْ ػوبثٚ كبٗٚ ٣قجؼ خبئلبً ٖٓ سإ٣خ ٖٓ (1976ّ)خٞف ٌٓزغجخ رزْ اعزضبسرٜب، ػجذاُـلبس

٣ؼبهجٚ أٝ ٖٓ عٔبع فٞرٚ ثغجت اسرجبه فٞسح ٝفٞد ٖٓ ػبهجٚ ثبلأُْ أُقبؽت ُٜزا اُؼوبة، ٝاُطلَ ك٢ ٛزٙ 

  .اُؾبُخ ٣ؾبٍٝ اُٜشٝة ٝالاثزؼبد ػٖ اُؾخـ اُز١ ػبهجٚ ٢ٌُ ٣زغ٘ت ٓؾبػش اُوِن اُقبدسح ػٖ رِي أُض٤شاد
  :اننظرَت الااضااُت- 3

    ٣شًض افؾبة الارغبٙ الإٗغب٢ٗ ػ٠ِ إ اُخٞف ٖٓ أُغزوجَ ٛٞ أُقذس اُشئ٤ظ ُوِن الاٗغبٕ، رُي إ أُغزوجَ 

ٓغٍٜٞ ٝهذ ٣ؾَٔ ُلإٗغبٕ اٌُض٤ش ٖٓ أُؾٌلاد ٝالأصٓبد ٝأُٞاهق اُقؼجخ اُز٢ رٔضَ رٜذ٣ذاً ُٞعٞدٙ، لاع٤ٔب ٝاٗٚ 

٣ذسى اٗٚ عٞف ٣ٔٞد ٣ٞٓبً ٖٓ الأ٣بّ ٝك٢ أ١ ُؾظخ ٖٓ اُِؾظبد، ًٔب إ كؾَ الاٗغبٕ ك٢ اُٞفٍٞ ا٠ُ أٛذاكٚ ٣ؼذ 
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ٓقذساً ُوِوٚ، خبفخ ارا ًبٕ اُلؾَ ٗبرغبً ػٖ هقٞس أٝ ػغض أٝ ؿ٤ش رُي ٖٓ 

 .(1990ّاُطؾبٕ،)(1976ّػجذاُـلبس،)ٓؼٞهبد
 :اننظرَت انفضُىنىجُت- 4

٣ئصش ك٢ أػنبء اُغغْ  (اُغٔجضب١ٝ ٝاُجبساس عٔجضب١ٝ)     ٣شٟ أفؾبة ٛزا الارغبٙ إٔ اُغٜبص اُؼقج٢ اُلااساد١ 

أص٘بء ه٤بٓٚ ث٘ؾبهٚ ٝهجوبً ُذسعخ امطشاثٚ ؽ٤ش ٣زغجت ك٢ اصد٣بد ٗغجخ الأدس٣٘ب٤ُٖ ٝاُ٘ٞسدس٣٘ب٤ُٖ ك٢ اُذّ ٣ٝزشرت 

.. ػ٠ِ رُي اسرلبع مـو اُذّ ٝاُغٌش ٝاكشاص اُؼشم ٝعلبف اُؾِن ٝامطشاة اُز٘لظ ٝاسرغبف الأهشاف

. (1991ّؽبٓذ،)(1976ّػٌبؽخ،)

 
 

 

 
: اضطراب انمهك

    رخزِق امطشاثبد اُوِن ػٖ اُوِن اُطج٤ؼ٢ ٝاُز١ ٣ؾذس ٤ٓٞ٣بً ُِلشد اٝ ك٢ أ١ ُؾظخ ٖٓ اُِؾظبد، ثؤٜٗب أػشاك 

ٝٓؼبٗبح رؾذس ُِلشد ٝرٌٕٞ اًضش ؽذح ٝأًضش اعزٔشاساً ٝرئد١ ا٠ُ أُخبٝف اُؾبرح أ١ اُخٞف ٖٓ أؽ٤بء لا رنش ٝلا 

 (Bourne, 2005) (ثٞسٕ)رئد١ ا٠ُ اُخٞف، 
 :انىجه الإَجابٍ نهمهك

    ثبُشؿْ ٖٓ الأُْ اُز١ ٣ِؾن اُوِن ثبلاٗغبٕ ٝه٤بّ اُؾخـ ثبُٔؾبٝلاد ُِٔٞاعٜخ كبٕ اُوِن ٣ؼجش ػٖ اؽغبع٘ب ٌَُ 

خطش ًَٝ رٜذ٣ذ هبدّ ا٤ُ٘ب، ٝرؾ٤ش أػشامٚ ٝآصبسٙ ا٠ُ ٓذٟ ٓؼبٗبر٘ب ٖٓ أؽ٤بء ؽو٤و٤خ أٝ ٓغُٜٞخ ك٢ اُزقذ١ ُِٔٞاهق 

 .اُنبؿطخ أُبم٤خ ٝاُؾب٤ُخ ٝك٢ أُغزوجَ
 
 :لهك انمىهبت:  انلااً 

    ٣ؾؼش أُٞٛٞة ثبلاخزلاف ٝاُـشاثخ ػٖ ا٥خش٣ٖ ٝخبفخ ك٢ اُغبٗت اُؼو٢ِ ٝاُؼبهل٢ ٝالاعزٔبػ٢ ٝرُي ثٔب 

٣ز٤ٔض ثٚ ٖٓ ٓٞٛجخ، لإٔ أُٞٛجخ ك٢ ؽذ رارٜب رؼذ رطٞساً ٣ؾذس أص٘بءٙ اؽزشاى اُوذساد أُؼشك٤خ أُزوذٓخ ُذٟ 

- اُؼبد٤٣ٖ–أُٞٛٞة ٓغ هذسارٚ أُزؼذدح ٝاُؼب٤ُخ ك٢ اُٞهذ ٗلغٚ، الأٓش اُز١ ٣غؼِٚ ٣ؾؼش ثبلاخزلاف ػٖ ا٥خش٣ٖ 

إٔ أْٛ اُزؾذ٣بد اُز٢ ٣ٞاعٜٜب أُٞٛٞة ٣ٌٖٔ  (2004)ًش٣وش  ,(Robinson,2006)ٝرشٟ ٗبٗغ٢ سٝث٘غٕٞ 

 :رؾذ٣ذٛب ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ
  .مؼق اُذساعخ اُز٢ ٣زِوبٛب ٝاُز٢ لا ر٘بعت هٔٞؽٚ ٝهذسارٚ اُؼو٤ِخ -
 .اُزٞرش ٖٓ ًٞٗٚ ؽخـ ٣خزِق ػٖ اُؼبد٤٣ٖ ٖٓ أهشاٗٚ -
اُ٘ٔٞ اُغش٣غ ٝخبفخ ك٢ اُغبٗت اُؼو٢ِ ٝالاٗلؼب٢ُ ٝرُي ٓوبسٗخ ٓغ صٓلائٚ ٖٓ ٗلظ اُؼٔش ٝاُؾؼٞس ثبلاخزلاف  -

 .ػْٜ٘
اُؾؼٞس ثبُنؼق ٝاُزوبػظ رغبٙ اُزؾق٤َ اُذساع٢ ُؼذّ ٝعٞد اعزضبسٙ ُذٝاكؼٚ ٝؽلض اٛزٔبٓبرٚ ثبُٔغزٟٞ  -

  .أُ٘بعت
 .اُؾؼٞس ثبُنـو ثغجت ٓبُذ٣ٚ ٖٓ هبهبد ٝهذساد ٓزؼذدح ٝاُز٢ رغزثٚ ا٠ُ ارغبٛبد ٝأٗؾطخ ٓخزِلخ ك٢ اُؾ٤بح -
  .ُذ٣ٚ ٖٓ اُزٞهؼبد أُشرلؼخ الأٓش اُز١ ٣غؼِٚ رؾذ ٝهؤح اُنـٞه اُ٘لغ٤خ -
 .اُ٘ضػخ ا٠ُ أٌُب٤ُخ ٝارٔبّ ٓب ٣وّٞ ثٚ ٖٓ ػَٔ -
 .رغ٘ت الأٗؾطخ اُز٢ هذ رٔ٘غ ظٜٞس رلٞهٚ -
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اُخٞف : ٓغٔٞػخ ٖٓ أُخبٝف ُذٟ أُٞٛٞث٤ٖ ٝخبفخ الإٗبس، ٜٓ٘ب ( ,2012Lamont)    ًزُي رًش لآٞٗذ 

ٖٓ الأٓبًٖ أُظِٔخ ٝالأٓبًٖ اُـش٣جخ ٝالافٞاد اُؼب٤ُخ ٝاُزؼشك ُلاخزطبف ٝالاؽ٤بء أُزغخخ ٝاُؾ٤ٞاٗبد، أٓب 

اُزًٞس ْٜٓ٘ كبْٜٗ ٣خبكٕٞ ٓؾبٛذح الإفبثبد ك٢ اُغغْ ٝاُشعٞة ك٢ اُذساعخ ٝاٌُٞاث٤ظ ا٤ِ٤ُِخ ٝالأؽٌبٍ اُزخ٤ِ٤خ 

أُخ٤لخ، ثبلإمبكخ ا٠ُ ٓخبٝف ٣ؾزشى ك٤ٜب ًَ ٖٓ اُزًٞس ٝالإٗبس ٖٓ أُٞٛٞث٤ٖ ٓضَ اُؾشٝة ٝالاٗزٜبًبد ٝأُٞد 

. ٝاُزخ٤ِ٤خ ٝالاٗلؼب٤ُخ (اُز٤٘ٛخ)ثبلإمبكخ ا٠ُ ٓب ُذٟ أُٞٛٞة ٖٓ اكشاه ك٢ اُغٞاٗت اُؾغ٤خ ٝأُؼشك٤خ . ٝالأٓشاك

إٔ أًضش  (2005ّ)ٖٝٓ ٓؾٌلاد أُٞٛٞث٤ٖ اُؾبئؼخ ك٢ أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ أظٜشد ٗزبئظ دساعخ الأؽٔذ١ 

أُؾٌلاد ؽ٤ٞػبً ُذٟ ٛزٙ اُلئخ أُؾٌلاد أُزؼِوخ ثبلأٗؾطخ اُز٢ ٣ٔبسعٜٞٗب ٝاُٜٞا٣بد اُز٢ ٤ٔ٣ِٕٞ ا٤ُٜب ٤ًٝل٤خ 

إٔ ٖٓ أْٛ اُخقبئـ  (2009)اعزـلاٍ أٝهبد اُلشاؽ امبكخ ا٠ُ أُؾٌلاد راد اُطبثغ الاٗلؼب٢ُ، ًزُي اًذ ثبعٌب 

اُؾغبع٤خ أُلشهخ ٝالإؽغبط ثنشٝسح رؾو٤ن اُؼذاُخ ٝأُضب٤ُخ ٝاُٞفٍٞ ا٠ُ أٌُبٍ، ٝهجوبً : اُز٢ ر٤ٔض أُٞٛٞث٤ٖ

(  ,1993Silverman)ُٔب رْ رًشٙ ٖٓ ٓؾٌلاد ٝٓب ٣زؼشك ُٚ أُٞٛٞة ٖٓ اؽجبهبد ٝرؾذ٣بد، ٣شٟ ع٤ِلشٓبٕ 

ُٝؼَ ٗظش٣خ داثشٝع٢ٌ رِو٢ اُنٞء ػ٠ِ اُغضء الاٗلؼب٢ُ ُِٔٞٛٞة، ار سًضد . اٜٗب رؼٞم رٞاكوٚ اُ٘لغ٢ ٝالاعزٔبػ٢

ػ٠ِ رطٞس اُؾخق٤خ ُِٔٞٛٞة ػ٠ِ ٝعٚ اُخقٞؿ ٝرُي ك٢ اُغجؼ٤٘بد ٖٓ اُوشٕ أُبم٢، ؽ٤ش ر٤ٔضد ؽخق٤زٚ 

، ٝٛ٘ب رٌٕٞ (2012)لآٞٗذ  (الاٗلؼب٤ُخ)ثلشه الاعزضبسح ك٢ اُغٞاٗت اُؾش٤ًخ ٝاُؾغ٤خ ٝاُز٤٘ٛخ ٝاُخ٤ب٤ُخ ٝاُؼبهل٤خ 

ُذٟ أُٞٛٞة هذسح أػ٠ِ ٖٓ اُؼبد٤٣ٖ ُلاعزغبثخ ُٔب ٣زؼشك ُٚ ٖٓ ٓض٤شاد، ار ٣غزغ٤ت ُٜب ثذسعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُؾذح 

 ٝٗشٟ إٔ ٛزٙ الاعزضبسح الاٗلؼب٤ُخ أًضش فِخ ثٔٞمٞع اُوِن، رُي أٜٗب رزنٖٔ أُؾبػش . ٝاُزٌشاس ٓوبسٗخ ٖٓ اُؼبد٤٣ٖ

 .الا٣غبث٤خ ٝاُغِج٤خ ٓضَ اُلشػ ٝاُؾضٕ ٝاُخغَ ٝاُؾؼٞس ثبُزٗت ٝاُوِن
 

  :آ ار انمهك
    رؾَٔ ا٥صبس اُغِج٤خ ُِوِن ًَ ٖٓ اُغبٗت اُغغ٢ٔ ٝاُز٢٘ٛ ٝالاٗلؼب٢ُ ٝالاعزٔبػ٢ ُِلشد ٝرُي هجوبً ُ٘ٞع اُوِن 

، كٔضلا رزؤصش الاعزغبثبد اُلغ٤ُٞٞع٤خ ُذٟ اُلشد ٝرنطشة  ,(Bourne, 2005)(1985اُل٢ٓٞ٤ )ٝدسعزٚ 

اُؼ٤ِٔبد أُؼشك٤خ ٣ٝق٤جٜب اُزؾٞػ، ٣ٝغزٜزش اُجؼل ثبُؾ٤بح ؿ٤ش ٌٓزشس ثقؾزٚ ٝػبك٤زٚ ٝٓظٜشٙ اُخبسع٢ ٣ٝضداد 

ًٔب ٣ظٜش اُـنت .. ٣ٝظٜش اًزئبثٚ ٣ٝقؼت رٞاكوٚ ٝرلبػِٚ اعزٔبػ٤بً  (اُڤٞث٤ب)رٞرشٙ ٣ٝنطشة ٗٞٓٚ ٝرضداد ٓخبٝكٚ 

ٝاُـ٤شح ٝاُزؾبإّ ٝاُخغَ ٝالاٗطٞاء ٝاُؼذٝإ ٝؿ٤ش رُي ٖٓ آصبس ُؼَ ٖٓ أٜٛٔب ثبُ٘غجخ ُِٔٞٛٞة رؼط٤َ ٝاػبهخ 

.  (Runco,2007)  سٌٗٞ.اُوٞح اُزخ٤ِ٤خ ُذ٣ٚ

 

 :أبعاد انممُاس
 (2004ًّش٣وش،)    ث٘بءاً ػ٠ِ ٓب رًشرٚ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُقبدس ٝاُز٢ ر٘بُٝذ ٓٞمٞع اُزٞرش ٝاُوِن ُذٟ أُٞٛٞة 

 (Silvermand,1993)( (Mendaglio and Peterson,2007 (Runco,2007)  
  :ٝرُي ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ (ٓؾبٝس)كوذ رْ روغ٤ْ ٓو٤بط هِن أُٞٛجخ ا٠ُ عزخ أثؼبد 

 .هِن اُؾؼٞس ثبلاخزلاف ػٖ ا٥خش٣ٖ- 1
 .الإسرجبى ٖٓ عشػخ اُ٘ٔٞ- 2
 .اُخٞف ٖٓ رذ٢ٗ اُزؾق٤َ اُذساع٢- 3
 .اُنـو ٖٓ رؼذد أُٞاٛت- 4
  .اُزٞرش ٖٓ أٌُب٤ُخ- 5
 .الاٗضػبط ٖٓ ٛبعظ اُزلٞم- 6
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 :اندراصاث انضابمت
    هبّ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ثبػذاد ٓوب٤٣ظ ُِوِن أٝ رشعٔخ ٝرو٤ٖ٘ اُجؼل ا٥خش ٜٓ٘ب ك٢ اُج٤ئخ اُؼشث٤خ، ٝرُي ثغجت ٓب 

. ٣ٔضِٚ اُوِن ٖٓ ؽو٤وخ ٣ذسًٜب الاٗغبٕ ٣ٝجزٍ اُغٜذ اُؼظ٤ْ ٖٓ أعَ ٓٞاعٜزٚ ٝاُزـِت ػ٤ِٚ أٝ اُؾذ ٖٓ ص٣بدح دسعزٚ

: ٝك٢ ؽذٝد ٓب رٞفَ ا٤ُٚ اُجبؽش ٖٓ ٓؾبٝلاد لإػذاد ٓوب٤٣ظ ُِوِن، عٞف ٣زْ ػشك ٓغٔٞػخ ٖٓ ٛزٙ اُذساعبد

ّ ؽ٤ٖ هبّ ًَ ٖٓ ك٢ٜٔ ٝؿب٢ُ ثزو٤ٖ٘ ٓو٤بط اُوِن ٣1964ٌٖٔ اُوٍٞ إ ثذا٣خ اٛزٔبّ ث٘بء ٓوب٤٣ظ اُوِن ًبٗذ ع٘خ 

ٖٓ اػذاد رب٣ِٞس اُز١ ٣ؾذد ٓغزٟٞ اُوِن ُذٟ الأكشاد هجوب ُٔب ٣ؾؼشٕٝ ثٚ ٖٓ أػشاك ظبٛشح  (اُظبٛش١)اُقؾ٤ؼ 

 ػجبسح ٣غ٤ت ػ٤ِٜب اُلؾٞؿ ٣ٝ50زٌٕٞ ٛزا أُو٤بط ٖٓ . ٝفش٣ؾخ ُِوِن، ؽ٤ش ٣ٌٖٔ اعزخذآٚ ٓغ ع٤ٔغ الأػٔبس

ٝأؽبس اُجبؽضبٕ ثؼذ إ هبٓب ثزو٤٘٘ٚ ػ٠ِ اُج٤ئخ أُقش٣خ إٔ أُو٤بط ٣غبػذ ك٢ رؾذ٣ذ ٓغز٣ٞبد اُوِن . (ًلا)أٝ(ٗؼْ)ثـ

 (1984ّ)ٝهذ هبّ اُجؾ٤ش١ . ٝاُز٤٤ٔض ث٤ٖ الأؽذاس اُؼبد٤٣ٖ ٝاُغبٗؾ٤٤ٖ ؽغت دسعخ اُوِن ُذٟ ًَ ٓغٔٞػخ ْٜٓ٘

عج٤ِجشعش ٝصٓلاءٙ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ هِجخ أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٝاُغبٓؼ٤خ . ثزو٤ٖ٘ اخزجبس ؽبُخ ٝعٔخ اُوِن ُؾبسُض د

ٝٛزا الاخزجبس ٌٕٓٞ ٖٓ عضئ٤ٖ أؽذٛٔب ٣زؼِن ثؾبُخ اُوِن آب ا٥خش . ٝػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ أُشم٠ اُ٘لغ٤٤ٖ ك٢ ٓقش

:  ػجبسح ٣غ٤ت أُلؾٞؿ ػ٠ِ ًَ ٜٓ٘ب ثبخز٤بس اؽذٟ الاعبثبد اُزب٤ُخ20ك٤زؼِن ثغٔخ اُوِن، ٣ٝزٌٕٞ ًَ عضء ٖٓ 

ٖٝٓ أعَ رو٤ٖ٘ الاخزجبس هبّ اُجبؽش ثزشعٔزٚ ٝاُزؾون ٖٓ فذهٚ ٝصجبرٚ، ٝثؼذ رطج٤وٚ هبّ . ٓطِوبً، أؽ٤بٗبً، ؿبُجبً، دائٔبً 

أٓب . ثبخشاط عجؼخ ٓغز٣ٞبد ُِوِن، ٣ٌٖٔ ادساط أُلؾٞؿ ك٢ اؽذاٛب هجوبً ُٔب ٣ؾقَ ػ٤ِٚ ٖٓ دسعخ ك٢ الاخزجبس

كوذ هبٓذ ثج٘بء ٓو٤بط ُِوِن اُغ١ٞ اُز١ ٣غزلبد ٓ٘ٚ ك٢ رؾل٤ض اُذاكؼ٤خ ُلإٗغبص ٝاُؼَٔ، ؽ٤ش  (1986ّ)عب٤ٓخ اُوطبٕ 

.  ٓٞهلبً ٣ؼجش أُلؾٞؿ ٖٓ خلاٍ اعبثزٚ ػٖ ٓذٟ رٞرشٙ ٖٓ ًَ ٓٞهق ٖٓ رِي أُٞاهق40 ػجبسح رٔضَ 40رٌٕٞ ٖٓ 

ثزو٤ٖ٘ ٓو٤بط اُوِن اُظبٛش ُلأهلبٍ  (1987ّ)ًٔب هبٓذ ك٤ٞلا اُججلا١ٝ . ٝهذ رؤًذد اُجبؽضخ ٖٓ فذم ٝصجبد أُو٤بط

ػجبسح رزْ الإعبثخ 42ًبعزب٤ٗ٘ذا ٌٝٓبٗذُظ ٝثبُشٓب، ؽ٤ش اؽزَٔ ٛزا أُو٤بط ػ٠ِ : اُز١ رْ اػذادٙ ٖٓ هجَ ًَ ٖٓ

ٝهذ .  هللاً ٖٓ ٓشؽِز٢ اُطلُٞخ اُٞعط٠ ٝاُطلُٞخ أُزؤخشح160، ٝهذ رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُزو٤ٖ٘ ٖٓ (ًلا)أٝ(ٗؼْ)ػ٤ِٜب ثـ

رؾووذ اُجبؽضخ ٖٓ فذم ٝصجبد أُو٤بط هجَ رطج٤وٚ اُٜ٘بئ٢ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُذساعخ، ًٔب رْ رؾ٤َِ ث٘ٞدٙ ا٠ُ عزخ ػٞآَ 

ٝثؼذ رطج٤وٚ اُٜ٘بئ٢ . اُلغ٤ُٞٞع٤خ ٝالاٗلؼب٤ُخ ٝاُؼو٤ِخ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُغ٤ًِٞخ ٝاُزٞهؼبد اُغبُجخ: رٔضَ أُظبٛش اُزب٤ُخ

ٝك٢ اُؼوذ . اُوِن أُ٘خلل ٝاُوِن أُزٞعو ٝاُوِن أُشرلغ: رْ اعزخشاط صلاصخ ٓغز٣ٞبد ُِوِن ٝكوبً ُٜزا أُو٤بط ٢ٛ

ثج٘بء ٓو٤بط هِن الأهلبٍ ٝرؾذ٣ذ ػلاهزٚ ثجؼذ١  (1991ّ)الأخ٤ش ٖٓ اُوشٕ أُبم٢ هبّ ًَ ٖٓ ػجذاُخبُن ٝا٤ُ٘بٍ

 ث٘ذاً رزْ 23ٝهذ ثِؾ ػذد ث٘ٞد أُو٤بط . الاٗجغبه٤خ ٝاُؼقبث٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ رلا٤ٓز ٝر٤ِٔزاد أُشؽِخ الإػذاد٣خ ثٔقش

ٝهذ رْ اُزؤًذ ٖٓ فلاؽ٤خ رطج٤ن أُو٤بط ثؼذ الاهٔئ٘بٕ ا٠ُ فذهٚ . الإعبثخ ػٜ٘ب ثطش٣وخ ٓو٤بط ٤ٌُشد ُلإعبثخ

اُوِن اُؼبّ ٝأُؾبػش اُزار٤خ ك٢ اُوِن : ٝهذ رْ رؾذ٣ذ عزخ ػٞآَ عٞٛش٣خ ٣ؾزَٔ ػ٤ِٜب ٛزا أُو٤بط ٢ٛ. ٝصجبرٚ

ٝالأػشاك اُ٘لغ٤خ ٝاُؼن٣ٞخ ُِوِن ٝاُغٞاٗت أُؼشك٤خ ُِوِن ٝاُوِن الاعزٔبػ٢ ٝالأػشاك اُغغ٤ٔخ ٝػبَٓ الأسم 

 ع٘خ ٝٓب 18ثج٘بء ٓو٤بط ُِوِن اُؼبّ ُذٟ اُشاؽذ٣ٖ ٝاُز٣ٖ رجذأ أػٔبسْٛ ٖٓ  (1994ّ)ًٔب هبّ عَٔ ا٤َُِ . ٝاُزٞرش

اُجؼذ الاٗلؼب٢ُ ٝاُجؼذ اُؼو٢ِ ٝاُجؼذ اُغغ٢ٔ ٝاُجؼذ : ٝهذ رْ رؾذ٣ذ أسثؼخ أثؼبد ُٜزا أُو٤بط ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ. كٞم

.  كشداً 166ٝهبّ اُجبؽش ثبُزؾون ٖٓ فذهٚ ٝصجبرٚ ثؼذ رطج٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ أُغزٔغ اُغؼٞد١ رٌٞٗذ ٖٓ . اُغ٢ًِٞ

ثج٘بء ٓو٤بط  (2005ّ)ًٝزُي هبّ عَٔ ا٤َُِ . ٝهذ أخشط اُجبؽش اُذسعبد اُزبئ٤خ ٝالاػؾبس٣بد ثؼذ ػ٤ِٔخ اُزطج٤ن

اُجؼذ : ٝهذ رٌٕٞ أُو٤بط ٖٓ أسثؼخ أثؼبد ٢ٛ. ع10ٝ18ُِٚ٘وِن اُؼبّ ُلأكشاد اُغؼٞد٤٣ٖ اُز٣ٖ رزشاٝػ أػٔبسْٛ ٓبث٤ٖ 

ٝهذ رْ اُزؾون ٖٓ فذم ٝصجبد أُو٤بط، ٝثؼذ رطج٤وٚ ػ٠ِ . الاٗلؼب٢ُ ٝاُجؼذ اُؼو٢ِ ٝاُجؼذ اُغغ٢ٔ ٝاُجؼذ اُغ٢ًِٞ

 ؽبُخ رْ الاهٔئ٘بٕ ا٠ُ آٌب٤ٗخ اعزخذآٚ ٝرؾخ٤قٚ ُِؾبلاد اُوِوخ، ؽ٤ش 380اُؼ٤٘خ اُٜ٘بئ٤خ ٝاُز٢ رٌٞٗذ ٖٓ 

ثج٘بء ٓو٤بط هِن ُِٔشاٛو٤ٖ رزنٖٔ  (1997ّ)هبّ اُذعٞه٢ . اعزخشعذ اُذسعبد اُزبئ٤خ ٝالاسثبػ٤بد ُٜزا أُو٤بط

ٓظبٛش عغ٤ٔخ ٝٓظبٛش كغ٤ُٞٞع٤خ ٝٓظبٛش اٗلؼب٤ُخ ٝٓظبٛش ػو٤ِخ ٝٓظبٛش :  ث٘ذاً رْ رٞص٣ؼٜب ػ٠ِ خٔظ أثؼبد75
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ٝهذ هجن أُو٤بط ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ .  ث٘ذاً، امبكخ ا٠ُ ث٘ٞد خبفخ ثٌؾق اٌُزة15اعزٔبػ٤خ، ٣ٝزنٖٔ ًَ ثؼذ 

 ٖٓ هِجخ اُقق اُضب٢ٗ اُضب١ٞٗ اُؼبّ ثٔقش، ٝصْ اُزؾون ٖٓ فذهٚ ػٖ هش٣ن ًَ ٖٓ اُقذم اُزغش٣ج٢ 509

ٝاُج٘بئ٢ ٝاُؼب٢ِٓ ٝفذم أُؾ٤ٌٖٔ، ًٔب رْ اُزؾون ٖٓ صجبرٚ ػٖ هش٣ن اػبدح الاخزجبس ٝػٖ هش٣ن اُزغضئخ اُ٘قل٤خ، 

 .ٖٝٓ صْ هبّ اُجبؽش ثزؾذ٣ذ ٓؼب٤٣ش أُو٤بط الاػؾبس٣بد ٝاُذسعبد اُزبئ٤خ
ثج٘بء أداح ُو٤بط هِن اُزًبء ثٜذف اُزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ ٛزا اُوِن ُذٟ اُطِجخ أُٞٛٞث٤ٖ ك٢  (2010ّ)    هبّ ٓؾٔذ

ٝهذ رؤًذ ٓؼذ أُو٤بط .  كوشح68 هبُجبً ٝهبُجخ، ًٝبٕ ػذد كوشارٚ 19أُذاسط أُزٞعطخ ٝاُضب٣ٞٗخ، ؽ٤ش هجن ػ٠ِ 

ٖٓ فلاؽ٤زٚ ػٖ هش٣ن اُؾقٍٞ ػ٠ِ دسعبد ع٤ذح ُقذهٚ أُ٘طو٢ ٝاُظبٛش١ ٝاُج٘بئ٢، ًٔب ًبٕ ارغبهٚ اُذاخ٢ِ 

 .ع٤ذاً 
 

: أغراض بناء انممُاس

رغبػذ ٗزبئظ اعزخذاّ ٓو٤بط هِن أُٞٛجخ ك٢ رؾذ٣ذ دسعخ ٛزا اُوِن ٝؽذرٜب ٝاعزٔشاسٛب ُذٟ أُٞٛٞث٤ٖ ٝاُؼبد٤٣ٖ - 1

. ٖٓ اُطِجخ ٝأُوبسٗخ ث٤ٖ ٛبر٤ٖ اُلئز٤ٖ ك٢ أثؼبد أُو٤بط

اعزخذاّ أُو٤بط ك٢ اُزؼشف ػ٠ِ ػلاهخ هِن أُٞٛجخ ثجؼل أُزـ٤شاد الأخشٟ ُذٟ اُطِجخ ٝخبفخ أُٞٛٞث٤ٖ - 2

ْٜٓ٘ ك٢ ٓشؽِز٢ اُطلُٞخ أُزؤخشح ٝأُشاٛوخ، ٖٝٓ أعَ رُي لاثذ ٖٓ اعشاء أُض٣ذ ٖٓ اُزطج٤وبد ُٔؼشكخ فلاؽ٤خ 

. اعزخذآٚ ٓغ اُؼ٤٘بد أُخزِلخ

 
 

: وصف انعُنت انتٍ طبك عهُها انممُاس

 , 10 هبُت ٓٞٛٞة ك٢ أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ ثٔزٞعو ػٔش١ 171رْ رطج٤ن أُو٤بط اُؾب٢ُ ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب 

. 2 , 17 ع٘خ ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ 13

 

: وصف انممُاس

 ػجبسح ك٢ فٞسرٚ الأ٤ُٝخ، رٔذ ف٤بؿزٜب ػ٠ِ ؽٌَ ػجبساد عِج٤خ رٔضَ اُذسعخ أُشرلؼخ ٣37زٌٕٞ أُو٤بط ٖٓ 

ٜٓ٘ب اسرلبػب ك٢ دسعخ اُوِن ك٢ ؽذٝد اُؼجبسح اُٞاؽذح ًٝزُي ثبُ٘غجخ ُِؼجبساد الأخشٟ أٝ ك٢ ٓغٔٞع دسعبرٜب ثطج٤ؼخ 

: ٣ٝقؾؼ أُو٤بط ٝكوب ُذسعبد اخز٤بساد الإعبثخ اُزب٤ُخ. اُؾبٍ

. دسعخ ٝاؽذح= ه٤ِلا 

. دسعزبٕ= أؽ٤بٗب 

.  دسعبد3= ًض٤شا 

 

: صدق انممُاس

 

: صدق انمحكمُن

رْ ػشك أُو٤بط ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُزخقق٤ٖ ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لظ ٝرشث٤خ أُٞٛٞث٤ٖ، ٝهذ أعٔؼٞا ػ٠ِ علآخ 

.  ػجبسارٚ ٝه٤بعٜب ُٔب ٝمؼذ ٖٓ أعِٚ
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 :الاتضاق انداخهٍ
 ُِجؼذرْ اُزؾون ٖٓ الارغبم اُذاخ٢ِ ُِٔو٤بط ثؾغبة ٓؼبَٓ الاسرجبه ث٤شعٕٞ ث٤ٖ ًَ ػجبسح ٓغ اُذسعخ ا٤ٌُِخ 

 . ٣ٞمؼ ٛزٙ اُ٘زبئظ1ُِٝٔو٤بط ٝاُغذٍٝ 

 
 1جدول 

.  ٓغ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼذ ُِٝٔو٤بطهِن أُٞٛٞث٤ٖٓؼبٓلاد الاسرجبه ث٤ٖ ػجبساد ٓو٤بط 

 ٖٓ رذ٢ٗ اُزؾق٤َ اُخٞف ٖٓ عشػخ اُ٘ٔٞ الاسرجبى  ػٖ ا٥خش٣ٖالاخزلاف

سهْ 

اُؼجبسح 

ٓؼبَٓ 

الاسرجبه 

 ثبُجؼذ

ٓؼبَٓ 

الاسرجبه 

ثبُذسعخ 

ا٤ٌُِخ 

 ُِٔو٤بط

سهْ 

اُؼجبسح 

ٓؼبَٓ 

الاسرجبه 

 ثبُجؼذ

ٓؼبَٓ 

الاسرجبه 

ثبُذسعخ 

ا٤ٌُِخ 

 ُِٔو٤بط

سهْ 

اُؼجبسح 

ٓؼبَٓ 

الاسرجبه 

 ثبُجؼذ

ٓؼبَٓ 

الاسرجبه 

ثبُذسعخ 

ا٤ٌُِخ 

 ُِٔو٤بط

1 .523** .336** 2 .519** .346** 3 .522** .452** 
7 .657** .480** 8 .636** .374** 9 .527** .331** 

13 .549** .477** 14 .660** .421** 15 .424** .341** 
23 .554** .467** 24 .583** .344** 19 .619** .452** 
29 .634** .530** 30 .402** .232** 25 .620** .405** 
35 .647** .522**    31 .574** .493** 

 
 
 
 

اُزٞرش ٖٓ رؼذد أُٞاٛت 

 
 
 
 

أٌُب٤ُخ اُزٞرش ٖٓ 

 
 
 
 

 اُزلٞم الاٗضػبط ٖٓ ٛبعظ

سهْ 

اُؼجبسح 

ٓؼبَٓ 

الاسرجبه 

 ثبُجؼذ

ٓؼبَٓ 

الاسرجبه 

ثبُذسعخ 

ا٤ٌُِخ 

 ُِٔو٤بط

سهْ 

اُؼجبسح 

ٓؼبَٓ 

الاسرجبه 

 ثبُجؼذ

ٓؼبَٓ 

الاسرجبه 

ثبُذسعخ 

ا٤ٌُِخ 

 ُِٔو٤بط

سهْ 

اُؼجبسح 

ٓؼبَٓ 

الاسرجبه 

 ثبُجؼذ

ٓؼبَٓ 

الاسرجبه 

ثبُذسعخ 

ا٤ٌُِخ 

 ُِٔو٤بط

4 .486** .240** 5 .344** .225** 6 .446** .253** 
10 .499** .372** 11 .554** .296** 12 .470** .469** 
16 .556** .545** 17 .498** .227** 18 .339** 0.081 
20 .417** 0.142 21 .588** .434** 22 .528** .385** 
26 .578** .431** 27 .618** .447** 28 .585** .525** 
32 .518** .478** 33 .511** .398** 34 .581** .403** 
36 .483** .304**  .344** .225** 37 .556** .452** 

 0.05دال إحصائٌا عند مستوى * 0.01دال إحصائٌا عند مستوى ** 
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 أن غالبٌة عبارات المقٌاس، تمتعت بدرجة مرتفعة فً ارتباطها بالدرجة الكلٌة للبعد الذي 1ٌتضح من الجدول 

، وكانت جمٌع معاملات الارتباط ذات دلالة إحصائٌة عند (0.792 – 0.339)تنتمً إلٌه وتراوحت ما بٌن 

، وكذلك الأمر جاءت معاملات ارتباط العبارات بالدرجة الكلٌة للمقٌاس فً غالبٌتها ذات (0.01)مستوى أقل من 

، حٌث تم استبعادهما من الصورة 20 ورقم 18، ماعدا العبارتٌن رقم (0.01)دلالة إحصائٌة عند مستوى أقل من 

. النهائٌة للمقٌاس

 :صدلانتكىَنانفرضٍ
٣ٝزْ اُزؾون ٓ٘ٚ ٖٓ خلاٍ الاسرجبه ث٤ٖ اُغٞاٗت اُز٢ ٣و٤غٜب أُو٤بط، ؽ٤ش رْ اُزؾون ٖٓ فذم اُز٣ٌٖٞ اُلشم٢ 

ٓقلٞكخ 2 أٌُٞٗخ ُٚ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ٣ٝج٤ٖ اُغذٍٝ الأثؼبدُٔو٤بط هِن أُٞٛٞث٤ٖ ثؾغبة ٓؼبٓلاد الاسرجبه ث٤ٖ 

 .ٓؼبٓلاد الاسرجبه ث٤ٖ أثؼبد أُو٤بط ٓغ اُذسعخ ا٤ٌُِخ

 
 

 2جدول 
 

. ٓؼبٓلاد الاسرجبه ث٤ٖ أثؼبد ٓو٤بط ٜٓبساد هِن أُٞٛٞث٤ٖ ٝٓغ اُذسعخ ا٤ٌُِخ

البعد 
 الاختلاف

 عن الآخرٌن

 الارتباك
من سرعة 

 النمو

 من الخوف
تدنً 

 التحصٌل

التوتر من 
تعدد 

 المواهب

التوتر 
من 

 الكمالٌة

الانزعاج 
من 

 هاجس
 التفوق

الدرجة 
الكلٌة 

 **792. **525. **397. **485. **470. **488. 1  عن الآخرٌنالاختلاف

 **613. **406. **227. **293. **293. 1   من سرعة النموالارتباك

 **753. **434. **533. **434. 1    من تدنً التحصٌلالخوف

 **708. **441. **330. 1   التوتر من تعدد المواهب 

 **649. **286. 1    الكمالٌة التوتر من 

 **735. 1       التفوقالانزعاج من هاجس

 0.01دال احصائٌاً عند مستوى دلالة  ** 
 إٔ ع٤ٔغ الأثؼبد أٌُٞٗخ ُٔو٤بط هِن أُٞٛٞث٤ٖ رشرجو ٣2زنؼ ٖٓ ٓقلٞكخ الاسرجبه أُج٤٘خ ثبُغذٍٝ   

، ًٔب إٔ ع٤ٔغ الأثؼبد رشرجو ثجؼنٜب اُجؼل اسرجبهبً دالاً ػ٘ذ ٗلظ (0.01)ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ اسرجبهبً دالاً ػ٘ذ ٓغزٟٞ 

.  أُغزٟٞ، ٝك٢ رُي دلاُخ ػ٠ِ إٔ أثؼبد أُو٤بط ٓزغوخ ٓغ ثؼنٜب اُجؼل ٝٓغ اُذسعخ ا٤ٌُِخ
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 :  صدق المقارنة الطرفية

 بالاعتماد على الدرجة الكلٌة للمقٌاس، حٌث %( 25وأدنى % 25أعلى )تم تحدٌد المجموعات الطرفٌة 

 طالباً ونفس العدد للعٌنة المقابلة فً المجموعة الأدنى، وذلك بهدف المقارنة بٌن (43)بلغت المجموعة الأعلى 

للعٌنات  (t)باستخدام اختبار درجات المجموعة الأعلى والأدنى بحساب الدلالة الإحصائٌة للفرق بٌن المتوسطات 

 .   ٌبٌن نتائج هذا الاختبار3المستقلة، والجدول 

 
 

 3جدول 
هِن أُٞٛٞث٤ٖ ُِؼ٤٘بد أُغزوِخ ُِلشٝم ث٤ٖ ػ٤٘خ اُطِجخ ٓشرلؼٞ ٝٓ٘خلنٞ الأداء ػ٠ِ ٓو٤بط (t)ٗزبئظ اخزجبس 

اُجؼذ 

ٓشرلؼٞ الاداء ٓ٘خلنٞ الأداء 
 ه٤ٔخ

t 
ٓغزٟٞ 

اُذلاُخ 
أُزٞعو 

 اُؾغبث٢
الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١
أُزٞعو 

 اُؾغبث٢
الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

 0.000 13.32 2.26 12.35 1.15 7.21  عن الآخرٌنالاختلاف
 0.000 9.64 2.04 10.33 1.08 6.93  من سرعة النموالارتباك
 من تدنً الخوف

 1.61 14.44 1.94 9.07 التحصٌل
13.96 0.000 

 0.000 11.71 2.17 14.14 1.42 9.51التوتر من تعدد المواهب 
 0.000 8.35 2.11 13.40 1.84 9.84الكمالٌة التوتر من 

 الانزعاج من هاجس
 1.72 14.49 1.50 9.51 التفوق

14.28 0.000 

 0.000 24.50 5.36 79.14 4.87 52.07 اُذسعخ ا٤ٌُِخ

 

كانت دالة إحصائٌا حٌث كان مستوى الدلالة مقٌاس ولجمٌع الأبعاد للدرجة الكلٌة لل (t) أن قٌم 3ٌلاحظ من الجدول 

مما ٌدل على أن هناك فروقا جوهرٌة بٌن المجموعتٌن، وبالتالً فإن المقٌاس قادر على التمٌٌز (0.05)لها ٌقل عن 

.  المرتفع والمنخفضالقلقبوضوح بٌن الطلاب ذوي 

  باث انممُاس
رْ اعزخشاط صجبد الارغبم اُذاخ٢ِ ُٔو٤بط هِن أُٞٛٞث٤ٖ ثبعزخذاّ ٓؼبَٓ أُلب ًشٝٗجبؿ ٝاُز٢ ثِـذ ه٤ٔزٜب   

 ٝرؼذ ٛزٙ اُذسعخ ه٤ٔخ ٓشرلؼخ ُضجبد الاخزجبس، ًٔب رْ اعزخشاعٚ ثطش٣وخ اُزغضئخ اُ٘قل٤خ، (0.837)ُِذسعخ ا٤ٌُِخ 

ؽ٤ش رْ ؽغبة ٓؼبَٓ الاسرجبه ث٤ٖ ٗقل٢ أُو٤بط ٖٝٓ صْ رقؾ٤ؼ ٓؼبَٓ الاسرجبه ثٔؼبدُخ عج٤شٓبٕ ثشٝإ ٝهذ ثِؾ 

 ٣ٞمؼ ٗزبئظ صجبد الارغبم اُذاخ٢ِ ُغ٤ٔغ 4، ٝاُغذٍٝ (0.793)ٓؼبَٓ اُضجبد ُِذسعخ ا٤ٌُِخ ٝكن ٛزٙ اُطش٣وخ 

. أُو٤بط ثضجبد ٓوجٍٞأثؼبد الاثؼبد، ٣ٝزنؼ ٓ٘ٚ  رٔزغ 
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 4جدول 

 ٓؼبٓلاد صجبد ٓو٤بط هِن أُٞٛٞث٤ٖ

التجزئة النصفٌة معامل ألفا كرونباخ البعد 

 0.693 0.634  عن الآخرٌنالاختلاف

 0.468 0.450  من سرعة النموالارتباك

 0.558 0.535  من تدنً التحصٌلالخوف

 0.620 0.513 التوتر من تعدد المواهب

 0.509 0.470الكمالٌة التوتر من 

 0.537 0.502  التفوقالانزعاج من هاجس

 0.793 0.837الدرجة الكلٌة 

 
 :انممُاس فٍ صىرته اننهائُت

 ثبُٔغٔٞػخ ا٤ٌُِخ ُؼجبساد أُو٤بط، رْ اعزجؼبدٛٔب، ٝثزُي 20 لاٝ 18ثؼذ ارنبػ ػذّ اسرجبه ًَ ٖٓ اُؼجبسر٤ٖ 

 : ػجبسح ٓٞصػخ ػ٠ِ الاثؼبد اُزب٤ُخ35= ٣ٌٕٞ ػذد ػجبساد أُو٤بط ك٢ اُ٘غخخ اُٜ٘بئ٤خ ٓ٘ٚ 

 .33-27-21-13-7-1= ٝأسهبّ ػجبسارٚ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ : هِن اُؾؼٞس ثبلاخزلاف- 1

 .28-22-14-8-2= ٝأسهبّ ػجبسارٚ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ : الاسرجبى ٖٓ عشػخ اُ٘ٔٞ- 2

 .29-23-18-15-9-3= ٝأسهبّ ػجبسارٚ : اُخٞف ٖٓ رذ٢ٗ اُزؾق٤َ- 3

 .34-30-24-16-10-4= ٝأسهبّ ػجبسارٚ : اُنـو ٖٓ رؼذد أُٞاٛت- 4

 .31-25-19-17-11-5= ٝأسهبّ ػجبسارٚ : اُزٞرش ٖٓ أٌُب٤ُخ- 5

 .35-32-26-20-12-6= ٝأسهبّ ػجبسارٚ : الاٗضػبط ٖٓ ٛبعظ اُزلٞم- 6

 

 :اندرجاث انمعُارَت وانتائُت نهممُاس

ٖٓ أعَ رؾذ٣ذ أُزٞعو اُؾو٤و٢ ُذسعبد اُوِن ٝٓغز٣ٞبد اُوِن ُذٟ أُلؾٞف٤ٖ ؽغت اُذسعبد اُز٢ ؽقَ ػ٤ِٜب 

 :أكشاد اُؼ٤ٖ، رْ الاػزٔبد ػ٠ِ ًَ ٖٓ ا٤ُٔئبد ٝاُذسعبد اُزبئ٤خ، ٝرُي ًٔب ٢ِ٣

ٝرُي ٖٓ أعَ ٝٓب ٣وبثِٜب ٖٓ دسعبد خبّ  (95، 90، 75، 50، 25، 10، 5)رْ ا٣غبد أُئ٤٘بد اُغجؼخ اُشئ٤غ٤خ 

: ٢ٛٝ ٓٞمؾخ ثبُغذٍٝ اُزب٢ُاػزجبسٛب ٓؼب٤٣شا لأداء أُو٤بط ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ، 
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 5      جدول 

                              أُؼب٤٣ش أُئ٤٘٤خ ٝٓب ٣وبثِٜب ٖٓ دسعبد ػ٠ِ ٓو٤بط اُوِن 

 اُذسعخ أُوبثِخأُئ٤ٖ 

5 49 

10 52 

25 58 

50 66 

75 73 

90 79 

95 85 

 

 ٝاُذسعخ اُخبّ –، كبرا صاد أُئ٢٘٤ 66 ٗغذ إٔ دسعخ أُئ٢٘٤ اُخٔغ٤ٖ روبثِٜب اُذسعخ اُخبّ 6ثبُ٘ظش ا٠ُ عذٍٝ 

 دٍ ٛزا ػ٠ِ دسعخ أٝ ٓغزٟٞ أػ٠ِ ٖٓ أُزٞعو ك٢ هِن أُٞٛجخ، ٝارا هَ ػ٘ٚ دٍ ػ٠ِ دسعخ 50 ػٖ –أُوبثِخ ُٚ 

 .أهَ ٖٓ أُزٞعو

اندرجاث انتائُت عهً ممُاس انمهك ندي عُنت اندراصت  

رْ ؽغبة أُزٞعو اُؾغبث٢ ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ُِذسعخ ا٤ٌُِخ ٖٝٓ صْ رْ رؾ٣َٞ اُذسعبد اُخبّ ا٠ُ دسعبد 

ٓؼ٤بس٣خ صائ٤خ ٖٝٓ صْ رْ رؾ٣ِٜٞب ا٠ُ دسعبد ربئ٤خ ٢ٛٝ ٓٞمؾخ ك٤ٔب ٢ِ٣ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Global Proceedings Repository 
American Research Foundation 

ISSN 2476-017X 

 
Available online at http://proceedings.sriweb.org 

 

 

http://arab.kmshare.net/ 

 

  121 
  

 

 6    جدول 
اُذسعبد اُزبئ٤خ ػ٠ِ ٓو٤بط اُوِن 

اُذسعخ 

اُخبّ 

اُذسعخ 

اُزبئ٤خ 

اُذسعخ 

اُخبّ 

اُذسعخ 

اُزبئ٤خ 

اُذسعخ 

اُخبّ 

اُذسعخ 

اُزبئ٤خ 

اُذسعخ 

اُخبّ 

اُذسعخ 

اُزبئ٤خ 

37 23 56 41 69 53 82 65 

39 25 57 42 70 54 83 66 

44 29 58 43 71 55 85 68 

46 31 59 43 72 56 86 69 

47 32 60 44 73 57 87 70 

48 33 61 45 74 57 88 71 

49 34 62 46 75 58 89 72 

50 35 63 47 76 59 90 72 

51 36 64 48 77 60 91 73 

52 37 65 49 78 61   

53 38 66 50 79 62   

54 39 67 51 80 63   

55 40 68 52 81 64   

 

 

 :الاصتنتاجاث وانتىصُاث

 :ًٔب ٛٞ ٓلاؽع كبٕ ٓو٤بط أُٞٛجخ ٣زٔزغ ثخقبئـ ع٤ٌٞٓزش٣خ ع٤ذح، ُزُي ٣ٞف٢ ٓؼذٙ ثٔب ٢ِ٣

 .رط٣ٞشٙ ٝرو٤٘٘ٚ ػ٠ِ ػ٤٘بد ٝكئبد ػٔش٣خ ٓخزِلخ ٖٓ اُطِجخ أُٞٛٞث٤ٖ رًٞسا ٝاٗبصب- 

اعزخذاّ أُو٤بط ٖٓ أعَ اُزؾخ٤ـ ٝاُزو٣ْٞ ٝروذ٣ش ٓغزٟٞ اُوِن ُذٟ أُٞٛٞث٤ٖ ٖٓ اُطِجخ ٖٓ أعَ ٓغبػذرْٜ - 

 .ػ٠ِ ٓٞاعٜخ اُوِن هجوب ُذسعزٚ ا٤ٌُِخ أٝ ٌَُ دسعخ ٖٓ دسعبد أثؼبدٙ

أخز رؾبثٚ أػشاك اُوِن ث٤ٖ أُٞٛٞث٤ٖ ٝاُؼبد٤٣ٖ ٖٓ اُطِجخ ك٢ الاػزجبس، ٝٓؾبُٝخ اُز٤٤ٔض ث٤ٖ اُوِن ُذ٣ْٜ ٖٓ ًٞٗٚ - 

 .عٔخ أٝ ؽبُخ
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 :انمراجع انعربُت
أُئرٔش اُؼ٢ِٔ اُشاثغ . ٓؾٌلاد اُطلاة أُٞٛٞث٤ٖ ٝػلاهزٜب ثؼذد ٖٓ أُزـ٤شاد. (ّٕ٘ٓٓ)، ٓؾٔذ ١الأؽٔذ -

 .ػٔبٕ، الأسدٕ. أُغِظ اُؼشث٢ ُِٔٞٛٞث٤ٖ. ُشػب٣خ أُٞٛٞث٤ٖ ٝأُزلٞه٤ٖ
 .اُوبٛشح، عٜٔٞس٣خ ٓقش اُؼشث٤خ. داس اُلٌش اُؼشث٢. اُوِن الإٗغب٢ٗ. (٩٨ّ٘ٔ)اُل٢ٓٞ٤، ٓؾٔذ اثشا٤ْٛ -
اُوبٛشح، عٜٔٞس٣خ ٓقش . ٤ًِخ اُطت، عبٓؼخ الأصٛش. اُ٘لظ أعشاسٛب ٝأٓشامٜب. (٩٩ّٓٔ)ؽٔٞدح، ٓؾٔٞد -

 .اُؼشث٤خ
 اُغ٘خ ٧اُؼذد . عبٓؼخ ػ٤ٖ ؽٔظ. ٓغِخ الإسؽبد اُ٘لغ٢. ٓو٤بط اُوِن ُِٔشاٛو٤ٖ. (٩٩٧ّٔ)اُذعٞه٢، ٓغذ١ ٓؾٔذ -

٘. 
 .ٗ اُؼذد ٧ٔأُغِخ . ٓغِخ اُزشث٤خ ٝاُؼِْ. هِن اُزًبء ُذٟ هِجخ ٓذسعخ أُٞٛٞث٤ٖ. (ّٕٓٔٓ)ٓؾٔذ، أعبٓخ ؽبٓذ -
 .اُوبٛشح. ٓو٤بط اُوِن، ٌٓزجخ اُٜ٘نخ أُقش٣خ. (٩ّٙٗٔ)ك٢ٜٔ، ٓقطل٠، ٝؿب٢ُ، ٓؾٔذ أؽٔذ -
عٞسعؼ . عج٤ِجشعش ٝس٣زؾبسدٍ. اخزجبس ؽبُخ ٝعٔخ اُوِن ٌُجبس ُؾبسُض د. (٩٨ّٗٔ)اُجؾ٤ش١، ػجذ اُشه٤ت أؽٔذ -

 .اُوبٛشح. ٌٓزجخ اُٜ٘نخ أُقش٣خ. ُٞؽ٤ٖ. ٝسٝثشد ٢ٓ
ٌٓزجخ الاٗغِٞ . أُغِخ اُخبٓغخ. اٌُزبة اُغ١ٞ٘ ك٢ ػِْ اُ٘لظ. ٓو٤بط اُوِن اُغ١ٞ. (٩٨ّٙٔ)اُوطبٕ، عب٤ٓخ -

 .اُوبٛشح. أُقش٣خ
 .ٌٓزجخ الأٗغِٞ أُقش٣خ، اُوبٛشح. ٓو٤بط اُوِن ُلأهلبٍ ٌُبعزب٤ٗ٘ذا ٝٓبى ًبٗذُظ ٝثبُشٓب. (٩٨٧ّٔ)اُججلا١ٝ، ك٤ٞلا -
. ث٘بء ٓو٤بط هِن الأهلبٍ ٝػلاهزٚ ثجؼذ١ الاٗجغبه اُؼقبث٤خ. (٩٩ّٔٔ)ػجذاُخبُن، أؽٔذ ٓؾٔذ ٝا٤ُ٘بٍ، ٓب٣غخ أؽٔذ -

 .اُوبٛشح. اثش٣َ. ٩ٔ،٨ٔاُؼذد . ٓغِخ ػِْ اُ٘لظ
. دساعخ اعزطلاػ٤خ ك٢ أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ. ٓو٤بط اُوِن اُؼبّ ُِشاؽذ٣ٖ. (٩٩ّٗٔ)عَٔ ا٤َُِ، ٓؾٔذ عؼلش -

 .عبٓؼخ الأصٛش ثٔقش ٝؿضح.  سث٤غ الأٍٝٗاُؼذد . ٓغِخ اُزو٣ْٞ ٝأُو٤بط اُ٘لغ٢ ٝاُزشث١ٞ
. ٓشًض اُجؾٞس اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ. ث٘بء ٓو٤بط اُوِن اُؼبّ ُلأهلبٍ ٝأُشاٛو٤ٖ. (ٕ٘ٓٓ)عَٔ ا٤َُِ، ٓؾٔذ عؼلش -

 .عبٓؼخ اّ اُوشٟ، ٌٓخ أٌُشٓخ. ٓؼٜذ اُجؾٞس اُؼ٤ِٔخ
كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ ػلاع٢ ك٢ خلل اُوِن اُ٘لغ٢ ٝر٤ٔ٘خ ٓلّٜٞ اُزاد ُذٟ اُطِجخ . (ّٕٗٔٓ)ٓؼب٢ُ، اثشا٤ْٛ ثبعظ -

 .ٔ اُؼذد ٧ٔٓغِخ . عبٓؼخ ػٔبٕ الأ٤ِٛخ، الْاسدٕ. ٓغِخ اُجِوبء ُِجؾٞس ٝاُذساعبد. أُز٤ٔض٣ٖ
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 انصىرة اننهائُت نممُاس لهك انمىهبت

 ًض٤شاً  أؽ٤ِ٘بً  ه٤ِلاً  اُؼجبسح اُشهْ

٣لوذ٢ٗ اؽغبع٢ ثبلاخزلاف ػٖ ا٥خش٣ٖ  1

 .الأَٓ ك٢ ٓقبدهزْٜ

 

   

    .٣ؾشع٢٘ اُضٓلاء ػ٘ذٓب لا ٣لٜٕٔٞ ٓب أهٍٞ 2

    .أخؾ٠ اُشعٞة ك٢ ٓب أدسعٚ ٖٓ ٓوشساد 3

أؽؼش ثبُؼغض ٖٓ اُو٤بّ ثٞاعجبر٢ رغبٙ ٓب ُذ١  4

 .ٖٓ ٓٞاٛت

   

أسكل اُو٤بّ ثؤٗؾطخ أػزوذ أ٢ٗ أػغض ػٖ  5

 .اً أداءٛب ع٤ذ

   

أؽؼش ثؼذّ اُشمب ثؼذ إٔ أهذّ ؽَ ُٔؾٌِخ ٓب  6

 .ك٢ أ١ ٓٞمٞع

   

 .٣ضػغ٢٘ ػذّ ٝعٞد ٖٓ ٣ؾبس٢ً٘ اٛزٔبٓبر٢ 7

 

   

أخبف إٔ أرؼشك ُِ٘وذ ؽ٤ٖ أخزبس أفذهبء  8

 .أًجش ٢٘ٓ ػٔشاً 
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 .أٗضػظ ٖٓ اؽغبع٢ ثؼذّ أ٤ٔٛخ ٓب أدسعٚ 9

 

   

أرشدد ػ٘ذٓب اخزبس ٗؾبهبً ٖٓ أٗؾطخ ٓٞاٛج٢  10

 .ُِجذء ثبُو٤بّ ثٚ

   

أؽؼش ثؼقج٤خ ٝٗشكضٙ ٖٓ كٞاد اُٞهذ هجَ  11

إٔ أرْ ٓب أٝد اٗغبصٙ ٖٓ الأػٔبٍ ػ٠ِ أًَٔ 

 .ٝعٚ

   

أرنب٣ن ٖٓ رٌٖٔ أ١ ص٤َٓ ٖٓ اًزؾبف ؽَ  12

 .ُٔٞهق ٓب ًبٕ فؼجبً ػ٢ِ

   

٣نب٣و٢٘ ػذّ ٓؾبسًز٢ الاخش٣ٖ ك٢ اُِٜٞ  13

ٝاُزغ٤ِخ ثغجت الإخزلاف ث٤٘٘ب ك٢ اخز٤بس 

 .ٝعبئِٜٔب

 

   

٣نب٣و٢٘ ٝفق ا٥خش٣ٖ لأكٌبس١ ثؤٜٗب  14

 .أكٌبس ُٖٔ ْٛ أًجش ع٘بً 

   

 اُشهْ

 

 اُؼجبسح

 

 ًض٤شاً  أؽ٤بٗبً  ه٤ِلاً 

ؽؼٞس١ ثبَُِٔ ٓٔب أهّٞ ثٚ ٖٓ ٗؾبه ٣غؼ٢ِ٘  15

 .أَٛٔ اروبٗٚ

   

أؽؼش ثبلإسرجبى ٗز٤غخ ٓب رزطِجٚ ٢٘ٓ أُٞاٛت  16

 .ٖٓ أٗؾطخ

   

أخؾ٠ ٖٓ ػذّ اُؾقٍٞ ػ٠ِ الأكنَ ك٢ أ١  17

 .ػَٔ أهّٞ ثٚ

   

٣لاص٢٘ٓ اُوِن ٖٓ اُلؾَ ك٢ رؾو٤ن ٓطبُت  18

 .اُذساعخ

   

    .أخبف ٖٓ رو٤٤ْ ٓؼ٢ِٔ أُ٘خلل ُٔب أٗغضٙ 19
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٣غبٝس٢ٗ اُؾي ؽٍٞ ٓب ٣وبٍ ػ٢٘ ٖٓ أ٢٘ٗ  20

 .ؽخـ ٓٞٛٞة

   

٣غجت ٢ُ اُلشم ث٤ٖ هٔٞؽبر٢ ٝهٔٞؽبد  21

 .ا٥خش٣ٖ اُؾشط

   

أخغَ ؽ٤ٖ ٣شا٢ٗ ا٥خشٕٝ أرؾذس ٓغ ٖٓ  22

 .٣ٌجش٢ٗٝ ع٘بً ٖٓ اُطِجخ

   

أخبف ٖٓ أ١ ؽ٢ء ٣ئد١ ا٠ُ كؾ٢ِ ك٢  23

 .اُذساعخ

   

أٗضػظ ٖٓ ػذّ ٝعٞد كشاؽ ك٢ ٝهز٢ اعزٔزغ  24

 .ثٚ

   

رضداد دهبد هِج٢ ػ٘ذٓب رؾذس ٓوبسٗخ ث٤ٖ ٓب  25

 .أهّٞ ثٚ ٣ٝوّٞ ثٚ ا٥خشٕٝ ٖٓ أؽ٤بء

   

أخؾ٠ ػذّ روجَ ا٥خش٣ٖ ُٔب أهّٞ ثٚ ٖٓ  26

 .ػَٔ

   

أخغَ ػ٘ذٓب أعذ ٗلغ٢ ٓخزِلبً ػٖ ا٥خش٣ٖ  27

 .ك٢ ثؼل الأؽ٤بء

   

أؽؼش ثبُن٤ن ٖٓ عخبكخ ٓب أدسعٚ ٖٓ  28

 .ٓوشساد أسٟ اٜٗب ُٖٔ ْٛ أفـش ع٘بً 

   

 أؽؼش ثبلإسرجبى ػ٘ذٓب اإد١ الاخزجبساد  29

 .أُذسع٤خ

   

٣ئسه٢٘ ػذّ اُشمب ػٔب أؽووٚ ٖٓ اٗغبص ك٢  30

 .ٓٞاٛج٢ أُزؼذدح

   

 اُشهْ

 

 اُؼجبسح

 

 ًض٤شاً  أؽ٤بٗبً  ه٤ِلاً 
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أخبف اُٞهٞع ك٢ أخطبء رئد١ ا٠ُ ؽق٢ُٞ  31

 .ػ٠ِ دسعبد ٓ٘خلنخ

   

أخبف إٔ ٣غخش ا٥خشٕٝ ٓٔب أرخ٤ِٚ ٖٓ  32

 .أؽ٤بء

   

أمطشة ؽ٤ٖ ٣٘ظش اُ٘بط ا٠ُ اخزلاك٢ ػٖ  33

 .صٓلائ٢

   

٣نب٣و٢٘ الإفشاس ػ٠ِ ٓ٘بكغخ ا٥خش٣ٖ  34

 .ٝرؾو٤ن ٓغزٟٞ أكنَ

   

أخبف ألا رغبػذ٢ٗ ٓٞٛجز٢ ك٢ اُؾقٍٞ  35

 .ػ٠ِ ػَٔ ٓ٘بعت ٢ُ ك٢ أُغزوجَ

   


