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نساء لكل فئة، واستخدم مقياسين الاول مقياس  10أمرأه موزعة بواقع  300وقد بلغت عينة البحث على 

الصمود النفسي، والثاني مقياس العنف الموجه نحو المرأة. وبعد ان قامت الباحثتان باستخراج 

ريقة التجزئة النصفية للمقياسين. وتشير نتائج الخصائص السايكومترية من الصدق ظاهري والثبات بط

البحث الى ان ارتفاع مستوى الصمود النفسي لدى المرأة فضلا عن ارتفاع مستوى العنف الموجه لها، 

وكذلك وجود علاقة ارتباطية موجبة ودالة احصائيا بين الصمود النفسي والعنف الموجه نحو المرأة، 

د مستوى الصمود النفسي. وعلى الرغم من كون النتائج ايجابية، اي كلما يزداد مستوى العنف ، يزدا

وهو دليل على قدرة المرأة في التعامل مع الشدائد والمحن التي تواجهها. وهذا ما اكدت عليه عدة 

دراسات نفسية مثل ان المرأة عندما تتسلح بالصمود النفسي والقدرة على التحمل يساعدها في ذلك على 

ليم في الحياة وصحة نفسية سليمة، ومفهوم ذات ايجابي. كما توصل البحث الى وجود اعادة التكيف الس

فروق دالة احصائيا في الفروق في العلاقة بين الصمود النفسي والعنف الموجه ضد المرأة على وفق 

 متغير الفئات الثلاثة، وفي ضوء النتائج وضعت عدد من التوصيات و المقترحات.

 

 

 الفصل الاول

 : مشكلة البحث
عد المرأة الركيزة الاساسية في الحياة الانسانية ،ومنذ الازل مكانتها ما زالت من اولويات الحياة ت      

الاسرية والمهنية ، فالاهتمام بما تتعرض له من مشكلات وضغوط ومحن مختلفة يمكن ان تؤثر فيها 

 خفاق من دورها المتوقع منها.ويعوق من اداءها سواء في البيت ام العمل مما يؤدي الى الا

ان العنف ضد المرأة سواء كان جسديا ام جنسيا ،لفظي ام غير لفظي ،اصبح ظاهرة عالمية وبازدياد 

،لا يرتبط بمجتمع بعينه بل بكل المجتمعات والشعوب العالمية وهو في تزايد مستمر ، لذا فالعنف ضد 

 نفسية وجسدية.المرأة ينتج اثار سلبية من امراض نفسية وسوء صحة 

تركز مشكلة البحث الحالي عن مكامن القوة حول المفاهيم الاساسية في الحياة التي تعكس مكامن القوة 

الانسانية وضعف الشخصية الانسانية ،ولها دورا مهما في الشخصية ومؤثرا في الواقع النفسي 

 ( 25، 2010والاجتماعي وهو العمود النفسي . )الاعسر 

البحوث الاجنبية والعربية العنف الموجه ضد المرأة بكل انواعه واكدت الدراسات  لقد تناولت اغلب

ان المرأة عندما تتسلح بصمود نفسي واتزان انفعالي وتقدير ذات عالي من شانه ان يخفف من 
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فالعنف حينما الموجه لها هو دليل على مدى تمكنها من اجتيازها لمحنة العنف ،فاذا اجتازت  ،معاناتها

بسلام وصمدت وتحملت عناء الضغوط الموجهة لها استطاعت  النفسيةالمحن والعنف والازمات تلك 

 ان تتمتع بصحة نفسية سليمة وتوافق مع الذات ومع الاخرين.

ة الصمود واشارت بعض الدراسات التي تناولت الصمود النفسي للمرأة بان النساء المرتفعات في نسب

تي لديهن النفسي هن اكثر مقاومة ومواجهة للمحن والضغوط التي يتعرضن لها اكثر من النساء اللوا

 (.2015،37،صمود نفسي منخفض مما يؤدي بالتالي الى امراض نفسية وجسدية مختلفة )مصطفى 

ضعف في وبذلك تناول مشكلة البحث الحالي حول مفاهيم اساسية في الحياة ،تعكس مكامن القوة وال

لنفسي لدى الشخصية الانسانية ولها دورا مؤثرا في الواقع النفسي والاجتماعي للفرد وهو الصمود ا

 النساء المعنفات .

   : اهمية البحث 

  positiveاحد متغيرات علم النفس الايجابي الحديث Resilience)يعد مصطلح )    

psychology) )التي  فهو متغير يخفف من اثار الضغوط النفسية والمحن ومنغصات الحياة اليومية

الضغوط  تواجه الانسان ،والصمود هو من المتغيرات الايجابية التي تساعد الفرد على مواجهة تلك

 .(12، 2014والازمات الشديدة )باعلي ،

المرونة  لقد اقترن ترجمة مصطلح الصمود النفسي بالترجمة الى العربية بمفهوم التحمل النفسي او

لصعبة ا،اي قدرة الفرد على تحمل الالام والمشاق والمحن   Endurance  /Flexibilityالنفسية  

 (.29، 2006ومواجهتها )حلاوة ،

اثناء موجهة المحن   Resistanceة والتأقلم يحمل الصمود دلالة نفسية تتمثل بالقدرة على المقاوم

Adversity   والضغوطStress  التي تعصف حياة الانسان ،والصمود له القدرة على اعادة التوازن

النفسي بعد انتهاء تلك المحن الصعبة ،فهو مصدر جيد وسليم من مقومات الصحة النفسية السوية في 

مع   Adjustmentيد مستوى قابلية الفرد على التوافق الشخصية الانسانية وله الدور المهم في تحد
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(. ويساعد الصمود الفرد في عملية التكيف ومواجهة 38، 2010التغييرات البيئية المختلفة )الاعسر ،

 (.A2006 ،P  ،Aالشدائد والصدمات النفسية والحزن الشديد )

لايجابية والتأثير الفعال والتوازن تتمثل اهمية الصمود النفسي في القدرة على المحافظة على الحالة ا

 (.33، 2013الانفعالي في الظروف والشدائد الصعبة ثم الشعور بحالة من التفاؤل )ابو حلاوة ،

واشارت الدراسات النفسية ان الصمود النفسي هو واحد من البناءات الكبرى في علم النفس الايجابي 

 (. Masten2001;227،وهو مصدر دينامي يحمل معنى الثبات والحركة )

اذ يؤدي الصمود النفسي دورا هاما في تحديد مدى قدرة الفرد على التكيف مع الصعوبات والمحن 

الشديدة التي تواجه الفرد ،فامتلاك الفرد اتزانا انفعاليا يساعده ذلك على السيطرة وضبط الانفعال 

على المواجهة الفعالة لظروف  بمرونة عالية والتعبير عنها وحسب طبيعة الموقف ،وهذا بدوره يساعد

 (.46، 2006الحياة وازماتها المختلفة )ريان ،

ان مفهوم الصمود النفسي في العلوم الاجتماعية يصف القدرة على التوقع والتحمل والتعافي من 

الضغوط والازمات المصنفة سواء كانت المواقف لها تأثيرات نفسية ام جسدية ام عاطفية ،خاصة تلك 

بالكوارث الشديدة ،فالسمة المميزة للصمود هو التكيف باتجاه التغيير بدلا من مقاومة  التي ترتبط

 Michelالتغيير فتصبح حالة الازمات الشديدة والمحن عاملا مساعد على التحمل ثم التغيير ) 

;2001p.110.) 

و ليس سمة والصمود هو منتج او مخرج لمحصلة الجوانب الايجابية للفرد والبيئة المحيطة به، وه

 (.98، 2010الفرد النواتج الايجابية المصاحبة واللاحقة )الاعسر ،

لقد ركز علم النفس الاجتماعي على دراسة وتحليل مكامن القوة والفضائل الانسانية الايجابية مثل 

التفاؤل والرضا ،الابداع ،الامتنان ،التعظيم ،تعزيز السعادة الشخصية للإنسان في ممارسته وانشطته 

شؤون حياتها اليومية لتحسين انتاجية الافراد وكذلك لزيادة فعالية وقوة المؤسسات التي لها علاقة ل

بتحسين نوعية الحياة بصفة عامة ،لذلك كانت اهتماماتهم هو تحليل فعالية صيغ التدخل الايجابي التي 
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ة حياته وتعزيز تستهدف تحسين وزيادة مبدا الرضا عن الحياة واطالة عمر الانسان وتحسين نوعي

(. اما في علم النفس الايجابي ان مفهوم Martian2002 p.zz 2ادائه في مختلف مجالات الحياة )

الصمود هو كوسيلة لمعرفة الظروف التي تقود الافراد الى النجاح على الرغم من تعرضهم للظروف 

ات الانسانية الشديدة من عنف وضغوط وازمات نفسية ،وبعض الدول العالمية تستخدم المؤسس

والاجتماعية في توعية الافراد ،اذ تعمل على بناء برامج نفسية خاصة لإعادة تكيف الافراد الذين 

تعرضوا الى انواع العنف من )نساء او رجال او اطفال( في مواجهة الازمات والضغوط ، والازمات 

 (.47، 2015)مصطفى ،يفهم ودمجهم في المجتمع مرة اخرى النفسية الشديدة لغرض اعادة تك

ويتأثر الصمود النفسي بعملية التنشئة الاجتماعية ،اذ ان التربية لها دورا هاما في ذلك ، فالأسر 

الثقافة –العدل –المتماسكة التي تؤدي وظائفها النفسية والاجتماعية والتأكيد على مبادئ منها )السماح 

تكافئ ،ستحقق الصمود النفسي لدى ابناءها التفاؤل( والقيم الاخلاقية الصحيحة وبأسلوب مرن وم–

 Richardsonوتحقق نواتج ايجابية مصاحبة ولاحقة بعد تعرضها للمحن والضغوط الحياتية )

2002;325.) 

وقد اكدت الدراسات النفسية بوجود علاقة ارتباطية بين الصمود ومتغيرات اخرى كالرضا عن الحياة 

ستوى الاجتماعي والثقافي ،وهذا يبين اهمية التنشئة وعلاقة ارتباطية موجبة بين الصمود والم

الاجتماعية السليمة في مدى وقوة البناء النفسي للفرد والذي بدوره يسلح الفرد كعوامل وقاية تدعم 

الصمود وتساعد الافراد على تخطي التحديات الحياتية الصعبة وبناء شخصية سليمة وسوية لا تخضع 

 (.28، 2014د السميع ،ولا تستلم للظروف والفشل )عب

ان الصمود النفسي و وفقا لما اكدت عليه الدراسات النفسية ،يعتبر ملطفا ومخففا من اثار الضغوط 

والصدمات العنيفة وانواع العنف ،وهذا ما اكدت عليه دراسة لأمهات الاطفال ذوي الاحتياجات 

ي يعانين منها بسبب اولادهم الخاصة ،اذ تبين ان لديهن اساليب  مختلفة في مواجهة الضغوط الت
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المستوى التعليمي( ،فالعلاقة تكون دالة احصائيا  –العمر –،وتختلف تلك الاساليب تبعا لنوع )الاعاقة 

 (.45، 2010بين الصمود النفسي واساليب المواجهة للضغوط الحياتية )سيد علي ،

للتغيير في الطبيعة وتغيير الفعل  ان الصمود النفسي لدى الانسان له قابلية على ان يتسق مع القابلية

وان تكون  ،ات او السلوكيات ودقة في التفكيرالانساني والاجتماعي مما يستلزم ابداعا في التصرف

، والذي يقترن بروح العلاقات الاجتماعية او بروح حقة جيدة وتتضمن تكيفا اجتماعياالنتائج اللا

(. اذ ان 55، 2006لاجتماعي المتجدد )ريان ،المعاشرة الاجتماعية، وينسجم كل ذلك في العمل ا

الصمود النفسي هو حاجة ملحة لأنها تتطلب مقاومة وتحدي في مواجهة الازمات العنيفة ولعل ابرز 

تلك الازمات هو العنف الموجه ضد المرأة الذي تعاني منه اغلب النساء والشعوب في مختلف الازمنة 

 والعصور.

ضد المرأة وانتشرت في كل بلدان العالم واثرت بذلك على قيم  لقد اتسعت ظاهرة العنف الموجه

وعادات المجتمعات ،ومن الطبيعي ان يترك العنف لدى المرأة اثاره وانعكاساته السلبية مثل الازمات 

النفسية والعصبية على الضحية ،وهذا بدوره يؤدي الى تدهور حالتهن الصحية في مجالات الحياة 

حات النساء المعنفات بالقلق والتوتر والخوف وتصبح امالهن وطموحاتهن المختلفة ،ثم تتسم طمو

 (.47،  2010سرابا وحياة بلا معنى )فرقوني ، 

اذ اكدت الدراسات ان الصحة النفسية لدى المرأة المعنفة تظهر بفقدان الاتزان الانفعالي تصبح لديها 

تعيش ازمات نفسية تسبب لها عرقلة سير  اللامبالاة وعدم الاكتراث بالواقع ،اذ ان المرأة المعنفة

حياتها الطبيعية ،وبالرغم من ذلك فان صمود المرأة وتحملها لتلك الاثار السلبية والتعامل معها بتوازن 

نفسي يساعدها على تجاوز الازمة والاحتفاظ بالكفاءة الذاتية وتحقيق ذرات ايجابي يعتمد على 

تخفيف مشاعر الحزن والاسى وكذلك الدعم الاجتماعي  متغيرات مثل عامل الامان الذي يتسم في

والتفاؤل والعوامل الثقافية مثل المصادر الدينية والمصادر الماديه ومتغيرات وسطية اخرى بوصفها 

اساليب للتكيف لذلك توجهت الدراسات المتعلقة بالعنف الموجه ضد المرأة الى التركيز على جوانب 
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ة الايجابية والتي من ابرزها الصمود النفسي وهو احد اليات حل التكيف الايجابي وسمات الشخصي

المشكلات بالوقت الحاضر وقد لا نملك التحكم في الضغوط الحياتية اليومية التي تواجهنا لكننا نملك 

 (.Richardson, 2002 321اليات نفسية واجتماعية اهمها )التحدي والصمود والتحمل( )

ولت تحمل المرأة وصمودها ازاء الظروف الحياتية المختلفة فاعتبرت وقد اشارت الدراسات التي تنا

ان النساء المتأخرات عن الزواج لديهن صمود نفسي وهو المحرك لسلوكهن يوجهها الوجه السليمة 

،اما اخفاق الصمود النفسي وعدم القدرة على التحمل لديهن يسبب لهن امراضا واضطرابات نفسية 

ياة الطبيعية بطريقة غير سوية ،فالصمود النفسي يساعد على التعايش مع  مما يؤثر على مسيرة الح

الذات الشخصية المؤلمة التي تسبب اذى نفسيا في اي مرحلة من مراحل الحياة ولا سيما النساء اللواتي 

 (.17، 2014تعرضن للعنف بكل انواعه )باعلي ،

اعد المرأة على مواجهة انواع العنف ويعتبر الصمود النفسي والصلابة النفسية  عاملا مهمان يس

ويعتبران مصدر من مصادر المقاومة الشخصية للأثار السلبية لضغوط الحياة والتخفيف من اثارها 

على الصحة النفسية والجسمية وكذلك يساهم في تسهيل الادراك العقلي والتقييم والمواجهة للوصول 

 (.Masten ,2001,227داث المعنفة )الى الحل الناجح والسليم للموقف الذي خلفته الاح

ان تسلح المرأة بالصمود والتحمل النفسي يساعدها على مواجهة مختلف انواع المحن والضغوط 

الحياتية وانواع العنف الموجه لها مما يساعدها على اعادة التكيف السليم في الحياة وصحة نفسية 

 (.45، 2010سليمة وبناء مفهوم ذات ايجابي )عباس ،

( الصمود النفسي لدى النساء الافغانيات اللواتي تعرضن الى محن Welsh 2011اكدت دراسة )وقد 

شديدة وازمات نفسية صعبة . ان هؤلاء النساء يتمتعن بصمود نفسي عال رغم ظروفهن و المحن 

التي تواجههن واظهرت ان لديهن الانجاز العالي ومواصلة الحياة دون انقطاع ومفهوم ايجابي نحو 

التفاؤل ،ان هذه الصفات الايجابية التي يتمتعن بها تنقل الى اساليب تربية اطفالهن  –الشجاعة  –ات الذ

 (.Welsh ;2011;217وتبني اسر تتمتع بهذه الصفات الايجابية )
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فالصمود النفسي ينشئ اليات دفاع نفسية للمرأة المعنفة ،وتساعدها تلك الاليات على بناء تكيف سليم 

حداث الحياة الضاغطة وازماتها المعنفة وشخصية قادرة على التحمل والصمود ،اذ ان وايجابي مع ا

 تعرض المرأة للعنف هو خبرة اليمة واساءة عاطفية مؤلمة تسبب اضطرابات وامراض نفسية. 

ان الانفعالات الايجابية في علم النفس الايجابي لها غرضا تطويريا مهما اذ  وقد اكدت فريدركسون

انها تعمل على زيادة الموارد العقلية والفيزيائية والاجتماعية المحدودة وتبين مخزون ممكن الاعتماد 

عليه خاصة عندما يواجهنا خطر مفاجئ او فرصة لحدوث مخاطر حياتية ،فعندما نكون في حالة 

ايجابية فنكون صداقات مع الناس وعلاقات انسانية متنوعة وعلى عكس من ذلك وعندما مزاجية 

نكون في حالة انفعالية سلبية تصبح وجهتنا العقلية والذهنية اكثر تحملا وصمودا واكثر انفتاحا على 

 (.   58، 2012الافكار والخبرات الجديدة )مجازي ، 

هرية بين الجنسين في درجة الصمود النفسي عند ( هناك فروق جوKattein 2010واكدت دراسة )

الارامل من النساء او الرجال عند موت شريك الحياة والعودة الى التوافق مع الحياة ،فالرجال تكون 

درجة الصمود النفسي لديهم اعلى نظرة ايجابية للحياة مقارنة بالنساء ،فنظرتهن تكون سلبية وفراغ 

لنفسي .وتزداد درجة الصمود النفسي بصورة عامة عند وجودي ومستوى منخفض من الصمود ا

 (.Katein 2010الجنسين كلما تقدم العمر الزمني )

ان العنف الذي تعاني منه اغلب النساء لا يعتبر تهديدا خطيرا لحياتهن ،فالنساء المعنفات يواجهن هذا 

ديا او قتل اطفالهن امامهن التهديد الخطير وتبدو حالة الصمود لديهن عندما يحاول المعتدي قتلهن جس

مما يضطر المرأة المعنفة البحث عن وسائل المساعدة والدعم من الاخرين فمعاناة هذه النساء تظهر 

تحديا كبيرا فيجب التغلب على تلك المعاناة وتشجيعها على الصمود تجاه تلك المواقف الصعبة ،وهذا 

ي البرازيل اثناء علاجهن علاجا نفسيا شملت ما اظهرته دراسة عن النساء المعنفات العنف الاسري ف

عن طريق المقابلة الفردية لكل واحدة منهن ،ان  2010( خمس حلات من النساء المعنفات 5علاج )

معرفة نتائج الصمود ترتبط بالعنف الموجه ضد المرأة ويكاد يكون نادرا جدا ،اذ اشارت الدراسات 
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اكثر وضوحا وتظهر عواقبها الاذى في الصحة النفسية ان الضغط على المشكلة التي تجسد ذلك يكون 

والجسدية ،فالعنف الموجه ضد المرأة بكل انواعه يعتبر تجربة صادمة ومؤلمة تسبب الما نفسيا 

 ( .Liliana , 2006 , p.10بالكامل لدى النساء وتؤثر على الصحة النفسية لديهن )

ع عن فعل ضد الجنس الاخر ويسبب الموت ويعتبر العنف الموجه ضد النساء اي عمل او الامتنا

الجسدي والجنسي او اصابة مؤلمة ومعنوية تدمر الحياة النفسية للمرأة فالعنف ضد المرأة يعتبر ظاهرة 

 معقدة.

 : اهداف البحث

 التعرف على مستوى الصمود النفسي لدى المرأة. -1

 التعرف على مستوى العنف الموجه نحو المرأة -2

 النفسي والعنف الموجه نحو المرأة.العلاقة بين الصمود  -3

التعرف على الفروق في العلاقة  بين الصمود النفسي و العنف المجه نحو المرأة فق متغير  -4

الفئة، وقد حدد الحث ثلاث فئات )ربات البيوت، الموظفات في دوائر الدولة الحكومية، 

 طالبات الجامعة(.

النساء لكل فئة. واستخدم مقياسين:  من 100امرأة موزعة بواقع  300وبلغت عينة البحث 

 المقياس الاول لقياس الصمود النفسي، والثاني لقياس العنف الموجه نحو المرأة.

 : حدود البحث

 يتحدد البحث بالمرأة العراقية، وبواقع ثلاث فئات هي )ربات البيوت، الموظفات، الطالبات الجامعيات(.

 : الوسائل الاحصائية

 واحدة وتحليل التباين الاحادي. هلعين الاختبار التائيصائية استخدمت الوسائل الاح

 

 تحديد المصطلحات :

 :Resilience Psychologyاولا: الصمود النفسي   

 2010منظمة الصحة العالمية  -1

الصمود النفسي هو احدى متغيرات علم النفس الايجابي. ويهدف الى مساعدة الافراد على التكيف الجيد 

الشدائد والازمات العنيفة والتهديد والعنف بكل انواعه. وهو يشبه المرونة النفسية وفق في مواجهة 

 (.APA. 2010. P1-15تأكيد منظمة الصحة النفسية )
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  Martian 2006تعريف  -2

يحقق لهو القوة التي تسمح للإنسان ان يتجاوز عن التحديات والازمات الصعبة، وينهض من جديد 

 (.Martian 2006 P. 20) النمو والكفاءة الذاتية

 2010تعريف الاعسر  -3

الصمود النفسي هو القدرة على المحافظة للحالة الايجابية، والتأثير الفعال والثبات الانفعالي رغم 

الظروف والشدائد الصعبة، مع الشعور بالحالة الايجابية من التفاؤل والاطمئنان للمستقبل )حلاوة ، 

2006 ،28.) 

 2015تعريف الوكيل  -4

لصمود النفسي هو التركيز على القوة لدى الفرد، وهو احد مصادر المقاومة لديه التي تكسبه القدرة ا

على التفاعل مع عوامل الخطر ومواجهة احداث الحياة وتعديل ادراك الفرد للأحداث الضاغطة، 

 (.35، 2015ويجعلها اق وطأة )الوكيل، 

 ثانيا: العنف

 2003التعريف العادلي   -1

موجه او فعل مباشر او غير مباشر يعتمد على الاكراه والشدة ودرجات متميزة من  هو كل سلوك

العدوانية والقهر ناتج عن علاقات القوة الغير متكافئة بين الرجل والمرأة. او هو كل فعل يتسم بالعدوانية 

 يصدر من طرف الى اخر يهدف الى استغلال واخضاع الطرف الآخر للأذى بكل انواعه )العادلي،

2003 ،20.) 

 2006تعريف كفافي 

العنف هو تعبير عن العدوانية والغضب الشديد باستخدام القوة الجسدية الموجه نحو الاشخاص 

الآخرين، وهو عدوان في اكثر صوره تطرفا ورفضا. ويتخذ العنف اشكالا متعددة كالعنف الجنسي 

 (.46، 2006ظية. )كفافي، والاقتصادي والأسري ...الخ، وله عدة مظاهر اللفظية وغير اللف

 

  1913تعريف الاعلان العالمي لحقوق الانسان 

رأة سواء العنف ضد المرأة هو اي فعل عنيف تدفع اليه عصبية الجنس، ويترتب عليه اذى ومعاناة للم

ان التعسفي من من الناحية الجسمية، النفسية او الجنسية، بما في ذلك التهديد بأفعال من القسر والحرم

 (.1993الحرية سواء في الحياة العامة او الخاصة. )الاعلان العالمي لحقوق الانسان 
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 2006تعريف الجمعية العامة للأمم المتحدة 
لنواحي هو كل فعل عنيف بسبب التحيز او عصبية الجنس ضد المرأة، ويترتب عليه معاناة واذى من ا

 (.P. 15 , 2006النفسية والجنسية والبدنية. )منظمة الامم المتحدة 

 التعريف النظري للصمود النفسي

فية هو القدرة على التوقع والتحمل والتعافي من الضغوط والصدمات الخارجية والجسدية والعاط

قاومة مالمرتبطة بالكوارث والنزاعات المتطرفة واشكال العنف. ويهدف الى اعادة التكيف بدل من 

 التغيير.

  التعريف الاجرائي للصمود النفسي
عن الصورة الاساسية للصمود النفسي  ( (Wegnild & young 1993تعريف  اذ تبنى الباحثتان

وفق مقياس  المفحوصةويقاس بالدرجة التي يحصل عليها .  2013والمعرب من قبل زينب درويش 

 الصمود النفسي.

 التعريف النظري للعنف ضد المرأة

جسمية ليه اذى ومعاناة للمرأة من الناحية الهو اي فعل عنيف تدفع اليه عصبية الجنس ويترتب ع

الخاصة. ووالنفسية والجنسية بما في ذلك افعال من الحرمان التعسفي من الحرية في الحياة العامة 

 (.2006)الجمعية العامة للأمم المتحدة 

 التعريف الاجرائي

 الدرجة التي تحصل عليها المفحوصة )المرأة المعنفة( وفق مقياس 

 

 

 الفصل الثاني

 :الاطار النظري

 

يعد العالم مارتن سيلجمان هو الرائد الاول في القاء الضوء على اهتمامات علم النفس الايجابي       

،اذ ارتبطت دراسته المكثفة عن ظاهرة )العجز المتعلم(ثم انتقاله تدريجيا الى دراسة وتحليل الظواهر 

(. وكذلك ارتبطت متغيرات في علم النفس الايجابي Martin;2002المتناقضة مثل الكفاءة والتفاؤل )

،خبرة التدفق ،الدافعية للإنجاز ،الصمود النفسي ،السعادة ،الحب ،الابداع. حيث  flow منها التدفق

اعتبر علم النفس الايجابي هو المظلة العامة لدراسة حالة الانفعالات الايجابية والسمات الايجابية في 
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 Petersonي تمكن الانسان من تفعيل وانطلاق طاقاته وامكاناته للعيش بحياة هانئة )الشخصية الت

;2009;317.) 

واكد ان علم النفس الايجابي هو الوصول الى فهم علمي شامل ومتوازن ومتكامل لكل الخبرات 

(. Seligman etal;2002الانسانية في البعدين الايجابي والسلبي ،القمة والقاع وكل ما يدور بينهما )

حيث شارك سيلجمان عدد من المهتمين بمجال علم النفس الايجابي كل من )ادينير ومهالي ،تسكن 

ييذتهيمالي ،وشكيز بينتهيمالي ،وكرستوفر بيترسون ،كارين ويفش( وغيرهم ،عندما وضعوا الاسس 

ابعادا ايجابية للسعادة الانسانية في المجرى الرئيسي الذي ينصب في علم النفس الايجابي واضافوا 

في مجال تحليل الخبرات الشخصية الذاتية المتعددة وذات قيمة عالية مثل الرفاهية الشخصية ،جودة 

الحياة ،القناعة ،الرضا عن الماضي ،الامل ،التفاؤل في المستقبل ،السعادة ،التدفق الحاضر ،اما على 

 السمات الايجابية للفرد مثل :المستوى الفردي اذ ارتبط علم النفس الايجابي بدراسة وتحليل 

 مهارات العلاقات الاجتماعية المتبادلة مع الاخرين 

  الاحساس والتذوق الجمالي 

  المثابرة 

 التسامح 

 الاصالة 

 الانفتاح العقلي 

 التطلع نحو المستقبل 

 الشغف الروحي 

ثل الايثار وبعض الفضائل التي تحرك الافراد نحو اتجاه تحمل المسؤولية والتفاعل مع الاخرين ، م

 (.cisiksozenImihaly;2000;25،الادب ،الصمود النفسي )
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انه من السهل جدا بالنسبة للدماغ البشري ان ينشغل في  1992ويعتقد رواد علم النفس الايجابي 

معالجة الانفعالات والمشاعر السلبية بصورة فوضوية وعادة ما ترتد هذه السلبية علينا من خلال 

عقبات تحول دون استمتاع البشر بالحياة اهمها الانشغال التام بالقلق من  اهداف محددة ،و وجود

تقييمات واحكام الاخرين ،فالإحساس بالابتهاج يتضمن تجاوز ضوابط وقيود الانا اي التحرر النسبي 

من قيود الانسان وتجاوز روتين الحياة اليومية العادية مما يتطلب تغير الانشطة الحياتية وتنوعها التي 

 (. cisiksozen Imihaly;2006تساعدنا للخروج من حالة القلق والخبرات السلبية في حياتنا )

يهدف الصمود النفسي بناءاً على اراء علماء النفس الايجابي الى تحسين الاداء النفسي للفرد والصحة 

ضرورية جدا مع بقاء عامل مهم هو  النفسية اذ ان عملية التكيف السليم في اوقات الشدائد المعنفة

الامل والثقة بالنفس والقدرة على التحكم بالمشاعر وحل المشاكل بطرق ايجابية والتعاطف معها ،ان 

امتلاك الفرد السمات الايجابية يساعده على مواجهة مصادر الضغوط والقدرة على التحدي والتحكم 

 (.2012،28بالأمور بصبر وتفاؤل )العبدلي ،

قترن الصمود النفسي بالمرونة فيكون دور المرونة هو الاستجابة الانفعالية والعقلية التي تمكن وقد ي

الانسان من عملية التكيف الايجابي مع مواقف الحياة المختلفة سواء كان هذا التكيف بالتوسط او القابلية 

 (.28، 2007على التغيير واتخاذ ايسر واسهل الحلول )الاحمدي،

الاشخاص بوجود الصلابة النفسية المرتفعة فيتميزون بالقدرة على الصمود النفسي  وقد يتسم بعض

والمقاومة ،ولديهم انجاز افضل من السابق و واقعية اعلى وقدرة على مواجهة المواقف الصعبة 

 والاتجاه نحو تنظيم الذات واقامة علاقات اجتماعية وايجابية .

 نفس الى جوانب مهمة في الحياة مثل :وقد توجهت ابحاث سيلجمان وجماعة علم ال

 The pleasant lifeالتوجه نحو الحياة الممتعة والسارة  .1

 The good lifeالتوجه نحو الحياة الخيرة والطيبة  .2

 The meaning life and galesالتوجه نحو الحياة ذات المعنى والهادفة  .3
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 ( .Seliyman , 2002التوجه نحو حياة الانتماء الى الاخرين) .4

وقد نشأ علم النفس الايجابي لكي يوازي النزعة المرضية المرسخة من خلال الاهتمام بأوجه الصحة 

النفسية وحسن الحال وبناء اوجه الاقتدار والتمكن لدى الفرد والجماعة. اذ يعيش الانسان في الوضع 

م ،تتضح لنا الراهن بسلبيات متكاثرة وازمات وصدمات متراكمة مما ينشر الكآبة والاسى والتشاؤ

مدى الحاجة الماسة الى نموذج مغاير في علم النفس يغير المتطور السلبي ويبحث عن القوة الكامنة 

والايجابيات الخفية وابرزها باعتبارها تشكل القوة لمواجهة التحديات المصيرية وبناء المكانة في عالم 

 (2012، 54يحكمه قانون القوة والاقتدار)حجازي ، 

 مام بدراسة الصمود النفسي:بدايات الاهت

لقد بدأ الاهتمام بدراسة تغير الصمود النفسي منذ خمسين عاما ،وازدادت الدراسات في العشرين عام 

حيث لاحظ Resilience  psychologyالاخيرة ،ولو تتبعنا بدايات الاهتمام بمتغير الصمود النفسي 

غوط النفسية التي ترتبط بنواتج سلبية كانت الباحثون ان الاطفال والشباب الذين تعرضوا للمحن والض

، ومظاهر الجنوح ، والاضطرابات النفسية تسرب الدراسي، والعداء الاجتماعياغلب الاحيان مثل ال

الاخرى الا انهم حققوا نجاحا وعلى المستويين الشخصي والاجتماعي والمهني ،وهذا شجع الباحثين 

مجالات حياتية فانتشرت الدراسات النفسية و الاجتماعية على الاهتمام بمتغير الصمود النفسي بعدة 

( ،وقد ذكرت البحوث العالمية التي Peterson ;2009;17) Resilienceالتي تناولت مصطلح  

اهتمت بدراسة الحالات النفسية للأطفال بصورة خاصة للذين خضعوا الى ارتقاءا سليما عند التعرض 

المسارات المختلفة التي تؤدي الى الارتقاء الطبيعي وتوفير للمحن الشديدة باذلين جهودهم ، فهم 

المعلومات السليمة التي يمكن ان تبنى عليها التدخلات الوقائية التي من شانها ان تحسن من حياة هؤلاء 

الاطفال والمراهقين والعوائل المعرضين للضغوط والمحن الشديدة ،وهذا ما جعل علماء النفس الى 

فتراضاتهم حول اسباب حدوث الامراض النفسية مما ادى الى صياغة النماذج اعادة النظر في ا

المعاصرة لأسباب اصابة الاطفال والنساء والرجال بالأمراض النفسية وخاصة الذين تعرضوا للمحن 
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والازمات الشديدة وانواع العنف ،وقد كشف هؤلاء الباحثون ان الدليل على السلوك التكيفي ومقاومة 

 (.werner ;1971سي هو التحمل على المصاعب والصمود أمامها )المرض النف

وتوسعت البرامج العلاجية في مجال الصحة النفسية والقدرة على التأقلم خاصة من الذين كانوا 

مصابين بالفصام وافراد تعرضوا لإصابة احد والديهم بمرض نفسي او مروا بتجربة وضغط نفسي 

ول الوظائف الطبيعية لهؤلاء الافراد والذين مروا بتلك الحوادث او ازمات شديدة بالإضافة الى تنا

المؤلمة في فترات سابقة من حياتهم وقد ركزت تلك البرامج العلاجية على الفصام الشديد وفهم 

السلوكيات التي تنطوي عليها اضطرابات التوافق ،اما المرضى الذين اظهروا سلوكا تكيفيا نسبيا فقد 

 (.Masten ;1990;425اث بانها حالات استثنائية )اعتبرتهم تلك الابح

واشارت الدراسات النفسية ان مرضى الفصام الذين لم يتسم تطور المرض لديهم بالشدة الكبيرة فقد 

كانوا قبل اصابتهم متميزين بالكفاءة النسبية في العلاقات الاجتماعية والعمل الجيد مع الاخرين 

م ومع الاخرين فقد كانوا قادرين على القيام بكل مسؤولياتهم وعلاقات اجتماعية متكافئة مع اسره

 وعلى افضل صيغة )نفس المصدر السابق(. 

ويعتبر هذا مدخل الصمود النفسي حيث ركزت اول الابحاث على صمود امهات الاطفال المصابات 

بالفصام ، فقد وجد الباحثون ان من بين هؤلاء الاطفال معرضون تماما لمخاطر المرض النفسي ،و 

تكيف وجدوا عدد من الاطفال الذين اظهروا انماطا تكيفية صحية متميزة ولهم القدرة على الصمود وال

مع الحالة ،ومن هذا المنطلق ،انتشرت وتوسعت الابحاث التي اشتملت على الاطفال والنساء ممن 

الذي بحث بشكل منهجي  Wernerتعرضوا الى محن وضغوط شديدة ،خاصة الدراسات التي اجراها 

يفا ونظامي في القوى الوقائية التي ميزت بين الاطفال بوجود تكيف صحي جيد ،وبين اخرين اقل تك

بالمقارنة معهم . وتوصل الى ان المحن الشديدة والازمات والسلوك المعنف الذي يولد محن شديدة 

وصعبة ، اذ تختلف استجابة الافراد لها ،الا انهم ارتقوا في الحياة المهنية والاجتماعية ونجحوا في 

ق فردية في الاستجابة بذل المزيد من الجهود للاستجابة للمحن الشديدة مما يؤدي هذا الى وجود فرو
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لتلك المحن والضغوط الشديدة ، وركزت البحوث التجريبية وبشكل اساسي على وجود سمات شخصية 

 لدى الافراد الذين لديهم قدرة على التأقلم ومرونة استقلالية وتقدير ذات عالي

 (Richardson;2002;234 – Masten;1990 – Warner;1971. ) 

مرونة والصمود وعلى المدى الطويل ، يعتبر من العوامل الوقائية لتعزيز ال ان الاهتمام بتلك الابحاث

 النفسي والقدرة على التأقلم لدى الاشخاص الذين تعرضوا لمحن وصدمات عنيفة.  

 

 مراحل دراسة الصمود النفسي :

 المرحلة الاولى:

ئص ية مثل الخصااكدت المرحلة الاولى في دراسة الصمود النفسي على وجود عوامل شخصية واسر

واعد اساسية وخضعت لق ،ذلك العوامل المجتمعية والثقافيةالذاتية والبيئية التي ارتبطت بالصمود ،وك

،   risks،المخاطر  Adversityللصمود النفسي وقدمت متغيرات في مجال الصمود مثل المحن 

شر خطر الغير مباالخطر المباشر وال ،كم عوامل الخطر ،الاستهداف للخطروعوامل الخطر وترا

لنسبية والاجتماعية اتراكم العوامل البيئية ،الكفاءة  ،مل التعويضية ، العوامل الوقائية،وكذلك على العوا

 (.2010،101)الاعسر 

 

 المرحلة الثانية:

تشتمل على العوامل الخارجية والداخلية السلبية والايجابية التي تؤثر على عملية استعادة التوازن 

 . 1وتحقق التوافق وبناء على ذلك ظهرت النظرية السايكولوجية التفاعلية التبادلية 

                                                 
ي هتفاعل الخصائص الداخلية مع خصائص البيئة الخارجية على ضوء المنحنى السيكولوجي على ثلاثة عوامل  1

تفاعل  المستوى الاصغر والاوسط والاكبر ،هذا من ناحية العوامل التي تدخل في صياغة الصمود ، اما من ناحية
 الايجابية فتشمل على :الفرد مع الجوانب 

 .الجوانب & )التفاؤل(1
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بين  متبادلان هذه المرحلة تعكس الصمود النفسي والعمليات الاستراتيجية التي تغير من التفاعل ال

حقيق نواتج الفرد والبيئة في تحمله البيئة من مصاعب وضغوط وتحدث تأثيرا سلبيا وتقوي التأقلم لت

لنهاية الى اايجابية ،ويعتبر هذا المنحنى هو الذي يظهر التأثيرات الوسطية وتفاعلها مما يؤدي في 

 (Michael;2001نواتج سلبية وايجابية )

 المرحلة الثالثة :

يز يكون على رحلتين السابقتين الاولى والثانية هما نواتج في تنمية الصمود ،فالتركلقد اعتبرت الم

ق هذه برامج الاثراء والتدخل في التفريق ما بين اضطرابات المجتمع واضطرابات  الفرد ،وتنطل

مقاومة والمرحلة من ان لكل فرد قوى يمكن تعظيمها لبناء التوجه العقلي الذي يؤكد على الصمود 

بناء برامج كسار ،حيث حققت نتائج ايجابية خاصة في الولايات المتحدة الامريكية التي اهتمت بالان

م اكثر صمودا تعزز هذه المرحلة مثل برنامج التعلم الاجتماعي والانفعالي حيث اكد على ان الاطفال ه

 (.Richardson;2002;235وقدرة على التعلم )

 النظريات التي فسرت الصمود النفسي :

 Richardson ;2002نظرية ريشاردسون  -1

هي القوة التي توجد داخل كل فرد ،وهي التي    Resilienceوتؤكد هذه النظرية على ان الصمود 

تدفع الفرد الى تحقيق الذات والايثار والحكمة بشرط ان تكون متناغمة بتناغم تام مع المصدر الروحي 

لوجي النفسي الروحي ،وهذا التوازن هو الذي يسمح للقوة ،ان فكرة النظرية هو وجود التوازن البيو

الروح( مع الظروف الحياتية المتغيرة حيث تؤثر الضغوط  –العقل  –للفرد بالتكيف ما بين )الجسم 

والمحن الغير متوقعة الحدوث على قدرتنا على التكيف في مواجهة مثل هذه الاحداث في الحياة ،وتتأثر 

                                                 

 .الجوانب الوجدانية &ذات ايجابي2
 .الجوانب النفسية الاجتماعية )التسامح(3

والمستوى  كل هذه العوامل تتفاعل مع البيئة بمستوياتها السيكولوجية ،فالمستوى الاصغر يمثل الاسرة المتماسكة
 ة الاجتماعية في المستوى الاكبر.الاوسط يمثل الثقافة التي تؤكدها العدال
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 ،نفسية اليومية والعوامل الوقائيةلتكامل والتفاعل بين الضغوط البصفات الصمود النفسي واعادة ا

 وتؤدي عملية اعادة تكامل الفرد الى :

 التكيف الذي بدوره سيؤدي الى مستوى اعلى من التوازن  -1

 القوة الى التوازن جهد يبذل لتجاوز الانكسار -2

 الشفاء الذي يثبت مستوى ادنى للتوازن -3

للسلوكيات المدمرة للذات تستخدم لمواجهة الضغوط النفسية ثم الاستراتيجيات السيئة التكيف  -4

يمكن اعتبارها &&الصمود نحو قدرات المواجهة الناجحة مع احداث الحياة المؤلمة 

(Richardson;2002    ) 

 

 نظرية النماء الذاتي -2

ت تؤكد هذه النظرية على ان اعراض الناجين من الضغط النفسي للصدمة هي اعراض استراتيجيا

تأثر ضمن لتكيفيه التي تنشأ لإدارة التهديدات من اجل تكامل وسلامة الذات ، ومن المتوقع ان تا

العادية  مجالات الذات بالأحداث الصادمة ،واكدت هذه النظرية وجود اطار مرجعي وهي طريقة الفرد

لانفعال ا في فهم الذات والعالم، وتشمل الروحانية ومفهوم الذات )اي القدرة على الادراك وتحمل

ضرورية التي والحفاظ على الارتباط الداخلي مع الذات ومع الاخرين ،وكذلك مع مفهوم موارد الانا ال

تخدام تلبي الحاجات النفسية بطرق طبيعية( ،وكذلك القدرة عل الملاحظة الذاتية التي تشمل اس

اجات النفسية ه ومفهوم الحالمهارات الاجتماعية والمعرفية والحفاظ على العلاقات وحماية الفرد لنفس

 التي تتضح وتبين المخططات المعرفية الموزعة في خمس مجالات:

 السلامة والامن       -1

 الثقة                         -2

 الضبط -3

Safely and Safty 

Confidence  

Self – Cotvol  

Estimate  

Familivity  
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 التقدير-4

 الالفة-5

ومفهوم من النظام الادراكي والذاكرة والتي تشمل على التكيفات البيولوجية والكيميائية العصبية 

ان الاستجابة للحدث الصادم   (2004)(. وقد اشار جولدشين  2011،570والخبرة الحسية )عطية ،

ن ، وقوة ، تتطلب من الفرد التكامل مع الحدث والسياق والنتائج وعدم الانفصال عن الذات والاخري

في المكونات الجسمية والانفعالية ، وكذلك تحديد العلاقات الشخصية للخبرة وتوفر الاحداث المتاحة 

للمعالجة الادراكية المعرفية ،وكلما ازدادت الخبرة التي تؤثر سلبا على الفرد على اساس القدرات 

زداد الحاجة الى الدفاع عن التفكك الذاتية مثل )القدرة على تحمل الانفعال ،الاحساس بالذات( ،فحينها ت

 وفقدان الذاكرة التي تعوق المعالجة الشعورية للحدث .

 ان الصمود النفسي له مكونات هي : (2004)وتناول جولدشين  

..اي قدرة الفرد على التفاعل مع المشاعر والاتجاهات ،وافكار الاخرين مما يسهل  لتعاطفا -1

 التواصل والتعاون مع الاخرين.

.. اي قدرة الفرد على التعبير بوضوح عن افكاره ومشاعره ،وتحديد اهدافه وقيمه  صلالتوا -2

 الاساسية وصولا الى حل المشكلات الاساسية الحياتية.

.. قدرة الفرد على تقبل ذاته والاخرين عن طريق تحديد افتراضات واهداف واقعية. التقبل -3

في شخصية الفرد ،مما يساعد ذلك على استخدامها وفهم الفرد لمشاعره وتحديد جوانب القوة والفعالية 

 (.2011الاستخدام الامثل )عطية،

 الصمود النفسي وعلاقته بمفاهيم في علم النفس الايجابي:

بما ان الصمود النفسي هو مفهوم مركب من عدة معاني تتفاعل مع بعضها البعض في مختلف 

مكتسبة مما يشكل شخصية ذات صمود نفسي المواقف ومع ما يتمتع به الفرد من امكانيات موروثة و

 يتحدى الضغوط والمصاعب والمحن.
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    (flexibility الصمود والمرونة -1

تعد المرونة عملية تطور ديناميكية تؤدي الى التوافق الايجابي خاصة اثناء تعرض الفرد لتهديد خطر 

للشدائد والصدمات التي او محنة او صدمة شديدة ،وهي عملية توافق جيدة في المواجهة الايجابية 

يواجهها الافراد مثل المشكلات الاسرية ومشكلات العلاقات الاجتماعية والمشكلات الصحية الخطيرة 

(. والمرونة هي القدرة على التعافي من التأثيرات السلبية التي 2010،154وضغوط العمل )دانتي ،

 وبشكل ايجابي، ثم مواصلة الحياة.تحدث بسبب الاحداث الضاغطة ،والقدرة على تخطيها وتجاوزها 

في الترجمة الى مصطلح المرونة النفسية في المدلول النفسي . اذ تلتقي  الصمودلقد تجاوز مصطلح 

وخاصة ما  ،لمرونة في خبرة الابداع الانسانيالمرونة بمعناها السيكولوجي في خبرة التدفق بمفهوم ا

وما يتضمنه الصمود النفسي من واقعية تجعل الفرد يندفع يعرف بالمرونة التكيفية والمرونة التلقائية 

باتجاه المحافظة على اتجاه المثابرة والمواصلة في بذل الجهود بغض النظر عن حالة التعب التي 

يعاني منها ،لكونها حالة غالبا ما لا يحدث لها انطفاء في خبرة التدفق نتيجة وضعية النشوة والابتهاج 

 . (2007،47اثناء تلك الخبرة )الاحمدي، التي تسيطر على الفرد

 

 الصمود والصلابة النفسية-2

وهي مجموعة من الخصائص التي لها طبيعة نفسية اجتماعية ، وهي خصال فرعية من الالتزام 

والتحدي والتحكم ، يراها الفرد بانها ضرورية ومهمة تساعده على التصدي للمواقف الصعبة وقت 

 (.2015،48)مصطفى ،الازمات والشدائد 

 المناعة النفسية-3

وهو مفهوم فرضي يقصد به قدرة الفرد على مواجهة الازمات وتحمل المصاعب الشديدة ومقاومتها 

مما ينتج افكارا ومشاعرا وغضبا وتشاؤما .. والمناعة النفسية هي التي تزود الجسم بالطاقة الاضافية 

 (.2010،53كي تنشط اجهزة الجسم )الاعسر ،
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 ة الانا :قو

النفسية التي تحدد مدى تحمل الفرد للظروف الصعبة . وقوة الانا تكون مقاومة للانهيار  وهي الطاقة

امام الظروف الصعبة ،وهي محور الحياة النفسية و مكمن قوتها ، وتقاس بالقدرة على تحمل الاحباط 

الذات وتحقيقها )عبد  وتجاوزه والارتفاع فوق مشاعر الالم والمضي قدما بالإمكانيات لتوكيد

 (.2014،68السميع،

وهي القدرة على التكيف مع شروط الواقع والاحتفاظ بالاتزان الانفعالي ، والقدرة على التوافق مع 

المطالب الاجتماعية والقدرة على التحكم بالانفعالات والتعبير عنها في مواقف الغضب والرضا ،وعند 

 مرضية ،وتحقيق صحة نفسية سليمة.الخوف والخلو من الصراعات النفسية ال

ان الصمود ، هذا المتغير المركب السيكولوجي ، له دورا مؤثرا في كل مجالات الحياة ، فالأفراد 

 الذين يتصفون بالصمود النفسي من مميزاتهم :

لديهم مهارة في حل المشكلات بذكاء عالي وتفكير تجريدي ، وقدرة على المرونة ، وقدرة على  -1

 بدائل في حل المشكلات.تجريب عدة 

 الكفاءة الاجتماعية تتضح من خلال الاستجابة الانفعالية والمشاركة الوجدانية ومهارات التواصل. -2

 الاستقلال الذاتي والوعي الذاتي والاحساس بالهوية والقدرة على العمل باستقلالية -3

لاهداف الاحساس بالهدف والتوجه نحو المستقبل والتخطيط الموجه ومهارات تحقيق ا -4

 (2011،65)عطية،

 ان هناك مجموعة من الخصائص التي يتصف بها الافراد الصامدون:  William et.alوكذلك اشار 

 مستوى مرتفع من القدرة على مواجهة الشدائد والصعوبات والازمات . -1

 مستوى مرتفع من دافعية الانجاز -2

 مستوى مرتفع من السلامة النفسية -3

 فاعلية ذات عالية وكفؤة -4
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 الثقة في المهارات المعرفية -5

(William et.al;2009;201 .) 

ان هناك عشرة   American Psychological Associationولقد افترضت الرابطة الامريكية 

 طرق بناء الصمود النفسي عند الافراد:

 بناء علاقات جيدة مع العائلة والمقربين منها . .1

 الصادمة مشاكل لا تطاق ولا يمكن حلها . تجنب النظر الى ان الازمات النفسية والاحداث .2

 الاقرار بالظروف التي تواجه الفرد وقبول الملابسات التي حدثت في الحياة ولا يمكن تغييرها . .3

 ضرورة وضع الاهداف الواقعية والتوجه نحوها . .4

 اتخاذ اجراءات حاسمة في الحالات السلبية التي تحدث ومواجهتها . .5

 اف الذات بعد مقاومة الخسارة .البحث عن فرص ملائمة لاكتش .6

 تنمية الثقة بالنفس والاعتماد عليها . .7

المحافظة على وجهة النظر وعلى المدى الطويل واعتبار ان الحدث الضاغط الشديد حالة واسعة  .8

 الانتشار وكل فرد معرض له

 توقع المحافظة على التفاؤل والخبرات الجيدة وتوقع الافضل لما نتمناه .9

العناية بالعقل والجسم والانتباه الى المشاعر الخاصة بنا واجراء تمارين الطاقة الايجابية  .10

 وتعزيزها . 

 ثانيا/ العنف: مفهوم العنف

بالرغم من التطور الهائل في العالم وب كل مجالات الحياة دون استثناء، وبالرغم من حصول المرأة 

ي، الا ان النظرة الى المرأة ما زالت متدنية عند على درجات عالية في الصعيدين العالمي والعلم

البعض، والعنف ضدها اصبح اكثر من السابق... اذ اكدت تقارير الاعلام العالمي لمناهضة كافة اشكال 

العنف ضد المرأة المبني على اساس الجنس ان العنف ضد المرأة يعني كل اعتداء ضد المرأة ويتسبب 

والنفسي لها، وكذلك يشتمل على الاعتداء او الضغط او الحرمان التعسفي  بإيذائها والحاق الالم الجسدي

 (.Labronici , 2010, P. 37للحريات سواء حدث في اطار الحياة العامة ام الخاصة. )
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ان العنف ضد المرأة هو مشكلة صحية تؤثر على الصحة  1996واتخذت منظمة الصحة العالمية 

اشرا للمرأة حيث اتخذت المنظمة من الاصابات الجسدية والعاهات العامة والصحة النفسية تأثيرا مب

(. واكد 40، 2002التي نتجت من السلوك المعنف ضد المرأة نموذجا لذلك )منظمة الصحة العالمية، 

 تقرير منظمة الصحة العالمية ان العنف الذي تتعرض له المرأة ينقسم الى ثلاثة اشكال:

 اساءة معاملة المرأة. -1

 املة الطفل.اساءة مع -2

 العنف الجنسي ضد المرأة. -3

وان آثار هذه الاشكال من العنف ينتج الوفاة، الامراض النفسية، الاصابات الجسدية، بالإضافة الى 

عاهات دائمة ومؤقتة، وهذا ما اكده العاملون في القطاعات الصحية، حيث يشاهدون وبشكل يومي 

لوك المعنف يسبب توترا وخلافا وعدم الشعور اصابات ناتجة عن العنف، وان هذه الاصابات والس

بالأمان، وينعكس على الامراض النفسية مسببا امراضا عضوية مزمنة، اذ اكدت الدراسات النفسية ان 

 (17، 2012اغلب الامراض العضوية يرجع الى منشأ نفسي )احمد ، 

 اشكال العنف

 هناك اشكال مختلفة للعنف ضد المرأة في العالم :

 Family Violenceالعنف الاسري   -1

يعد العنف الاسري اكثر اشكال الممارسات العنيفة في المجتمعات عامة سواء كانت زوجة ام 

اما ام ابنة، ويتخذ هذا الشكل صور متعددة مثل العنف البدني، الذي يتمثل بالضرب والمعاملة 

الذي يمثل السخرية بقسوة مخلفا آثارا وجروحا جسدية بالإضافة الى العنف المعنوي 

والاستخفاف من اداء النساء امام الآخرين والتهديد بالإيذاء والعقاب والتهديد المستمر بالطلاق 

او توقيع المرأة عليه بدون اسباب، او الاقتران بامرأة اخرى دون علمها، او هجر الزوجة في 

 سن كبيرة وبدون رعاية مادية او معنوية )الجلال ، 1999 ،13(

الاسري ضد المرأة هو احد انماط السلوك العدواني الذي ينتج عن وجود علاقات قوة  والعنف

غير متكافئة في اطار تقسيم العمل بين المرأة والرجل داخل الاسرة، وما يترتب على ذلك من 

تحديد الادوار ومكانة كل فرد في الاسرة وفقا لما يمليه النظام الاقتصادي والاجتماعي السائد 

( .  14،  2015مع )فرقوني ، في المجت  

 Body Violenceالعنف الجسدي  -2

وهو استخدام القوة الجسدية من قبل اي شخص يترك آثارا واضحة، ويتسبب بأضرار جسدية 

على الضحية. ويعتبر العنف الجسدي من اكثر انواع العنف وضوحا وشيوعا، مثل الضرب 
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( 438،  2015من الافعال ) احمد ، والحرق والرفس واحداث الكسور على الضحية وغيرها 

. 

 Sexual Violenceالعنف الجنسي   -3

س. ويشمل هو الاجبار على الاتصال الجنسي او الاجبار على البقاء والارغام على مشاهدة الجن

لف الاغتصاب والتحرش الجنسي واية تعليقات جنسية مرفوضة، واستخدام اساليب جنسية تخا

 ق( .ل الجنسي واستخدام القوة والسلطة في ذلك )مصدر سابقواعد الدين والخلق في الاتصا

 العنف النفسي/ العاطفي -4

ارتكاب او الامتناع عن القيام باي سلوك يؤدي الى حدوث اذى مباشر او غير مباشر يهدد 

شعور واحساس المرأة بقيمتها الذاتية وقدرتها على السيطرة على حياتها مثل التهديد والاهانة 

م واستخدام الالفاظ والتهديد والتشكيك في قدراتها، مما يؤدي الى الشعور والتحقير والشت

 ( .45،  2009بالدونية واليأس و الاكتئاب بدرجات مختلفة )موسى والعايش ، 

 العنف الاقتصادي -5

حرمان المرأة من التصرف بالموارد الاقتصادية او المساهمة في اتخاذ القرارات المالية التي 

مستقبلها، والتي تجعلها معتمدة كليا على غيرها. وتشمل الحرمان من تهمها وتؤثر في 

التصرف بممتلكاتها او الانفاق على حاجاتها الاساسية او حرمانها من الارث او التملك 

 ( .24،  2004وتعريضها للاستغلال الاقتصادي ) غانم ، 

 العنف الاجتماعي -6

الاجتماعية مثل اقامة علاقات اجتماعية هو اي فعل او سلوك يحرم ويجرد المرأة من حقوقها 

مع الآخرين وعزلها وقطع سبل التواصل ضمن اطار العلاقات الاجتماعية المشروعة 

( .98،  2010)فرقوني ،   

 

 النظريات التي فسرت العنف الموجه ضد المرأة

 اولا/ نظرية التحليل النفسي..

لهذه النظرية يرجع فرويد ان العنف هو عجز اذ يؤكد فرويد الرائد في نظرية التحليل النفسي و وفقا 

الاناث عن تكييف النزعات الفطرية مع مطالب المجتمع وقيمه ومثله ومعاييره، او عجز الذات عن 

القيام بعملية التسامي او الاعلاء من خلال استبدال النزعات العدوانية بالأنشطة المقبولة خلقيا وروحيا 

" ضعيفة فتنطلق الشهوات والميول الغريزية Super ego –الاعلى ودينيا واجتماعيا، فتكون "الانا 

 من اطارها الى ان تلتمس الاشباع عن طريق سلوك العنف.
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عامة تنقسم الى نزعات بنائية )دوافع الحياة(  ويؤكد فرويد ان دوافع السلوك تنبع من طاقة بايولوجية

واخرى هدامة )دوافع الموت( وتعبر عن دوافع الموت عن نفسها بصورة دوافع عدوانية عنيفة. وتأخذ 

هذه الدوافع بشكل قتل وحقد واعتداء على الاخرين. اما الفرويدية الحديثة، فترى بان العنف يرجع الى 

نفعالية والمشاعر غير الشعورية بالخوف وعدم الامان وعدم المواءمة الصراعات الداخلية والمشاكل الا

 (.24،  2004والشعور بالنقص )غانم ، 

 

 

 ثانيا/ النظرية الاحباطية

 حيث يرى دولاد هناك مجموعة من القوانين السايكولوجية لتفسير العنف والعدوانية منها:

 كل توتر عدواني ينتج عن كبت. -1

 ازدياد الحاجة المكبوتة.يزداد العدوان مع  -2

 تزداد العدوانية مع ازدياد عناصر الكبت. -3

عملية صد العدوانية تؤدي الى عدوانية لاحقة، بينما التخفيف منها يقلل ولو مؤقتا من  -4

 حدتها.

يوجه العدوان نحو مصدر الاحباط، فالعدوان بهذه الصورة عدوان مباشر. وعندما لا يمكن  -5

لاصلي للإحباط فانه يلجأ الى توجيه العدوان نحو مصدر توجيه العدوان نحو المصدر ا

آخر له علاقة مباشرة او علاقة رمزية بالمصدر الاصلي، ويسمى عدوان المزاح )المصدر 

 السابق( .

 نظرية التعلم الاجتماعي

ترى نظرية التعلم الاجتماعي ان العنف ضد المرأة هو استجابة مكتسبة لمثير معزز بنتائج مباشرة 

ر بالسيطرة، التعبير التطهيري عن الغضب، انهاء الجدال( يجلبها العنف، فعنف الاب ضد الام الشعو

قد يشكل نموذجا يحتذى به من قبل الاطفال. وعلى الرغم من ذلك ان معايشة العنف الاسري يؤدي الى 

من ممارسة العنف من قبل الذكور والاناث بصورة عامة، ولا يرتبط بالجنس، فضلا عن ان كثير 

الرجال يمارسون العنف ضد المرأة دون او يكونوا قد تعرضوا لتاريخ مشاهدة ممارسات عنيفة بين 

والديهم. وقد يحدث تغيير في شخصية الضحية، اذ ان اغلب نتائج العنف على الضحية يتعرضون الى 

، الشعور تغييرات سلبية في السلوك والشخصية ، فقدان الاهتمام بمن حولهم، عدم الثقة بالآخرين

بالاضطهاد وانهم ملاحقين من قبل الناس، فقدان الرجاء بالمستقبل والنكوص، الصلابة، اتخاذ مواقف 

)دفاعية وهجومية(، الانسحاب الاجتماعي، عدم تحمل المسؤوليات، غياب عن العمل، صورة سلبية 

 ( .  62،  1999عن الذات )يعقوب ، 
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 ويتخذ العنف الموجه ضد المرأة عدة صور:

 

 الايذاء النفسي -1

ويحدث في العلاقات لزوجية خاصة عندما تكون العلاقة بين الزوجين غير مستقرة تماما او عندما 

يشوبها ومع افراد الاسرة الاضطراب والتسلط والمشاحنات، فتصبح العلاقة مع المرأة قائمة على 

 التحقير وتوجيه عبارات اللوم والاذلال، ويتولد شعور بالنقص اكثر. 

 الايذاء الجسدي -2

يتسبب الايذاء الجسدي على المرأة المعنفة، ويؤثر على نفسية المرأة وجسدها وحسب شدته، وتبعا 

لاختلاف علاقة المرأة بالرجل المعتدى عليها، فهناك زوجات يتعايشن مع اعتداء ازواجهن عليهن 

تبط هذا جسديا وبشكل مستمر باسم الحب المريض. وهناك من ترفض ابسط درجاته، وير

 الاختلاف بقناعة الزوجة بنوعية وقيمة العلاقة الزوجية.

 التهيب -3

ويتمثل في اخفاقها بصورة مستمرة في استخدام عبارات الشتم والصراخ وتحطيم الاثاث المنزلية 

والاشياء الخاصة بها، والالفاظ النابية الجارحة التي تقلل من شأنها امام الآخرين وخصوصا 

 ابناءها.

 التهديد -4

يتمثل في تهديدات مختلفة التي تؤثر في شعورها بالأمان النفسي والعاطفي، وتؤذي مشاعرها، 

خاصة اذا كانت التهديدات تدور حول ايقافها عن العمل او اكمال دراستها او اخذ احد اطفالها 

 وحرمانها منهم لفترات طويلة او تهديدها بالطلاق وسلب حقوقها.

 الايذاء الجسدي   -5

ساءة الى جسدها بإجبارها عل ممارسة الجنس بدون رغبتها وتحت الضغط و الاكراه يتمثل بالإ

وباستخدام القوة الجسدية التي تشعرها بالإهانة والاحتقار لها كزوجة لها الحق في المعاشرة الجنسية 

 بالحسنى.

 العزل -6

ارجه عندما يستخدم ضدها اساليب ضاغطة لغرض السيطرة ورقابة تصرفاتها داخل المنزل وخ

و الرقابة تكون مركزة تشتمل على ذهابها وايابها من المنزل او من مكان العمل والممارسات 

 ( . 20،  2011اليومية التي تقيد حريتها الداخلية والخارجية )الزهراني ، 
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 ان المرأة المعنفة تظهر عليها آثار نفسية وتعاني منها:

لنقص االاخرين، لكي تستمر حياتها طبيعية وعقدة التقمص من مهارات التواصل الاجتماعي مع  -1

 تجاه الاخرين.

 فقدان تقدير الذات وفقدان الثقة بالآخرين وبمن حولها. -2

 الشعور بالمهانة والاحباط والاكتئاب وعدم الاطمئنان وفقدان السلام النفسي. -3

 فقدان الشهية العصبي للطعام، او الشراهة كي تعوض عن عاطفة مفقودة. -4

 جسمية كاضطراب الدورة الدموية والآلام الجسمية و الآلام المزمنة.اضطرابات  -5

 ويرى بعض الباحثون ان العنف الموجه ضد المرأة في المجتمعات العربية يرجع الى اسباب:

 المورث الاجتماعي الذي يرى ان المرأة من الجنس البشري من الدرجة الثانية. -1

الاعلام وتقبل انماط العنف ضد المرأة في برامج  التميز الجنسي لصالح الرجل وصورة المرأة في -2

 اعلامية واستغلالها بشكل غير سليم في مختلف البرامج السياسية و الاقتصادية وغيرها.

ضعف التشريعات القانونية المنظمة للعلاقات الاجتماعية وغياب اساليب العقوبات والردع الكافية  -3

 ( . 2002،45ضد الجناة على المرأة وتعنيفها)المنصوري ، 

ان المرأة المعنفة تظهر عليها اثار نفسية تعاني منها اذ ان المعنفين من الرجال لديهم سلوك توكيدي 

منخفض، وان الدرجة المنخفضة من توكيد الذات ترتبط بالعنف العام واشكاله واللفظي وغير اللفظي 

ددة ومعتقدات ضخمة وغير العدائي. ويختلف عن مهارات توكيد الذات الفرعية مما ينشئ ذات مه

مستقرة، وهذا ما اكدته دراسة بيرنبان بعض الاشخاص الذين يفتقرون الى التوكيد يعجزون عن 

التعبير عن المشاعر الايجابية نحو الاخرين فيميلون الى ممارسة العنف ضد الاخرين مما يؤدي الى 

ءة الذاتية في التعامل مع الاخرين صعوبة في العلاقات الاجتماعية ومشاعر عدم الفاعلية وعدم الكفا

 ( . Cotel , 1982 , 224فيلجؤون الى السلوك المعنف )

ويرتبط السلوك المعنف بانخفاض في توكيد الذات، وهي عوامل مهيأة للعنف الاسري بصورة عامة 

الى ويعتبر الاستعداد للعنف هو سلوك مكتسب من الاباء الى الابناء، وانعدام التعبيرية والافتقار 

 (Cote , 1982المشاعر الايجابية )

وقد اشارت دراسة زيمو ستراد ان بعض الازواج المعنفين يمارسون ميلا الى سلوك العنف ضد النساء 

بصورة عامة، او يتميز هؤلاء بانخفاض في قوة الانا والشعور بعدم الكفاءة الذاتية المعبرة عن ضعف 

 ( .Hile , etal , 1988 , 224التوكيدية وانخفاض من تقدير الذات )

ان المرأة المستهدفة للعنف المباشر او غير  Victomologyوقد اظهرت دراسة في علم الضحية 

المباشر ، اذ يمتاز الشخص المعنف لها بشخصية سلبية ومازوخية وسمات شخصية غير ناضجة 

وتشوه معرفي تجاه سيكولوجيا، ولديه افكار خاطئة شائعة في الانخفاض والتدني في تقدير الذات 
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ان الصمود النفسي وفاعلية الذات والمساندة الاجتماعية  Weil et.alالجنس الاخر. وقد اشارت دراسة 

 كمتغيرات نفسية تخفف من اثار التعرض للكوارث والعنف الموجه لدى النساء )مصدر سابق( .

  

 

 الفصل الثالث

 اولاً : مجتمع البحث وعينته :

البحث النساء في مدينة بغداد ، وقد تحدد عينة البحث بفئة ربات البيوت والطالبات شمل مجتمع 

 ( يوضح تفاصيل عينة البحث.1والموظفات في دوائر الدولة الحكومية والأهلية وجدول )

 (1جدول )

 عينة البحث موزعة بحسب الفئات

 المجموع الكلي العدد الفئة ت

 100 100 ربات البيوت 1

 الطالبات 2
 60 طالبات الاعدادية

150 
 90 طالبات الجامعة

 الموظفات 3
 180 90 دوائر الدولة

  90 القطاع الخاص

 430 430 المجموع

 

 ثانياً : اداتا البحث :

 استخدمت الباحثتان اداتين وكالاتي:

 . مقياس الصمود النفسي :1

( ويتكون 2014بن علي بن عمر( عام ) تم استخدام مقياس الصمود النفسي المعد من قبل ) شاون

( اربع عشرة فقرة موزعة على خمسة ابعاد هي ب عد )الرصانة( ويشمل على 14هذا المقياس من )

( وب عد )الثراء الوجودي( ويشمل على بندين 8،  9( وبعد )المباثرة( ويشمل على بندين )10،  3بندين )

( وبعد )معنى 14، 12،  7،  5،  1خمس بنود هي ) ( وبعد )الاعتماد على الذات( ويشمل على11،  4)

( وتقيس هذه الابعاد الخمسة قدرة الفرد على التعامل 13، 9،  2الحياة( ويشمل على ثلاثة بنود هي )

مع الخبرات الانفعالية السلبية بالتكيف المرن مع مطالبة الحياة المتعددة والخيرات الصدمية ، ويطلب 

-1( سبعة نقاط )7والاجابة ، وتحدد الدرجة على المقياس المتدرجة من) من المستجيب قراءة كل بند
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ستطيع ( والدرجات هي )لا تنطبق اطلاقاً ، لا تنطبق بدرجة كبيرة ، لا تنطبق بدرجة ضعيفة ، لا ا7

 أن احدد ، تنطبق علي بدرجة صغيرة ، تنطبق علي بدرجة كبيرة ، تنطبق علىَّ تماماً(.

ة بصورة ايجابية وتجمع الدرجات الكلية على المقياس وتمثل درج وقد صيغت جميع الفقرات

 (.98الى  7الصمود النفسي لدى المرأة ، وتتراوح الدرجة الكلية من )

 

 مقياس العنف الموجه نحو المرأة : -2

تم استخدام مقياس العنف الموجه نحو المرأة المعد من قبل د. ليث محمد عياش عام )   ( والذي 

( فقرة موزعة على سبعة مجالات هي )العنف الموجه نحو الذات ، العنف العائلي ، 113يتكون من )

ف العنف بين الاشخاص )الاقران ، العنف المجتمعي ، العنف السياسي ، العنف العسكري ، العن

 الأقتصادي(

وتتم الاجابة عن المقياس بأختيار بديل من خمسة بدائل هي )ينطبق علي بدرجة كبيرة جداً ، ينطبق 

عليَّ بدرجة كبيرة ، ينطبق علي بدرجة متوسطة ، ينطبق علي بدرجة قليلة ، لا تنطبق علي وتعطي 

 ، صفر(. 1،  2،  3،  4الدرجات )

 ت الباحثتان بما يأتي :وللتحقق من صدق وثبات المقياسين قام

 أ. استخراج الصدق الظاهري للمقياسين :

تم عرض المقياسين على مجموعة من الخبراء والمحكمين في القياس النفسي وعلم واعتمدت 

( فاكثر وقد كانت فقرات %80الباحثتان النسبة المئوية كمعيار لقبول الفقرة وذلك بالاعتماد على نسبة )

 ( فأكثر.%80لأن نسبة الموافقة على كل فقرة فيهما بلغت )المقياسين صادقة وذلك 

 ب. استخراج الثبات :

تم تطبيق المقياسين على عينة من طلبة جامعة بغداد كلية التربية / ابن رشد / قسم الجغرافية بلغت 

%( طالباً وطالبة ثم اعادة التطبيق على نفس العينة بعد مرور لكل مقياس وذلك بحساب قيمة 100)

معامل الارتباط بين درجات الطلبة في التطبيق باستخدام معامل ارتباط بيرسون وقد بلغت قيمة معامل 

( وهما قيم معامل ثبات 0.76( ومقياس العنف الموجه نحو المرأة )0.81ثبات مقياس الصمود النفسي )

 ( فأكثر.0.70جيدة اذ يعد الثبات مقبولاً اذا بلغت قيمته )

 طبيق :ثالثا: اجراءات الت

 (.1تم تطبيق المقياس معاً على عينة النساء المشار لها في جدول )

 

 رابعاً / الوسائل الاحصائية :

 تم استخدام الوسائل الاحصائية المتمثلة بـ :

معامل ارتباط بيرسون : لاستخراج الثبات للمقياسين ولمعرفة العلاقة بين الصمود النفسي  .1

 والعنف لدى المرأة.
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ئي لعينة واحدة فقط. لمعرفة مستوى الصمود النفسي ومستوى العنف الموجهة الاختبار التا .2

 نحو المرأة لدى عينة البحث.

ة بين الصمود الاختبار التائي لمعرفة دلالة الفروق في معامل الارتباط لمعرفة الفرق في العلاق .3

 النفسي والعنف الموجه نحو المرأة بين المعنفات وغير المعنفات.

 

 

 الرابع فصلال

 :نتائج البحث

 

 اولاً : عرض نتائج البحث:

 : التعرف على مستوى الصمود النفسي لدى النساء العراقيات:الهدف الاول 

( والانحراف 96تم تطبيق المقياس واستخراج المتوسط الحسابي لدرجات النساء والذي بلغ )

التائي لعينة واحدة لمعرفة دلالة الفرق بين ( وبعد ذلك تم استخدام الاختبار 1.003المعياري الي بلغ )

 ( يوضح التفاصيل.2المتوسطين الحسابي والفرضي وجدول )

 

 (2جدول )

 دلالة الفرق بين المتوسطين الحسابي والغرض في الصمود النفسي

عدد افراد 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الفرضي

مستوى  القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة الدلالة

340 96 1.003 52.5 2.09 1.96 0.05 

 

( اكبر من القيمة الجدولية البالغة 2.09المحسوبة البالغة ) ( يتضح ان القيمة التائية2من جدول )

( مما يدل على ان الصمود النفسي لدى النساء 429( ودرجة حرية )0.05( عن مستوى دلالة )1.96)

 في العراق عالي واعلى من المتوسط الفرضي للمقياس:

اد من مستوى العلاقة ويمكن تفسير هذه النتيجة بأن ما عانته وتعانيه المرأة العراقية قد ز

 النفسية لديها وجعلها اكثر صموداً لمقاومة هذه المعاناة والظروف القاهرة.

 التعرف على مستوى العنف الموجه نحو المرأة في العراق. الهدف الثاني :

( والانحراف 309.8لتحقيق هذا الهدف تم استخراج المتوسط الحسابي للنساء والذي بلغ )

( تم استخراج الاختبار التائي لعينة واحدة لمعرفة دلالة الفرق بين المتوسطين 1.16المعياري وقد بلغ )

 ( يوضج التفاصيل.3الحسابي والفرضي للمقياس وجدول )
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 (3جدول )

 الفرق بين المتوسطين الحسابي والفرضي على مقياس العنف الموجه نحو المرأة

عدد افراد 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الفرضي

مستوى  القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة الدلالة

340 309.8 1.16 222 3.65 1.96 0.05 

   

الجدولية البالغة  ( اعلى من القيمة التائية3.65( يتضح ان القيمة التائية المحسوبة البالغة )9من جدول )

( مما يدل على ارتفاع مستوى العنف الموجه 429( ودرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )1.96)

 نحو المرأة في العراق.

ويمكن تفسير هذه النتيجة بأن مجالات العنف التي توجه للمرأة في العراق كثيرة منها السياسي 

ة حياة مشبعة بالعنف من نواحي مختلفة مما جعل والاقتصادي والاسري والاجتماعي ولدت لدى المرأ

 العنف حالة وخبرات عادية ويومية تمر بها.

 التعرف على العلاقة بين الصمود النفسي والعنف الموجه نحو المرأة الهدف الثالث :

لتحقيق هذا الهدف تم حساب معامل الارتباط بين درجات النساء على المقياسين باستخدام معامل ارتباط 

( وهي قيمة معامل ارتباط عالية عند مقارنتها 0.83رسون وقد بلغت قيمة معامل الارتباط )بي

 بالدراسات السابقة التي تهدف دراسته العلاقة الارتباطية.

ويمكن تفسير هذه النتيجة بأن النسائ اللواتي يتعرض للعنف وهن يعيشن في مجتمع فيه شتى 

ل مع هذا العنف لغرض الاستمرار في الحياة لذا نجدهن يلجأن انواع العنف لابد ان يجدن اسلوب للتعام

 الى الصمود النفسي وهذا ما يفسر العلاقة بين المتغيرات بحسب رأي الباحثتان.

التعرف على الفروق في العلاقة بين الصمود النفسي والعنف الموجه نحو المرأة على  الهدف الرابع :

، موظفات( ، لتحقيق هذا الهدف تم استخدام تحليل التباين وفق متغير الفئة )ربات بيوت ، طالبات 

 الاحادي لمعرفة دلالة الفروق على وفق متغير الفئة.

 الاستنتاجات:

 من النتائج التي توصل اليها البحث نستنتج الآتي :

 ان العنف الموجه نحو المرأة امر شائع في المجتمع العراقي. .1

 ستوى الصمود النفسي لدى المرأة.ان الازمات والحروب في المجتمع تزيد م .2

 للعنف الموجه نحو المرأة اثر في رفع مستوى الصمود النفسي لديها. .3

ان المجتمع العراقي ينظر للمرأة غير العاملة )ربات البيوت( نظرة دونية عن فئات المجتمع  .4

 الاخرى.
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 التوصيات :

 من النتائج التي توصلت اليها الباحثتان توصيات بما يأتي :

رأة في القائمين الاعلام توعية المجتمع العراقي من خلال وسائل الاعلام الى دور المعلى  .1

 المجتمع وضرورة احترامها وتقدير هذا الدور.

على المؤسسات الدينية توضيح ما اشارت له الاديان والكتب بشأن المرأة وحمايتها وحماية  .2

 حقوقها.

الطلبة بصورة عامة والطالبات بصورة  توجيه  المدراس والجامعات الى ضرورة التعامل مع .3

 خاصة باسلوب تربوي ديمقراطي يتيح لها ممارسة دورها الفاعل.

توعية دوائر الدولة ومؤسساتها ومؤسسات القطاع الخاص الى الاهتمام بالموظفات وعدم  .4

 التجاوز على حقوقهن الادارية والوظيفية. 

 المقترحات:

 تقترح الباحثتان ما يأتي : بعد اجراء هذا البحث والخوض بتفاصيله

 . اجراء بحوث مشابهة للبحث الحالي على فئات اجتماعية اخرى كالسجينات ودور الايتام.1

 . اجراء بحوث مشابهة للبحث الحالي لمعرفة العلاقة بين الصمود النفسي والحرمان العاطفي الاسري.2

 ى النساء المعنفات.. اجراء بحوث مشابهه للبحث الحالي لبحث اساليب التفكير لد3

 . اجراء بحث لمعرفة التمايز النفسي لدى النساء المعنفات.4

 المصادر العربية:

،الصمود النفسي من منظور علم النفس الايجابي، الجمعية المصرية  2010الاعسر، صفاء،  -1

 .2010، مارس 77للدراسات النفسية، العدد 

 الانجلو المصرية.مكتبة  –. الصمود النفسي 2015مصطفى ،ايمان،  -2

، الصمود النفسي وعلاقته بالعوامل الخمس الكبرى لدى عينة من 2014باعلي، شادية  -3

السعودية ، جامعة نايف العربية للعلوم الامنية ؟  -المتأخرات عن الزواج في مدينة الرياض

 قسم علم النفس. –كلية العلوم الاجتماعية والادارية 

. علم النفس الايجابي، الوقاية الايجابية والعلاج 2006وة، حلاوة، محمد سعيد عبد الجواد حلا -4

 قسم علم النفس ؟ جامعة الاسكندرية. –الايجابي. كلية التربية 

 ، الطريق الى المرونة النفسية، اطفال الخليج لذوي الاحتياجات الخاصة.2013ابو حلاوة  -5

الادراكية والتفكير ، الاتزان الانفعالي وعلاقته بالسرعة 2006ريان، محمد اسماعيل  -6

 جامعة الازهر. –الابتكاري لدى طلبة الصف احادي عشر، محافظة غزة. رسالة ماجستير 
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: الصمود النفسي وعلاقته بالرضا عن الحياة والاداء 2014محمد، ورد محمد عبد السميح  -7

قسم  –الاكاديمي لدى طلبة الجامعة. بحث ماجستير في التربية وعلم النفس. جامعة عين شمس 

 علم النفس العليمي.

. الصمود النفسي وعلاقته بأساليب موجهة 2010عبد الحميد، ايناس سيد علي جوهر،  -8

 صر.الضغوط النفسية لدى امهات ذوي الاحتياجات الخاصة. رسالة ماجستير. جامعة بنها، م

 فرقوني، حنان، أ.د. حنان فرقوني. عنف المرأة في المجال الاسري، سلسلة دورية تصدرها -9

 ادارة البحوث والدراسات الاسلامية. قطر.

. اطلاق طاقات الحياة. قراءات في علم النفس الايجابي بيروت، 2012حجازي، مصطفى  -10
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 السعودية. –ماجستير. جامعة ام القرى  الثانوية للمتقدمين للدراسات العليا والعاديين. رسالة

–، مؤسسة الامة للنشر والتوزيع، الرياض 1، المرونة ط2007الاحمدي، انس سليم،  -12

 السعودية.

، الصمود الاكاديمي وعلاقته بتقدير الذات لدى عينة من التعليم 2011عطية، اشرف احمد،  -13

 (.621 – 571( ص )4( عدد)31المفتوح، دراسات نفسية، مجلد )

، المرونة والقدرة على التأقلم في حالات الضغط النفسي الشديد منظور 2010دانتي، كشتي،  -14

(، مصدر عن المناعة 154-3(، )145متعدد المستويات، المجلة العالمية للطب النفسي العدد )
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 .التقرير العالمي حول العنف والصحة ، المكتب الاقليمي للشرق2002منظمة الصحة العالمية -15
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، اشكال العنف الاسري الموجه ضد المرأة وعلاقته ببعض 2015احمد، ممدوح صابر، -16
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2012. 
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، رشاد علي عبد العزيز موسى وزينب محمد زين العايش، سيكولوجية 2009موسى والعايش، -18
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