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Abstract:    What threatens the individual’s psychological stability of Worrisome, emotions and repressed 

feelings resulted from stress and pressure, attributed to the war, killing, displacement and bombings on 

daily basis, have reached everyone and might lead to distress, depression and psychological break. 

Therefore, the individual requires venting and discharging these emotions and feelings and one of the 

means of discharging negative repressed emotions is the balance rhythm, which is based on the concept of 

the  expressive fluid consecutive periodicity for a group of individuals resulting to helping in eliminating 

feelings of isolation and negative feelings, boosting the integration with the others and reaching a status of 

psychological balance. 

   After being said, the study aims at discovering whether the Hussein rites and ceremonies, which are 

yearly held in the memory of the martyring of Imam Hussein (peace be upon him), His companions and 

Children in (61 Migration) in Iraq, is a form of balance rhythm, through which individuals have preserved 

their psychological stability throughout the ages and crisis? 

   In an attempt to answer this question, the researcher has adopted Al-Khazrajy scale (2006) which 

measures the psychological stability and was applied on a sample of 200 male individuals, who participate 

in Hussein convey and ceremonies, before the ceremonies and after them. Results show statistical 

evidences on psychological stability after the end of the rites and ceremonies. 
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   Therefore, the researcher recommends to show full consideration and raise awareness in terms of these 

rites and practices in order to get rid of the retroactivity perception that rejects them and to give them the 

humanitarian and psychological perspective that goes hand in hand with their role. 

 

 

إيقاع التوازن وعلاقته 
بالاستقرار النفسي من 

خلال المراسم والشعائر الحسينية في العراق 
 

 
ثريا علي حسين . د. م

كلية الآداب / جامعة بغداد
س قسم علم النف

 
 

: الملخص
إف ما يهدد الاستقرار النفسي للفرد من قلق وانفعالات ومشاعر مكبوتة والتي تنجم عن تعرضو إلى ضغوط  

وشدائد عديدة جراء ما يتعرض لو يومياً من حربٍ وقتل على الذوية وتفجتَات طالت الجميع قد تصل بالفرد إلى حد 
الاضطراب وحتى الاكتئاب والانهيار النفسي لذلك فهي تْاجة إلى تنفيس وتفريغ لذذه الدشاعر والانفعالات وإحدى الطرائق 
في تفريغ الانفعالات السلبية والدكبوتة ىي إيقاع التوازف والتي تستند إلى مفهوـ التكرار الدوري الدتعاقب الانسيابي الحركي 
الدعبر لمجموعة من الأفراد لشا يساعد في القضاء على الشعور بالعزلة والاندماج مع الآخرين والتخلص من الدشاعر السلبية 

. والوصوؿ إلى الاستقرار النفسي مرة أخرى
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والتي ىي طقوس ومراسم تقاـ كل ) ومن ىذا الدنطلق ىدفت الدراسة إلى معرفة ىل أف الدراسم والشعائر الحسينية 
، ىي شكل من أشكاؿ الإيقاع ( للهجرة في العراؽ61عاـ في ذكرى استشهاد الإماـ الحستُ  وأصحابو وأولاده في عاـ 

. الدتوازف والذي من خلبلو حافظ الأفراد في لشارستهم لذا على استقرارىم النفسي عبر العصور والأزمات ؟
الذي يقيس الاستقرار النفسي وتم  (2006) الإجابة على ىذا التساؤؿ تبنت الباحثة مقياس الخزرجي أجل ومن 

فرد من الذكور الدشاركتُ في الدراسم والدواكب الحسينية قبل بدء الدراسم وطبق الدقياس  (200)تطبيقو على عينة بلغت 
عليهم مرة أخرى بعد انتهاء الدراسم، وقد أظهرت النتائج وجود دلالة إحصائية للبستقرار النفسي بعد انتهاء الدراسم 

. والشعائر والتي لم تكن ذات دلالة قبل ىذه الدراسم والشعائر 
 وعلى ىذا أوصت الباحثة بالاىتماـ بهذه الشعائر والدمارسات والتوعية لذا للتخلص من النظرة الرجعية والرافضة 

. لذا، وإعطائها الدنظور النفسي والإنساني الذي يتلبئم ودورىا 
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الفصل الأول 

: مشكلة البحث والحاجة إليه 
 بات جلياً الآف أف كل بلداف العالم وشعوبهم ليسوا تٔأمن من القتل والدمار والتفجتَ وكل أشكاؿ الإرىاب 

. (العراؽ)الأخرى وىي أف كانت بتُ حتُ وحتُ في ىذه البلداف إلا أنها حياة وروتتُ لبلدنا 
 وتٔراجعة وتصفح لتأريخ العراؽ لوجد أنو لم لؼلو يوماً من حرباً أو ظلماً أو احتلبلًا وقتلًب على الذوية أو الدين 

وآخرىا التفجتَات اليومية التي طالت الصغتَ والكبتَ والقوي والضعيف حتى صارت ضمن الحياة اليومية للفرد، ولا لؼفى أف 
ىذه الأىواؿ تتًؾ آثاراً نفسية شديدة على الفرد خاصة والمجتمع عامة تبدأ من الحزف والكرب والقلق وصولًا إلى حد 

الاكتئاب والانهيار وما يزيدىا شدة، أنها ت٘س الجميع حتى ذوو الاختصاص بالصحة الجسمية والنفسية من أطباء ومعالجتُ 
ومرشدين نفسيتُ فلب يبقى أحد من المجتمع إلا ويعاني من ىذه الضغوط الانفعالية الشديدة والحوادث الصادمة والتي تهدد 

. بشكل كبتَ الاستقرار النفسي للفرد
 ويعتبر الاستقرار النفسي من مؤشرات ازدىار الحضارات وتقدـ البشرية ورقيها وىو مقياس تقدـ الأمم والشعوب 

ويعد من الدوضوعات الدهمة في سعادة الفرد  واطمئنانو، فقد أثار موضوع الاستقرار النفسي للئنساف وسعادتو تفكتَ 
( . 69، ص2009عبد الله، )الباحثتُ والعلماء من القدـ فكاف ومازاؿ اطمئناف الفرد وسعادتو الغاية الأساس للبشرية 

 وأف عدـ تٖقق الاستقرار النفسي للفرد يؤدي إلى فقداف التوازف في الحياة والتفاعل معها بشكل إلغابي لشا يؤدي 
إلى أمراض واضطرابات نفسية وحتى جسمية وسيطرة الأفكار السلبية وتٗتلف أسباب ذلك من فرد إلى آخر تْسب 

الأوضاع الاقتصادية والاجتماعية والسياسية السائدة في لزيط الفرد والدؤثرة عليو بشكل مباشر أو غتَ مباشر، إلا أف السبب 
الرئيسي لعدـ حصوؿ الاستقرار النفسي عدـ توافر الأمن أياً كاف مصدره وقد أشارت الدراسات إلى أف الأزمات والكوارث 
التي يتعرض لذا المجتمع تعد من العوامل الرئيسية في إضعاؼ الاستقرار النفسي لدى الأفراد، وبالنتيجة تفضي إلى ضغوط 

نفسية كبتَة قد تفقد الفرد سيطرتو على انفعالاتو وىو الأمر الذي يلجأ فيو إلى أساليب دفاعية من قبيل الدواجهة أو الذروب 
أو الثبات وكما بينت الدراسات التي أجريت على ضحايا الكوارث الطبيعية ارتفاع معدؿ الإصابة بالاضطرابات النفسية 

(. 36، ص1999حسن، )
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 وفي ىذا الشأف كشفت دراسة أجريت في العتُ ارتفاع معدؿ ظهور أعراض الاضطرابات النفسية ورداءة نوعية 
الحياة لأولئك الذين يبقوف على قيد الحياة بعد حدوث الزلازؿ كما بينت أيضاً الدراسة أف الدساندة الدقدمة بعد حصوؿ 

(. 23، ص2004الجميلي، )الكوارث لذا تأثتَ في تٖستُ الحالة النفسية للؤفراد ومن ثم تٖستُ مستوى استقرارىم النفسي 
 إف ما يهدد الاستقرار النفسي للفرد من قلق وانفعالات ومشاعر مكبوتة داخل النفس الإنسانية والناتٚة عن 

تعرضو إلى ضغوط وشدائد عديدة في حياتو لذا حد من الشدة تْيث إذا عبرت ىذه الانفعالات الدكبوتة ىذا الحد فأنها 
تْاجة إلى تنفيس لذذه الانفعالات وإلا تعرض الفرد إلى اضطرابات نفسية وسلوكية متعددة وشديدة وأحياناً تهدد كيانو 

وسعادتو ووجوده، أف الفرد ىنا يصبح تْاجة ماسة إلى طريقة علبجية مهمة تدعي بالتنفيس أو التفريغ الانفعالي حيث يقوـ 
من خلبلذا تٔساعدة الفرد على إخراج ىذه الانفعالات والدشاعر الحادة من داخل صدره وتوضيح ىذه العملية يساعد الفرد 

(. 1، ص2012الدنصور، )كثتَاً ولؼفف عن كاىلو الكثتَ من الآلاـ والشدائد النفسية 
 إف ىذه العملية ىي من أىم أساليب عملية الإرشاد وتعتٍ التفريغ عن الدواد الدشحونة انفعالياً حتى يتمكن من 

لرموعة من الأفراد )التعامل مع الآخرين ويشق طريقو في الحياة وتكوف نتائجها أفضل عندما تكوف ضمن لرموعات مثاؿ 
فالأفراد الذين لؽروف بأحداث صادمة حقيقية أو تٓبرات مؤلدة شديدة يكونوف أكثر  (شهدوا تٖطم طائرة كانوا على متنها

. عرضة للبضطرابات النفسية والأمراض عبر الزمن ما لم يتم إطلبؽ الشحنات الانفعالية السالبة والتنفيس عنها 
(Wessely, 2017, P. 1-4) 

كيف استطاع أفراد المجتمع العراقي بكل طبقاتو خاصة الطبقات البسيطة والفقتَة والتي :  وىنا يبرز التساؤؿ الآتي
كانت دائماً تقع تٖت وطأة الحرب والقتل والتهجتَ كيف استطاعت أف تٖافظ على توازنها واستقرارىا النفسي وأف ت٘ارس 
حياتها الاعتيادية بكل أشكالذا وأف تبتٍ حياة وتربي أجيالًا وتتجاوز كل تلك الآلاـ والمحن والضغوط وحتى دوف وجود 

؟ ...عيادات ولستصتُ نفسيتُ، كيف تعلمت أف تتخلص وتفرغ عن الشحنات والانفعالات الدؤملة والسلبية
 يكمن الجواب في إحدى الطرؽ العلبجية التي تستخدـ في التنفيس والتفريغ الانفعالي ألا وىي إيقاع التوازف 

(Balance Rhythm)  وتستخدـ ىذه الطريقة في الكثتَ من الاضطرابات النفسية مثل الكآبة والقلق وتعكر الدزاج
وحالات نفسية أخرى وتستند على مفهوـ التكرار الدوري الدتعاقب للرتم يصحبو أداء لرموعة من الحركات بصورة انسيابية 

بهدؼ الوصوؿ إلى الأداء الناجح وىو يعمل كنظاـ ديناميكي زمتٍ للجهد الدبذوؿ في الحركة فضلًب عن أنو صفة مكتسبة من 
(. 1، ص2017ويكبيديا، )خلبؿ التفاعل مع البيئة 
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 ولؼتلف الأشخاص حسب سنهم وثقافتهم في ميلهم إلى درجات الإيقاع وأشكالو ولػاوؿ كل منهم أف لؼضع 
لإيقاع معتُ يلبئم مزاجو ولزيطو ويكوف بشكل اختياري عند العواـ إذ وجدت أغلب الدراسات أف البشر يقبلوف على 
رقصات لؼتلف إيقاعها باختلبؼ الأشخاص وباختلبؼ الدناطق الأقليمية ودرجات الرقي والتقديم في الحضارة وكثتَاً ما 

تكوف ىذه الاحتفالات ذات صبغة دينية كما أنها تكوف معبرة عن الشعور بالفرح أو الحزف وفي كلتا الحالتتُ يكوف الإيقاع 
مصحوباً بشحنة وجدانية وتٖاوؿ الطقوس الدينية أف تقضي على حالات الخوؼ وتساعد إيقاعات أفراح الزواج على تٖمل 

. وطأة السرور الشديد كما أف حفلبت الدأتم تقضي على انفعاؿ الحزف بشكل تفريغ وتنفيس طبيعي 
( 9، ص1947الشافعي، )

ـ والي تناولت الإيقاع كمتغتَ سلوكي في الشخصية الإنسانية وارتباطو 1994 ومن تلك الدراسات دراسة تايو عاـ 
، وقد بينت الباحثة في دراستها أف الإيقاع لؽثل الدكوف التغتَي من السلوؾ الإنساني، وأف لكل (الانبساط والانطواء)ببعدي 

. إيقاعو الشخصي الذي لؽيزه عن الأفراد ولذذا يعد الإيقاع الشخصي  ة لشيزة لشخصية الفرد كما أنها لشيزة للسلوؾ أيضاً 
تايو، ).  كما أف لكل فعل إيقاعية خاصة الذي ت٘يزه عن غتَه من الأداءات الفرد السلوكية سواء الحركية والنفسية والعقلية

( 2، ص1994
 ومن ضمن ىذه الاحتفالات وما يصاحبها من إيقاع وحركات متناسقة الدراسم والشعائر الحسينية والتي تقاـ في 

 وخاصة في الأياـ العشرة الأولى من شهر لزرـ من السنة الذجرية أياـ لستلفة إحياءً لذكرى سيد الشهداء الحستُ بن علي 
في التقويم الإسلبمي، وىي تعُد في الواقع أحد ألواف الثقافات الشعبية واسعة الانتشار، ويتم إحياؤىا في جو يكثر فيو البكاء 

(. 2، ص2007القمي، )والإبكاء ولرالس الوعظ والخطابة واللطم على الصدور وغتَ ذلك 
 وفي الحقيقة ترجع الأشكاؿ الدختلفة للعزاء والدراسيم الخاصة بو بشكل رئيس إلى العوامل الثقافية والتأرلؼية ولذذا 

السبب فإف العديد منها صار موضوع سجاؿ من حيث الجواز أو الحرمة أو الكراىة ولكن الدتفق عليو من الجميع أف أصل 
 دوف تٖديد طريقة خاصة لو وىو في حد العزاء إظهار الغم والحزف والبكاء وحتى العويل على مصاب الإماـ حستُ 

ذاتو من الأمور الدطلوبة في الشريعة عند مذىب الجعفرية، ومن ىنا فأف أشكاؿ العزاء وطرائقو الدختلفة منشؤىا ذوؽ الناس 
(. 4، ص2017أتٛدي، )وثقافتهم 

:   لشا تقدـ تبرز تساؤلات والتي لػاوؿ البحث الحالي الإجابة عنو وتوضيحها منها
ىل أف مراسيم العزاء والشعائر الحسينية والتي عرفت عند مذىب الشيعة ىي شكل من أشكاؿ الإيقاع الحركي  -1

 .الدتوازف والتي ساعدت على التفريغ والتنفيس الانفعالي للؤفراد عبر العصور والأىواؿ التي كانوا يتعرضوف لذا؟
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 .ىل أف ىذه الشعائر والدراسيم ساعدت على الاستقرار النفسي وتٗفيف الضغوط والآلاـ النفسية ؟ -2
ىل أف ىذه الدراسيم والشعائر الحسينية لدا لذا من ألعية نفسية ولزافظة على الصحة النفسية كانت من ضمن  -3

 الأسباب الي قمعت وحوربت من أجلها؟
: أهداف البحث 

:  يستهدؼ البحث الحالي إلى 
 .التعرؼ على الدراسم والشعائر الحسينية كشكل من أشكاؿ الإيقاع الدتوازف -1
 .قياس الاستقرار النفسي قبل مراسم العزاء والشعائر الحسينية -2
 .قياس الاستقرار النفسي بعد مراسم العزاء والشعائر الحسينية  -3

: حدود البحث 
.  يتحدد البحث الحالي بعينة من أعضاء وأصحاب الدواكب الحسينية والدقيمتُ لذا من الذكور في لزافظة بغداد 

: تحديد المصطلحات 
:  تم تٖديد الدصطلحات الآتية 

 : Balance rhythmإيقاع التوازن : أولاً 
ىم الأغريق القدماء تٖت مصطلح  (Rhythm) إف أوؿ من استخدـ مفهوـ ومصطلح الإيقاع 

(Rhythmos)  الذي يعتٍ الانسياب الدقنن وقد أخذ ىذا الدفهوـ من الحركات الدنتظمة لأمواج البحر .
:  عرفو كل من 

  أميل جاك(Emel Jack) " :  ىو التوازف بتُ الشد والارتٗاء تٔا يتناسب والواجب الحركي إذ يظهر الإيقاع الحركي
 ( .11، ص2001تايو، )" والشخصي عندما يعمل كل من الجهاز العصبي بطريقة اقتصادية 

  جورج كرشون(George Gershwin) " : ىو نشاط متنوع يكوف على شكل أصوات أو حركات متناسقة
ومستمرة بتُ لرموعة من الأفراد كأنواع من الاستجابة، ويدخل في نواحي كثتَة في الحياة كالدشي والدوسيقى والصلبة 

 (.Gershwin, 2017, P.1)" والشعر، والرياضة ولػدث حالة من الوازف
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 : Psychological Stabilityالاستقرار النفسي : ثااياً 

:  عرفو كل من 
  بيتش(Beach )1992 " : ىو العملية التي من خلبلذا لػاوؿ الفرد المحافظة على أمنو وراحتو من خلبؿ توافقو مع

 " .لزيطو الاجتماعي
(Beach, 1992, P. 56) 

  أريكسون(Erikson )1993" : النجاح في عبور أزمات النمو الدتلبحقة لدى الفرد باتٕاه الالغابية، والنجاح في
 ".تصحيح أخطاء الدراحل السابقة

 (1، ص2001الرخاوي، ) 
  إنو شعور الفرد بقيمتو الشخصية واطمئنانو إلى وضعو وثقتوهِ بنفسوهِ : " 2002الجبوري                                   . "

 (29، ص2004الجميلي، )
ىو الدرجة الكلية التي لػصل عليها الدستجيب من خلبؿ إجابتو للؤداة الدعدة لقياس : "      أما التعريف الإجرائي
" . الاستقرار النفسي في البحث

: المراسم والشعائر الحسينية : ثاللاً 
(: Wikipedia)تعريف ويكيبديا 

ىي طقوس وشعائر دينية يغلب عليها الحزف لؽارسها الدسلموف الشيعة لاستذكار معركة كربلبء ومقتل إمامهم  "
الحستُ بن علي بن أبي طالب، وغالباً ما تنشط ىذه الطقوس في شهري لزرـ وصفر حسب التقويم الذجري للمسلمتُ، 

، 2017ويكيبديا ، )تتضمن لرالس الوعظ والخطابة وإلقاء الدراثي والبكاء واللطم بشكل لراميع كبتَة وموحدة ومتناسقة 
(. 1ص
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الفصل اللااي 
 الإطار النظري

: إيقاع التوازن: أولاً 
 لقد اثبتت الدراسات اف الشخص الدعرض للبضطراب في نشاطو النفسي والدهدد في تكاملو  الشخصي يسعى 

دائماً الى اخضاع إدراكو وحركاتو لتأثتَ الايقاع ولا يلجأ الى اي ايقاع كاف بل ىو لؼتار نوعاً من الايقاع تلبئم حالتو 
ضرب الاصابع على الدنضدة بشكل متعاقب ومستمر او تٖريك القدـ بشكل سريع في  )الانفعالية والدزاجية مثاؿ على ذلك 

  (حالة القلق او الرقص في حالة الفرح وغتَ ذلك 
:  ويؤدي إيقاع التوازف مهمتتُ اساسيتتُ 

اشتًاؾ الاشخاص في حركات ظاىرة متحدة فيقضي على الشعور بالعزلة فيندمج الفرد مع الاخرين ويرتبط معهم : الاولى
فيشعر بالانتماء والراحة  

اف الايقاع يتًؾ أثراً في النفس البشرية لا نو يدخل الحالات الشعورية الدتصلة في وحدات متشابهة لؽكن ادراكها : الثانية
والتعرؼ عليها فيمكن تصور الحالة الشعورية الجديدة من أوؿ ظهورىا فيندفع الفرد الى الدستقبل ولؽكنو أف يتخلص 

من ماضٍ مؤلم والابتعاد بسرعة عن الحاضر كما لؽكنو اف يعيش في مستقبل قريب فيخيل إليو أنو لؼلق حاضره 
.  بنفسو

( 23 ، ص1947الشافعي ، )
  :(إيقاع التوازن)النظرية العلمية والنفسية في تفسير 

إف الإيقاع الحركي لؼلق اندماجاً ظاىرياً بتُ الذىن والسمع والأعضاء الدتحركة من الجسم وىو ناتج عن استجابة 
الجسم للئيقاع الدوسيقي، وتٗتلف القدرة على الايقاع باختلبؼ السن والجنس، إذ إف الدرأة تتميز بإيقاع حركي أكثر من 

.  الرجل وخاصة في الحركات الدرتبطة بالدوسيقى
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:  أثر الإيقاع على الحركة والتوازن

الإيقاع الدصاحب للحركة لؽكن الجهاز التنفسي والقلب من العمل بطريقة افضل فأف لررد الإحساس بإيقاع الحركة  -1
من خلبؿ الدشي مثلًب يعطي التنفس راحة تبعث على تنظيم ما يؤديو الفرد من حركات لشا يسهل معو أداء الحركات 

 . الصعبة
أداء الحركة بشكل إيقاع متوازف لو أثره الواضح الدريح على الجهاز العصبي فهو وسيلة للتحرر من التوتر العصبي لشا  -2

(  Chana,2012, P.28).                              يزيد في مقدرة الفرد وإقبالو على الأداء
الذندي  (الأيوروفيدا)       وحوؿ التفستَ العلمي لإيقاع التوازف الذي ارتكز على مفهوـ مراكز الطاقة في الجسم تبعاً لطب 

موزعة على طوؿ الجسم تتولى تنسيق تدفق الطاقة بتُ الأعضاء،  (شاكراً )والذي يقوؿ بوجود تٙانية مراكز كل منها تسمى 
وىو أحد الدارستُ للطب الغربي وطب الأيوروفيدا أف كل شاكراً لذا ذبذبة معينة  (Halbrin)ويعتقد الدكتور ىالبرف 

. وىذه الذبذبات تٗتل بالدرض والضغوط والعلبج بالإيقاع يعيد إليها حالتها التًددية الطبيعية
( Chana, 2012, P.36 .)

 وتوضح الدكتورة معتزة عبد الرتٛن الأستاذة بكلية العلوـ في جامعة القاىرة الأمر، بأف الخلية الحية في جسم 
من الداء وىي تتأثر باستقباؿ الذبذبات الصوتية، والتي تتحوؿ بدورىا لدوجات % 80 إلى 70الإنساف تٖتوي على قرابة من 

كهرومغناطيسية تولد طاقة نظيفة تفجر الطاقات الدكبوتة، ىذا فضلًب عن الطفاض معدلات الإصابة تٔا يعرؼ بالجوع 
العصبي حيث أف الإيقاع يشعرنا أكثر بذاتنا، لشا يسهم بدوره في الحفاظ على اتزاف آلية الجسم الذي لػدد العلبقة بتُ الجوع 

(. 27، ص1994تايو، )والشبع 
الإنساف  (DNA) يدخل الإيقاع في كل العلوـ خاصة في الذندسة والذندسة الوراثية بالتحديد فهو مرمز حتى في 

وفي الطبيعة وفي حياتنا وداخل أجسامنا فدقات القلب ىي إيقاع متوازف إذا اختلت الدقات اختل الجسم كلو، أما من 
الناحية النفسية فأف الإيقاع ابتعد عن التحليل النفسي لأنو يركب ولا لػلل وىو يشتَ إلى التًابط الضروري بتُ الجسم 

والنفس والآخرين لأنو يربط الفرد بالوسط ولغعلو قادراً على التكيف مع الخارج ومثاؿ على ذلك ىو إيقاع الدشي فهناؾ 
إيقاع لكل فرد في طريقة الدشي والتي تشكلت على أساس نفسي وفسيولوجي وحتى من خلبؿ الحضارة والثقافة السائدة، 
ولذلك فأف الدشي والتحرؾ مع الآخرين تعُبر عن العلبقة فيما بينهم من خلبؿ الدشي بتناغم وتناسق كل مع الآخر وحتى 
السرعة فيما بينهم إذ يبتُ ذلك أف ىناؾ توافق وراحة بينهم وكذلك العكس فمن الدعلوـ أف خطوة الرجل أطوؿ من خطوة 
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الدرأة ولكن عندما لؽشي زوجاف متحاباف تكوف خطواتهما وإيقاع الدشي موحد في حتُ إذا انشغل أحد الزوجتُ مثلًب بالذاتف 
. النقاؿ لػدث تٗلخل في إيقاع الدشي بتُ الزوجتُ وىكذا

( Gershwin, 2017, P. 4 )
: إيقاع التوازن كأحد الطرائق في العلاج النفسي 

 عند اللجوء إلى الجسم كوسيلة لعلبج الاضطرابات النفسية يفتًض التكامل بتُ الجسم والنفس وبأف الناحية 
الواحدة من ىذه الوحدة الدتكاملة يؤثر وتتأثر بالناحية الأخرى، لذلك فمن الدنطقي أف ننظر في إمكانية علبج الاضطرابات 
النفسية عن طريق الجسم والنظر في ىذه الإمكانية أدى إلى ظهور عدة طرؽ وأساليب علبجية للوصوؿ إلى النفس عن طريق 
الجسم، منها ما يعتمد العلبج الدوائي كوسيلة لأحداث التغيتَ في الجسم ومنها ما يعتمد أساليب اطلبؽ الطاقات الكامنة 

من الدراسم والشعائر الحسينية والي ىي متغتَ )في الجسم ومن ىذه الأساليب الدمارسات والطقوس الدينية والتصوفية وأمثالذا 
والتي لؼضع فيها الجسم إلى رياضات وت٘ارين كوسيلة للتحكم في الحياة النفسية للفرد وىدفها في ذلك أما  (البحث الحالي

، 1983كماؿ ، )تٖرير الفرد من قيود حياتو النفسية ومعاناتها واما رفعو إلى مستوى أعلى من الوعي النفسي والوجودي 
(. 428ص

 وفي ىذا الصدد أشار الكسندر لوين بأف الحالات الدرضية النفسية تٔا في ذلك الصداع وآلاـ الظهر تنجم عن 
نقص في الطاقة التي ترتبط على شكل توتر عضلي في بعض مناطق الجسم وبهذا يكوف العلبج الصحيح ىو تفريغ عن ىذه 

التوترات وذلك برد الطاقة البايلوجية الدربوطة فيها إلى لرراىا الطبيعي حيث تؤدي إلى انقاص عملية الديتابولزـ 
(Metabolism)  في الجسم وإلى تغيتَات في وظيفة الجهاز العصبي الذاتي للفرد بالإثارات الحسية من داخل جسمو أو

خارجو، فالتناسق والتناغم والتوازف في الإيقاع ىي من صفات الطبيعة البايلوجية للئنساف، وىي كذلك من صفات الطبيعة 
والكوف، ولذذا فقد يكوف في لشارسة الإنساف للئيقاع من خلق ومشاركة وحركة ما لؽكنو من البقاء على حالة التناغم بتُ 

إيقاع نفسو وإيقاع الطبيعة والكوف ولذذا آثر في النفس من إثارة الأحاسيس وإطلبؽ العاطفة الكامنة وبالتالي إرضاء النفس 
(. 453، ص1983كماؿ، )وارحتها 

 لقد أدرؾ الإنساف منذ القدـ ألعية ذلك فكاف أوؿ أسلوب علبجي لجأ إليو الإنساف في رفع الدعاناة عنو كما 
يتضح ذلك من الدمارسات العلبجية البدائية الباقية حتى الآف في حياة أقواـ في الدكسيك وأفريقيا والذنود الحمر والجزر 

البولاينزية والأسكيمو وغتَىم ولذذا السبب كاف أفلبطوف ينصح بإقامة الطقوس الدينية الدصاحبة للطبوؿ والدوسيقى لشفاء 
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الأمراض العاطفية أو أف ستَانوس الطبيب الروماني في القرف الأوؿ بعد الديلبد قد نصح مرضاه العقليتُ بالقراءة والدشاركة في 
( 118، ص2002عباس، ).  ت٘ثيليات درامية مستخدماً التًاجيدية والكوميديا في مكافحة الكآبة وغتَىا من الاضطرابات

: الاستقرار النفسي: ثااياً 
تٔعتٌ أف بها الحياة الحيوانية التي قوامها  (Anims) تعتٍ النفس في كل اللغات معاني عدة ففي اللبتينية النفس 

النفس العاقلة ومكانها الرأس وفضيلتها : التغذية، النمو والتناسل والحركة ويقسم أفلبطوف النفس إلى ثلبث أنفس ىي
مرسي، )الحكمة، والنفس العصبية ومكانها الصدر وفضيلتها الشجاعة، والنفس الشهوانية مكانها البطن وفضيلتها العفة 

(. 28، ص1988
 وطبقاً لذلك يتحقق الاستقرار النفسي عند أفلبطوف عن طريق التوازف بتُ قوى النفس الداخلية، إذ يتوقف 

استقرار النفس واطمئنانها على لصاح النفس العاقلة في تٖقيق التوازف بتُ مطالب الأنفس الثلبثة، أما أرسطو  فقد عدَّ النفس 
والجسم مركب واحد فالنفس مشتقة من التنفس وتعد النفس جسماً لطيفاً بو تكوف حياة الجسم، فطالدا أف الجسم يتنفس 

( 123، ص2002عباس، ).     فهو حي ووجد أف الاستقرار النفسي لا يتحقق إلا بالفضيلة، فالختَ الأ ى ىو السعادة
: النظريات التي فسرت الاستقرار النفسي

 :  Islamic Appreachالمنظور الإسلامي : أولًا 
الدعتٌ الإنساني، وتفسر بأنها ذات الإنساف، فيقوؿ : وردت النفس في القرآف الكريم للدلالة على معافٍ متعددة منها 
 ولا تكلّف افسٌ إلاّ وسعها ( 233البقرة، آية) كما وردت للدلالة على الذات الإلذية كقولو ، :  َواصطنََ عْتُك

، ويعرؼ الغزالي النفس بأنها الشيء الثابت في الإنساف وما يطرأ عليها ويزوؿ فهو الإعراض، أما (41/طو) لنَِ فْسي
القشتَي فتَى أف النفس موجود مستقل وىي لطيفة مودعة في ىذا القلب ، والنفس من الإنساف ذاتو، وتوصف تْسب 

، وإذا (27/الفجر) يا أيها النفس المطمئنة: أحوالذا، فإذا سكنت ورضيت كانت النفس الدطمئنة الدقصودة بقولو تعالى
ولا  : اعتًضت ودفعت     الشهوات كانت النفس اللوامة، لأنها تلوـ صاحبها عن تقصتَه، وقد أقسم الله بها إذ قاؿ 

(. 87، ص2009عبد الله،  .  )(2/القيامة) أقسمُ بالنفس اللّوامة
التي  (Silver, 1989) ومن الدراسات التي أشارت إلى ألعية الدنظور الديتٍ في الاستقرار النفسي دراسة سلفر 

توصلت إلى أف الأفراد الدؤمنتُ الدخلصتُ لديانتهم لؽيلوف لأف يكونوا مطمئنتُ حتى بعد معاناة من الدشكلبت في فقداف 
(. Smith, 1991, P. 72)العمل والطلبؽ والأمراض الشديدة 
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التي استهدفت تعرؼ القيم الدينية وعلبقتها بالاستقرار النفسي لدى كبار السن وتبعاً  (2009عبد الله، ) ودراسة 
، إذ أظهرت النتائج أف الفرؽ داؿ إحصائياً ويتمتع كبار السن باستقرار نفسي عالي بصورة (إناث-ذكور)لدتغتَ الجنس 

عامة، ووجود  ة الاستقرار النفسي عند الدسنات بنسبة أكبر من وجودىا عند الدسنتُ ووجود علبقة دالة وموجبة بتُ القيم 
. الدينية والاستقرار النفسي

( 89، ص2009عبد الله، )
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:  Psychological Theoriesالنظريات النفسية : ثااياً 

: اظريات التحليل النفسي – 1
 S. Freud( 1856-1939)سيجمواد فرويد * 

وىي الذو :  تتكوف الشخصي من وجهة نظر رائد مدرسة التحليل النفسي فرويد من ثلبثة نظم أو قوى رئيسة
(Ed)  والأنا(Ego) والأنا الأعلى ،(Super. Ego)  ُوكل واحد من ىذه الأنظمة لؽثل حالة تٗتلف عن النظامت

. الآخرين 
(Freud, 1963, P. 118) 

وعدـ قدرتو في  (الأنا) وإذا كانت ىذه النظم الثلبثة تعاني الصراع، وعدـ الانسجاـ فيما بينها بسبب ضعف 
الوصوؿ إلى حلوؿ تنهي الصراعات التي تنشأ بتُ ىذه النظم ومطالب الواقع، فإف الفرد في ىذه الحالة سيكوف عرضة لعدـ 

. الاستقرار والتوازف النفسي وينتهي بو الحاؿ إلى الاضطراب النفسي
( 339، ص2005الشمري، )

والواقع، والأنا الأعلى، وما لػملو من متطلبات  (الذو)   إذ يشعر الفرد بتهديد أمنو النفسي وتأتي مصادر ىذا التهديد من 
 ,Bughman, 1972)على الأنا أف يتحملها ويوافق فيها لذلك يصبح الأنا مركزاً للصراع فيشعر بالقلق والذنب 

P.71 .)
Yung( – 1961-1875 )كارل كوستاف يواك * 

 عد يونك الذات من الدكونات الأساسية للشخصية لأنها تكوف قادرة على إعطاء حالة من الاستقرار والثبات 
النسبي للشخصية ، وتظهر الشخصية الدستقرة والدميزة عن الأفراد الآخرين من خلبؿ التفاعل بتُ الذات واللبشعور الجمعي 
واللبشعور الفردي، إذ يتم التوفيق بينها من خلبؿ عملية التسامي، وتبدأ ىذه العملية بعد سيطرة القوة الروحية على السلوؾ 

والتي يسعى الفرد لتحقيقها، وماىية الإنساف عند يونك ىو كياف لػتوي الأضداد، وت٘تد جذوره إلى اللبشعور الجمعي 
، 2001الرخاوي، )والاستقرار لديو، ىي القدرة على قبوؿ ىذا التناقض، وتٖمل مستَة الجدؿ الدؤلف بينها لتحقيق التفرد 

(. 2ص
 والاتٕاىاف Extraversion والآخر انبساطي Introversion ويقر يونج بوجود اتٕاىتُ، أحدلعا انطوائي 

معاً يوجداف في كل فرد إلا أف أحدلعا يغلب على الآخر فيكوف اتٕاىاً شعورياً، وعندئذ يقابلو الاتٕاه اللبشعوري، 
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، إذ يتحدد الاستقرار النفسي (101، ص2003الحنفي، )والشخصية الدستقرة ىي التي يغلب عليها الاتٕاه الانبساطي 
لدى يونك تٔا لدى الفرد من مرونة، يشكل بها اتٕاىاتو وسلوكو لدواجهة مواقف جديدة حتى يكوف ىناؾ تكامل بتُ نشاط 

(. Burns, 1979, P. 180)الكائن الحي وتوقعاتو ومتطلباتو لرتمعة 
: النظريات النفسية الاجتماعية  – 2

  A. Adler( 1870-1937)أدلر * 
أشار أدلر إلى ألعية أف يكوف الإنساف أسلوب الحياة من أجل إشباع حاجاتو، وتٖقيق استقراره كما لغب أف  

يتكوف ىذا الأسلوب من خلبؿ قوة الذات الخلبقة ووحدتها في الشخصية التي تسعى دائماً إلى أف يكوف لديها أسلوب 
متفرد في الحياة، فتكوف لديو ذات تٗتلف عن ذوات الآخرين، فالإنساف ىو الذي يصنع لنفسو شخصية جديدة لم تكن 

(. 187، ص1971ىوؿ ولندري، ).  موجودة من قبل، وذلك من خلبؿ إشباع رغبة التفوؽ
 ويرى أدلر أف الذات الخلبقة ىي أكثر الذوات استقراراً لأنها صاحبة السيادة في بناء الشخصية والاستقرار النفسي 

بالنسبة لأدلر يعتٍ النجاح في تٖقيق ىذه الأىداؼ تٔا يشتمل عليو من استمرارية الذات، واحتًامها، والتقبل من الآخرين، 
(. 1، ص2001الرخاوي، )ويتم كل ىذا بالإقرار من المجتمع 

 E. Fromm( 1900-1980)أريد فروم * 
 يرى فروـ أف الإنساف تٖكمو العديد من الحاجات، مثل الحاجة إلى الانتماء الحاجة إلى التعالي تٔعتٌ تٕاوز الطبيعة 

الحيوانية للئنساف، وتٖولو إلى كائنات إنسانية خلبقة، والحاجة إلى التجذر والحاجة إلى الذوية الشخصية والحاجة إلى إطار 
مرجعي توجهي، ولذا فإف وصوؿ الفرد إلى الاستقرار النفسي لابد أف يكوف نابعاً من حاجاتو الضرورية، وكيفية إشباع ىذه 

، فالحاجة إلى الانتماء تكمن في كل ظاىرة من ظواىر العلبقات الإنسانية (17، ص1971ىوؿ ولندزي، )الحاجات 
الودية، وىي الشعور بالدقا ة والاشتًاؾ، لأف الدشاركة الإلغابية والمحبة تسمح لو بتجاوز وجوده الفردي، وىذه الحاجة 

وتٔا أف الفرد كائن اجتماعي، فإف أغلب مشكلبتو نابعة عن . ضرورية في الحفاظ على الاستقرار النفسي والاجتماعي للفرد 
انفصالو عن لرتمعو لأنو تْاجة إلى الانتماء، والشعور بالأمن في ظل الجماعة، فضلًب عن حاجتو إلى الابداع والابتكار 

(. 25، ص1999الزبيدي والشمري، )والاستقلبؿ الذاتي، وأف عدـ الاستقرار يأتي من عدـ اشباع ىذه الحاجات 
 ولػاوؿ الفرد في حاجاتو إلى التجاوز أف يكوف مبدعاً، وىذا الابداع يقتضي بذؿ النشاط وتوافر العناية وأف لػب 

ما يبدع وبإشباع ىذه الحاجة لػصل الفرد على الاستقرار النفسي وفي حاجة الفرد إلى التجذر لػاوؿ أف لغد جذوراً جديدة 
لو، ولا يشعر بالاستقرار إلا بعد أف يعثر عليها فالإنساف عند ولادتو تنقطع صلبتو تّذوره الطبيعية الأولى، فيشعر بالعجز 
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في موقعو الجديد ولا يستطيع أف يتحمل ىذه العزلة، فيحاوؿ إلغادىا من خلبؿ أواصر الدـ أو الاستئناس بالآخرين، والعناية 
، ). بنفسو، وتٖمل مسؤوليتها ومسؤولية غتَه  ( 35-34، ص1989فروـ

اظرية السمات   – 3
 Allport( 1897-1967)البورت * 

 ولػتوي لراؿ الجوىر Proprium عمل البورت على صياغة مصطلح جديد بدلًا من الذات ىو لراؿ الجوىر 
على تلك الدظاىر في الفرد التي يعدىا ذات ألعية كبرى، وتسهم في شعوره بالتماسك الداخلي، ومن خصائص الجوىر 

تكامل الحاجات الداخلية مع الواقع، والحاجة إلى تقدير الذات، والإحساس بالاستمرارية خلبؿ مدة من الزمن، والتوحد مع 
 (Allport, 1955, P. 46). الآخرين 

من الرضاعة حتى الدوت، ولؽر بسبعة مراحل  (البروبريوـ) ويرتبط الاستقرار النفسي للفرد تٔدى لظو وتطور الجوىر 
الإحساس بالذات الجسمية والإحساس بالذوية الذاتية، والإحساس بالتزاـ الذات، والإحساس باتساع الذات، وصورة )ىي 

 . (الذات والإحساس بالذات على أنو عقلبني، والكفاح الدناسب
(Dicaprio, 1976, P. 106-109) 

 وىو إذ يشبع ىذه الحاجات يكوف مهيئاً للنمو النفسي السليم، إذ أف حصولو على الاستقرار النفسي والطمأنينة 
في مراحل حياتو تعد من العوامل الدهمة في بناء شخصيتو ويتعلم الفرد خلبؿ عملية لظو البروبريوـ استعماؿ لستلف الوسائل 

ويؤيد البورت الرأي القائل بألعية . الدفاعية التي تعمل على تٛاية استقراره النفسي من التهديدات التي قد يتعرض لذا
استعماؿ وسائل الدفاع للؤنا، إلا أنو يعتقد أف الإفراط باستعماؿ ىذه الوسائل يعد مؤشراً على اضطراب الشخصية وعدـ 
استقرارىا ومن الدعايتَ الدالة على الاستقرار النفسي لدى البورت ارتباط الفرد بعلبقات تٛيمة مع الآخرين، وقدرتو على 

.  الاستبصار الذاتي، وإدراكو لدهاراتو وامكاناتو الواقعية، فضلًب عن تبنيو فلسفة واضحة للحياة
( 57، ص2005الشمري، )

: النظريات الإاسااية  – 4
 Carl Rogers( 1902-1987)روجرز * 

فالكائن العضوي  (والذات- والمجاؿ الظاىري- الكائن العضوي) تتكوف الشخصية عند روجزر من ثلبثة مفاىيم 
يعتٍ الفرد بكليتو أفكاره وسلوكو ووجوده الجسمي، أما المجاؿ الظاىري فيشتَ إلى كل ما لؼبره الفرد، ويتفاعل معو ويتأثر بو 
من الدواقف، ولػوؿ الفرد خبراتو إلى رموز يدركها ويقيمها في ضوء مفهوـ الذات والدعايتَ الاجتماعية، فإف تطابقت معها 
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فإنها تؤدي إلى الاستقرار وعدـ التوتر، وأف تعارضت أدت إلى التوتر وعدـ الاستقرار ، أما الذات فتعتٍ الكل العفوي 
الثابت، والدنظم، والدؤلف من مدركات الفرد وعلبقتو بالآخرين وعدـ الاستقرار ينتج من احتماؿ قياـ حالة عدـ اتساؽ بتُ 

. الذات وخبرات الكائن العفوي، فلب يعود الفرد قادراً على التعرؼ على أنو وحده، لشا يؤدي إلى الاضطراب الانفعالي 
(. 26، ص1999الزبيدي والشمري، )

 ولػدث الاستقرار النفسي عندما يصل الفرد إلى التنسيق والدوازنة بتُ خبرات ذاتو، ولكي يصل الفرد إلى الاستقرار 
عليو أف يقوـ خبراتو باستمرار حتى لػدد فيما إذا كانت ىناؾ ضرورة لإجراء تعديل في بناء القيم وذلك للتفاعل مع الخبرات 

(. 613، ص1971ىوؿ ولندزي، ). الدستمرة 
 كما تكونت الذات عند روجرز من الذات الواقعية، وىي لرموعة القدرات والامكانات التي تٖدد الصورة الحقيقية 

للفرد والذات الاجتماعية وىي لرموعة مدركات وتصورات مستقبلية يسعى الفرد للوصوؿ إليها، فقد تكوف غتَ واقعية ولا 
لؽكن الوصوؿ إليها، والذات الدثالية، وىي الددركات والتصورات التي تٖدد الصورة الدثالية للشخص الذي يود أف يكوف 
الذات الدثالية، فإذا اتفقت الذات الواقعية للفرد مع ذاتو الاجتماعية والدثالية، فأنو يشعر بالاستقرار مع نفسو ومع المحيط 

الذي يعيش فيو، أما إذا كاف ىناؾ تنافر، أو عدـ تطابق بتُ الذوات الثلبث، فإف عدـ الاستقرار ىو الذي يسود في حياة 
، 2001لزمود، )الإنساف، واعتقد روجزر أف الذات غالباً ما تسعى للبستقرار والثبات وتنمو نتيجة للنضج والتعلم 

(. 127ص
: المراسم والشعائر الحسينية : ثاللاً 

 من إقامة المجالس وإنشاد الشعر والدراثي، يقوؿ  ىي لرموعة أعماؿ لإحياء ذكرى شهادة الإماـ الحستُ 
 للهجرة لدفن الشهداء رأى تٚع 61التاريخ بعد أف أقبل الإماـ السجاد ابن الإماـ الحستُ إلى كربلبء بعد واقعة الطف عاـ 

من الناس لرتمعتُ على أجسادىم، فبكوا وأقاموا عليهم مأت٘اً قبل دفنهم، وبذلك تشكلت أوؿ نواة لاطلبؽ الشعائر 
 بإقامة لرالس العزاء والبكاء الحسينية، ثم قاـ التوابوف الذين بدأوا بأوؿ حركة ثورية ضد الحكم الأموي بعد ثورة الحستُ 

. وكاف شعارىم يالثارات الحستُ 
 بشكل مستمر على إقامة الشعائر ، وكاف للئماـ الصادؽ دور بارز في ىذا المجاؿ،  وقد حرص أئمة أىل البيت 

بسبب ظروؼ الانفتاح السياسي التي رافقت الدولة الأموية، وظهور الدولة العباسية ثم استمرت ىذه الدراسم بأساليب 
متعددة وتعتبر فتًة الحكومات الشيعية مثل الدولة الحمدانية والبويهية والصفوية فتًة شاخصة بالنسبة لتطور إحياء الشعائر 
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. الحسينية ومع مرور الزمن تغتَت نوعية إقامة العزاء في كل مكاف، حسب ما يراه الناس  طريقاً ووسيلة لإحياء الشعائر 
(. 127، ص2011اكبر لصاد، )

 تتميز ىذه الدراسم والشعائر الحسينية بالبعد البارز فيها وىو البعد الثقافي والتارلؼي، فلم تتحدث الدراسات الدعتبرة 
حوؿ تعيتُ شكل خاص لإقامة العزاء، إلا أف الإشارة الكبرى ىو فضيلة البكاء والتباكي والحزف وقراءة الدراثي على مصيبة 
سيد الشهداء وإلى ما يوحيو ذلك من الأجر والثواب في الآخرة ولذلك فقد افتى فقهاء الشيعة بفضيلة واستحباب العزاء ولم 

: يعينوا لو شكلًب خاصاً، وقد أشار بعض الفقهاء على بعض الدظاىر الإلغابية والتي تتلخص فيما يأتي
 .إقامة العزاء ىي العنصر العاطفي في ارتباط الناس بالإماـ الحستُ وأىدافو  -1
ينتج عن إقامة العزاء تٕمع ديتٍ ثوري لا يوجب تثبيت إلؽاف الناس بل يؤدي كذلك إلى الرفع من مستواه وبذلك يبقى  -2

 .الدين مصوناً 
لإقامة العزاء الحسيتٍ أساس تنظيمي بسيط لكنها تشتمل على نطاؽ ديتٍ واسع لو أثر كبتَ في إحداث ثورة دينية  -3

 .وشعبية ضد الظلم والطغياف
من شأف إقامة العزاء أف تؤدي إلى انتقاؿ ثقافة الشهادة من جيل، إلى آخر أو سيكوف بامكانها التوفر على مثل ىذه  -4

 .الوظيفة إذا ما ؾ  انت مصحوبة بالتعرؼ على الأىداؼ الكامنة من وراء ثورة الإماـ الحستُ وتضحيتو 
( 6، ص2017أتٛدي، ) 

: دراسات سابقة 
: دراسات تناولت إيقاع التوازن 

 2001دراسة تايه * 
 بينت الدراسة إيقاع التوازف الشخصي وبعض متعلقاتو النفسية والدوقفية لدى فئات متباينة حضرياً ومهنياً من 

خلبؿ لرموعة من الدنبهات التي تٖدد سلوؾ الفرد في لحظة ما وىو في وضع اجتماعي يفرض على الإنساف، وقد تم اختيار 
من  (100)من العماؿ و (100)ومنهم  ( سنة45 إلى 30)فرد تراوحت أعمارىم من  (200)عينة من الذكور بلغت 

الفلبحتُ في لزافظة الدينيا في مصر، وقد صممت الباحثة بطارية اختبار لقياس الإيقاع الشخصي، وقد أظهرت النتائج 
وجود عامل للئيقاع الشخصي لدى كل أفراد العينة الكلية وىو أكثر ثباتاً واتساقاً لدى العماؿ عنو لدى الفلبحتُ وفسرت 

(. 5، ص2001تايو، ).  الدراسة ذلك باختلبؼ العامل الثقافي والحضري لدى أفراد العينة 
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 : 2009دراسة خطاب * 

 ىدفت الدراسة إلى معرفة تأثتَ الإيقاع النفسي والحيوي على بعض الدهارات النفسية والأداء الدهاري بكرة السلة 
لاعباً وباستخداـ برنامج الإيقاع الحيوي على الحاسوب الالكتًوني أظهرت النتائج وجود  (16)وقد بلغت عينة الدراسة 

فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الدهارات النفسية والاختبارات الدهارية في قمة الإيقاع الحيوي والنفسي وأف اللبعبتُ لا لؽلكوف 
. القدرة على الوصوؿ إلى مستوى الأداء الدثالي بسبب الحالة النفسية التي تنتج من ىبوط الإيقاع الحيوي والنفسي 

( 259، ص2009خطاب ، )
 : 2016دراسة يوسف * 

 ىدفت الدراسة إلى لزاولة الكشف عن تأثتَ الإيقاع الشخصي والنفسي تٔختلف دوراتو على الالصاز الرياضي 
العالديتُ ومعرفة علبقتها بتواريخ أرقامهم  (ـ100)وذلك من خلبؿ تٖليل الإيقاعات البدنية والنفسية والعقلية لعدائي 

عداء من جنس  (95)لعينة بلغت  (IAAF)القياسية، وقد اعتمد الباحث على سجلبت الاتٖاد الدولي لألعاب القوى 
الذكور الدسجلتُ للؤرقاـ القياسية وقد توصلت الدراسة إلى أف الإيقاع النفسي يؤثر سواء حركي أو نفسي على أداء اللبعبتُ 

. كما أنو لؼتلف في تأثتَه على اللبعبتُ من رياضة لأخرى 
( 407، ص2016يوسف، )

: دراسات تناولت الاستقرار النفسي 
 : 2004دراسة الجميلي * 

 استهدفت الدراسة الكشف عن مستوى الاستقرار النفسي لدى عينة من الدعلمتُ والددرستُ، وأساتذة الجامعة، 
والأطباء، والدوظفتُ، والشعراء، والصحفيتُ، والفنانتُ، وطلبة الجامعة، وطلبة الإعدادية، وشرلػة الفلبحتُ، والعماؿ، كما 

الشرلػة الاجتماعية، الجنس، الحالة الاجتماعية، التحصيل الدراسي، )استهدفت الدراسة الكشف عن إسهاـ الدتغتَات 
مستجيباً، واستعمل مقياس  (560)في الاستقرار النفسي، لقد أجريت الدراسة على عينة تطبيق بلغ عددىا  (العمر

من أفراد العينة يتمتعوف % 50,71الاستقرار النفسي الذي قاـ ببنائو الباحث وقد توصلت الدراسة إلى نتائج مفادىا أف 
من أفراد العينة يتمتعوف باستقرار واطئ وأف الإناث أقل استقراراً نفسياً من الذكور % 49,29باستقرار نفسي عاؿ و

(. 15-4، ص2004الجميلي، )
 : 2006دراسة الخزرجي * 
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 استهدفت الدراسة إلى التعرؼ على القيم الدينية والاستقرار النفسي ومعرفة الذات والعلبقة بتُ ىذه الدتغتَات 
القيم الدينية، )لدى طلبة الجامعة، ولتحقيق أىداؼ البحث الحالي قامت الباحثة ببناء ثلبثة مقاييس لدتغتَات البحث الثلبثة 

طالباً وطالبة، اختتَوا بالطريقة الطبقية العشوائية،  (812)، وقد طبُقت على عينة بلغت (والاستقرار النفسي، ومعرفة الذات
يتمتع طلبة الجامعة تٔستوى عاؿٍ من : وتم توزيعهم وفق متغتَي الجنس، والتخصص، وقد توصلت الباحثة إلى النتائج الآتية

الخزرجي، )القيم الدينية والاستقرار النفسي ومعرفة الذات وإلى أنو لا توجد فروؽ بتُ الذكور والإناث في الاستقرار النفسي 
. (ط-ح: 2006

 : Rosen 2009دراسة * 
 ىدفت الدراسة التعرؼ على تأثتَ طبيعة الرعاية والعناية الوالدية على الشعور بالاستقرار النفسي وشملت عينة 

طفلًب تم مشاىدة آبائهم وأمهاتهم وبشكل منفرد لتقويم سلوؾ رعايتهم واىتمامهم وبينت نتائج الدراسة أف  (62)الدراسة 
. اىتماـ الوالدين ورعايتهم للطفل يزيد من شعوره بالاستقرار النفسي 

(Rosen, 2009, P. 13) 
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الفصل اللالث 

 إجراءات البحث
:  لتحقيق أىداؼ البحث فقد اتبعت الباحثة الاجراءات الآتية 

: مجتمع البحث : أولًا 
 يتكوف لرتمع البحث من الدواكب ولرالس العزاء التي تنصب في الطرقات والحسينيات في لزافظة بغداد والمحافظات 

الوسطى والجنوبية بشكل كبتَ خاصة مع بداية شهر لزرـ أوؿ الأشهر الذجرية وتستمر إلى نهاية شهر صفر ثاني الأشهر 
الذجرية، من كل عاـ حيث يقوـ أصحاب وأعضاء الدواكب والمجالس بإلقاء الدراثي والمحاضرات وقراءة الدقتل والبكاء وتوزيع 
الطعاـ والشراب المجاني ونصب الدواكب التي تقوـ باللطم وعمل الدشاىد التمثيلية التي تعيد أحداث واقعة الطف، ورغم أنها 

. تتًكز في لزافظات الوسط والجنوب إلا أنو يشارؾ فيها الكثتَ من الدذاىب والطوائف الأخرى 
: عينة البحث : ثااياً 

( 200) شملت العينة عدد من الدشاركتُ الفعليتُ في ىذه الدواكب ولرالس العزاء وبلغت عدد أفراد عينة البحث 
. فرد من الذكور من لستلف الأعمار والطبقات

: أداة البحث : ثاللاً 
 لغرض تٖقيق الذدؼ من البحث الحالي تطلبت أداة لقياس الاستقرار النفسي قبل الدشاركة في الدراسيم والشعائر 

الحسينية وبعد الدشاركة فيها، وبعد الاطلبع على الأدبيات والدراسات السابقة تم اعتماد الأداة التي أعدتها الخزرجي 
، 2006الخزرجي، )لقياس الاستقرار النفسي لطلبة جامعة بغداد، وذلك لدلبئمتها لكافة الأعمار والطبقات  (2006)
(. 184ص

 :وصف المقياس 
تنطبق )فقرة لزددة تٓمس بدائل ىي  (29) تبنت الباحثة مقياس الخزرجي لقياس الاستقرار النفسي والدؤلف من 

، 4، 5)، كما أعطيت الدرجات (علييّ دائماً، تنطبق علييّ غالباً، تنطبق علييّ أحياناً، تنطبق علييّ نادراً، لا تنطبق علييّ أبداً 
. للفقرات السلبية (5، 4، 3، 2، 1)للفقرات الإلغابية وأعطيت الدرجات  (1، 2، 3

: تعليمات المقياس 
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 تم إعداد تعليمات بسيطة وواضحة وطلب من الدفحوصتُ ذكر الاسم وشكل الدراسم والشعائر التي لؽارسونها 
. ومكانها

: صدق المقياس 
 قامت الباحثة بعرض الأداة على لرموعة من الدختصتُ في علم النفس للحكم على صلبحيتها فيما وضعت 

: لأجلو وكانت النتيجة 
 .الاتفاؽ على لزتوى الفقرات ومضمونها في أنها تقيس الاستقرار النفسي -1
%. 100فقرة وكانت نسبة الاتفاؽ  (29)تم الإبقاء على تٚيع الفقرات وكاف عددىا  -2

: ثبات المقياس 
 تم التحقق من ثبات الدقياس باستخداـ طريقة إعادة الاختبار والتي تعد من الأساليب الدهمة لحساب الثبات إذ 

تعطي معلومات عن استقرار النتائج بوجود فاصل زمتٍ بتُ التطبيقتُ، ولحساب ثبات الدقياس قامت الباحثة بتطبيقو على 
فرد من لرتمع البحث قبل بدء الدراسم والشعائر الحسينية أي قبل شهر لزرـ وإعادة تطبيقو عليهم بعد اسبوعتُ والتي  (30)

وىو  (0,87)كانت أيضاً قبل شهر لزرـ وقبل بدء الدراسم والشعائر الحسينية وباستخداـ معامل الارتباط وجد مقداره 
(. 1)معامل ثبات عالي وبذلك أصبح الدقياس جاىزاً للتطبيق النهائي ، ملحق 

:  التطبيق النهائي: رابعاً 
على عينة بلغ عددىا  (مقياس الاستقرار النفسي) لغرض تٖقيق ىدؼ البحث قامت الباحثة بتطبيق أداة البحث 

فرد من الذكور الدقيمتُ للمراسم والدشاركتُ في الدواكب قبل بدايتها أي قبل الأوؿ من لزرـ الحراـ، وتم الرجوع للعينة  (200)
.  صفر 20والتطبيق عليها مرة أخرى بعد انتهاء مراسم العزاء والدواكب أي بعد 

 
: الوسائل الإحصائية : خامساً 

:  لغرض تٖليل البيانات التي تم التوصل إليها ومعالجتها إحصائياً استخدمت الوسائل الإحصائية الآتية 
 .T. Test for one Sampleالاختبار التائي لعينة واحدة   -1
 . Person Correlation Coefficientمعامل ارتباط بتَسوف  -2
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الفصل الرابع 

 اتائج البحث ومناقشتها
.  يتضمن ىذا الفصل عرض النتائج ومناقشتها على وفق أىداؼ البحث والإطار النظري 

 .التعرؼ على الدراسم والشعائر الحسينية كشكل من أشكاؿ الإيقاع الدتوازف  : الهدف الأول -1
 .     وقم تم تٖقيق ىذا الذدؼ من خلبؿ النظريات والدراسات السابقة التي تناولذا البحث الحالي 

 .قياس الاستقرار النفسي قبل مراسم العزاء والشعائر الحسينية: الهدف اللااي -2
وعند مقارنة  (3,41)وبالضراؼ معياري  (79,5)أوضحت نتائج البحث أف الوسط الحسابي لأفراد عينة البحث بلغ      

وباستخداـ الاختبار التائي لعينة واحدة تبتُ أف القيمة  (87)الوسط الحسابي لأفراد العينة بالوسط الفرضي للمقياس البالغ 
لشا يشتَ إلى  (0,05)عند مستوى دلالة  (1,96)وىي أقل من القيمة التائية الجدولية  (0,73)التائية المحسوبة تساوي 

. يوضح ذلك  (1)أف العينة لا تتمتع بالاستقرار النفسي، وجدوؿ 
( 1)جدول 

الوسط الحسابي والااحراف المعياري والوسط الفرضي والقيمة التائية المحسوبة والجدولية لعينة البحث قبل 
 المراسم والشعائر الحسينية

درجة العدد 
الحرية 

الوسط 
الحسابي 

الااحراف 
المعياري 

الوسط 
الفرضي 

القيمة 
التائية 

المحسوبة 

القيمة 
التائية 

الجدولية 

مستوى 
الدلالة 

غتَ داؿ  1,96 0,73 87 3,41 79,5 199 200
إحصائياً 

 .قياس الاستقرار النفسي بعد مراسم العزاء والشعائر الحسينية : الهدف اللالث -3
وعند مقارنة  (9,45)وبالضراؼ معياري  (113,8)أظهرت نتائج البحث أف الوسط الحسابي لأفراد العينة بلغ        

وباستخداـ الاختبار التائي لعينة واحدة تبتُ أف القيمة  (87)الوسط الحسابي لأفراد العينة بالوسط الفرضي للمقياس البالغ 
لشا يشتَ  (0,05)عند مستوى دلالة  (1,96)وىي أعلى من القيمة التائية الجدولية  (14,59)التائية المحسوبة تساوي 

. يوضح ذلك (2)إلى وجود الاستقرار النفسي لدى أفراد العينة ، وجدوؿ 
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( 2)جدول 
الوسط الحسابي والااحراف المعياري والوسط الفرضي والقيمة التائية المحسوبة والجدولية لعينة البحث بعد 

 المراسم والشعائر الحسينية
درجة العدد 

الحرية 
الوسط 

الحسابي 
الااحراف 

المعياري 
الوسط 

الفرضي 
القيمة 
التائية 

المحسوبة 

القيمة 
التائية 

الجدولية 

مستوى 
الدلالة 

داؿ  1,96 14,59 87 9,455 113,8 199 200
إحصائياً 

 تبتُ النتائج إلى أف مراسم العزاء والشعائر والدواكب التي تقاـ في ذكرى عاشوراء والتي قتُل فيها الإماـ الحستُ 
 وأولاده وأصحابو لم تكن رمزاً دينياً وعقيدة فحسب وإلظا لذا بعد نفسي وانفعالي طواؿ عقود وسنتُ، إذ شكلت 

شكل من أشكاؿ إيقاع التوازف الذي عمل على تفريغ الشحنات الانفعالية والحزف وتعمل على التقارب وإعادة التواصل 
الاجتماعي وخلق جو ألفة وانتماء بتُ الأفراد وىي مثل كل الدراسم والواجبات الدينية كصلبة الجماعة والحج والعمرة والتي 
ىي أيضاً واجب ديتٍ مفروض على الدسلم، وىذا ما أكدتو نظرية روجز في أف الاستقرار النفسي يتبع تطابق الذات مع 

. المجاؿ الظاىري للفرد
 ومثل ىذه الدراسم والطقوس لصدىا في البلداف الغربية الأخرى وكذلك الأدياف الأخرى مثل أعياد الدسيح والقداس 

للصلبة في يوـ الأحد في الدين الدسيحي وىي أف كانت في بعضها طقوس أفراح واحتفالات فهي في المجتمع العراقي لذا 
خصوصية في الحزف وذكر الدصائب لدا مرَّ على ىذا البلد من ويلبت حرب وقتل وتفجتَ واحتلبؿ على مػر العصور ولوقتنا 
الحالي، وىو ما بينتو الدراسات السابقة مثل دراسة تايو ودراسة يوسف من أف الإيقاع لػسن الأداء والدهارات خاصة بتُ 

. الأفراد في المجتمع الواحد
: التوصيات 

:  استكمالًا لدتطلبات البحث وضعت الباحثة عدد من التوصيات 
 .ضرورة اىتماـ الوزارات والدؤسسات بهذه الدناسبة الدينية وتنظيمها بشكل بارز ومدروس  -
 .توسيع الثقافة العامة حوؿ ىذه الدراسم والتوعية لذا بشكل لػررىا من النظرة الرجعية  -
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الاستفادة من ىذه الدناسبات الدينية سواء مراسم عاشوراء أو غتَىا في توعية الأفراد والوصوؿ بهم إلى الصحة النفسية  -
. والاجتماعية

: المقترحات 
:  تقتًح الباحثة ما يأتي 

 .(الذكاء، التفاعل الاجتماعي، التآزر الحركي وغتَىا)إجراء دراسة لبياف العلبقة بتُ إيقاع التوزاف ومتغتَات أخرى مثل  -1
الحالة الاقتصادية والثقافية والصحة )إجراء دراسة للمراسم والشعائر الحسينية مع متغتَات نفسية واجتماعية أخرى مثل  -2

. (النفسية، والسعادة والاكتئاب وغتَىا
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: المصادر 

 :المصادر العربية
، نصوص معاصرة، مركز "الشعائر الحسينية بتُ الشرعية والعقلبنية: "(2017)الشيخ لزمد أمتُ . أتٛدي، د -

 .البحوث الدعاصرة، بتَوت
لزمد عبد الرزاؽ، : ، متًجم"دراسة استدلالية: فقو العزاء الحسيتٍ: "(ـ2011-ىػ1432)اكبر لصاد، لزمد تقي  -

 .، طهراف17لرلة الاجتهاد والتجديد ، العدد 
، رسالة ماجستتَ، "الإيقاع الشخصي وبناء الشخصية عند العصابية والأسوياء: "(1994)تايو، إنصاؼ نعيم  -

 جامعة الدنيا 
http://www.eulc.edu.eg 

الإيقاع الشخصي وبعض متعلقاتو النفسية والدوقفية لدى فئات متباينة حضرياً : "(2001)تايو، إنصاؼ نعيم  -
 .، أطروحة دكتوراه، جامعة الدنيا"ومهنياً 

غتَ )، رسالة ماجستتَ "الاستقرار النفسي وعلبقتو ببعض الدتغتَات: "(2004)الجميلي، كريم حستُ تٛد صالح  -
 .، كلية الآداب، الجامعة الدستنصرية، بغداد (منشورة

، لرلة الدوقف "خصوصيات السلوؾ البشري أثناء وقوع الكارثة وما بعدىا: "(1999)حسن ، لزمود شماؿ  -
 .24، العدد 4الثقافي، السنة 

، مكتبة 2، ط"الدوسوعة النفسية، علم النفس والطب النفسي في حياتنا اليومية: "(2003)الحنفي، عبد الدنعم  -
 .مدبولي، القاىرة

القيم الدينية وعلبقتها بالاستقرار النفسي ومعرفة الذات لدى طلبة : "(2006)الخزرجي، سناء صاحب لزمد  -
 .، أطروحة دكتوراه غتَ منشورة، كلية التًبية، الجامعة الدستنصرية، بغداد"الجامعة

تأثتَ الإيقاع النفسي الحيوي على بعض الدهارات النفسية والأداء الدهاري : "(2009)خطاب، عبد الودود أتٛد  -
 .، تكريت 4، العدد 2، لرلة علوـ التًبية الرياضية ، المجلد "بكرة السلة

شبكة العلوـ النفسية والتًبوية ". العلبقة بالدفاىيم الأساسية- الددارس النفسية: "(2001)الرخاوي ، لػتِ  -
http://www.Arabsysnet.comindx. 
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- http://www/Arabsysnet.comindx 
، دار الكتب للطباعة والنشر، "علم النفس التوافق: "(1999)جاسم فياض . الزبيدي، كامل علواف والشمري -

 .الدوصل
 .3، العدد 2، لرلة علم النفس، المجلد "التًكيب النفسي والإيقاع الشخصي: "(1947)أبو مدين . الشافعي -
 .، دمشق "الإنساف وعلم النفس في ضوء القرآف الكريم: "(2005)الشمري، جاسم فياض  -
، أطروحة "لضو رؤية للقيم في ضوء القرآف الكريم والسنة النبوية الشريفة: "(2002)عباس، علبء صاحب عسكر  -

 .، كلية التًبية، جامعة بغداد (غتَ منشورة)دكتوراه 
، رسالة ماجستتَ غتَ منشورة، كلية "القيم الدينية وعلبقتها بالاستقرار النفسي: "(2009)عبد الله، عبد عبد  -

 .التًبية، الجامعة الدستنصرية، بغداد
، ترتٚة سعد زىراف، المجلس الوطتٍ للثقافة والفنوف، سلسلة "الإنساف بتُ الدظهر والجوىر: "(1989)أريك . فروـ -

 .، الكويت(114)عالم الدعرفة 
، تْار 27-12: ، الأربعوف حديثاً، ترتٚة نفس الذموـ(نفس الذموـ)عباس ، بسند متصل في كتاب . القمي -

 الأنوار
 //:http                                 تٖليل الشعائر الحسيتٍ

 .، دار واسط، بغداد2، ط"النفس انفعالاتها وأمراضها وعلبجها: "(1983)علي . د. كماؿ  -
، دار البركة للنشر "ديناميات السلوؾ الإنساني واستًاتيجيات ضبطو وتعديلو: "(2001)عصاـ لصيب . لزمود -

 .الأردف- والتوزيع، عماف
 .، دار الدعارؼ، القاىرة"التًبية والطبيعة البشرية: "(1988)مرسي، لزروس سيد  -
التوازف النفسي في التنفيس الانفعالي، عيادتك النفسية : (2012)الدنصور، فهد  -
.http://m.facebook.com 
، دار 2لزمد لصاتي، ط- ، ترتٚة أتٛد فرج"نظريات الشخصية: "(1971)جاردنر . كلفن ولندزي. ىوؿ -

 .الدشاريع للنشر، القاىرة
 http://ar.wikipedia.org" .علبج الإيقاع الشخصي الدتناسق: "(2017)الدوسوعة الحرة . ويكبيديا -
 . ، شعائر حسينية " الدوسوعة الحرة:"(2017)ويكيبيديا  -

http://www/Arabsysnet.comindx
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https://wikipedia.org  
، جامعة "تأثتَ دورات الإيقاع الحيوي البدنية والنفسية والعقلية على الأداء الرياضي: "(2016)يوسف، ناصر  -

 .، الجزائر(17)قاصدي، لرلة العلوـ الإنسانية والاجتماعية، العدد 
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( 1)ملحق 
مقياس الاستقرار النفسي بصورته النهائية  

  
.. تٖية طيبة وبعد

 بتُ يديك لرموعة من الفقرات يرجى قراءة كل فقرة ثم الإجابة عنها بكل دقة، وذلك باختيار بديل واحد من 
أماـ الفقرة التي تعبر عن حالتك ، مع العلم أنو ليست ىناؾ  (√)البدائل الخمسة والذي ينطبق عليو، وذلك بوضع علبمة 

. إجابة صحيحة أو خاطئة، وأفضل جواب ىو ما تشعر بأنو يعبر عن موقفك فعلًب وىي لغرض البحث العلمي فقط 
مع الشكر والتقدير 

 
: الاسم 

: شكل الدراسيم الحسينية التي تشارؾ بها 
: مكاف الدراسم الحسينية التي تشارؾ فيها 
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لا تنطبق تنطبق عليّ الفقرات ت 

عليّ أبداً  اادراً أحياااً غالباً دائماً 
     . أشعر بالأماف عندما أخرج من البيت 1
     . أشعر بالراحة لنوع العلبقة التي تربطتٍ بأصدقائي 2
     . اعتقد أنتٍ قادر على تكوين علبقات إلغابية مع الآخرين 3
     . أعبر عما بداخلي بسهولة  4
     . أشعر بالراحة عندما استيقظ من النوـ 5
     . أشعر بالرضا لدا وصلت إليو من مستوى علمي 6
     . اتقبل نقد أفراد أسرتي وأصدقائي دوف أف أشعر بالانزعاج  7
     . أفضل البساطة في الدظهر والدلبس  8
     . أعمل لفتًة طويلة دوف أف أشعر بالتعب 9

     . أخاؼ الدوت رغم علمي بأنو حقاً علينا 10
     . أحب أف أشارؾ الآخرين مسراتهم وأحزانهم 11
     . أفضل الالتزاـ بالدظاىر الاجتماعية  12
     . أشعر أف صحتي جيدة 13
     . أشعر أف مهنتي في الدستقبل ستساعدني على تكوين أسرة  14
     . أشعر أنتٍ قادر على حل مشكلبتي اليومية بهدوء 15
     . أشعر بالسعادة عندما أكوف بتُ أفراد أسرتي 16
     . اتعامل مع الناس ببساطة ودوف تكلف 17
     . أناـ نوماً عميقاً خاؿٍ من الكوابيس الليلية  18
     . أشعر بالتفاؤؿ عندما أفكر في الدستقبل  19
     . من الأفضل أف أكوف شخصاً يأخذ أكثر لشا يعطي 20
     . ات٘سك بآرائي التي اعتقد بصحتها  21
     . أفضل عدـ التأخر في تقديم العوف للآخرين  22
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     . أشعر بالضيق عندما أكوف تٖت النظر 23
     . مساعدة أىلي في البيت وإلصاز واجباتي لشا يشعراني بالضيق 24
     . أشعر بالرغبة في الانسحاب عندما أكوف مع الآخرين 25
أشعر بالضيق والانزعاج عندما يتحدث الآخروف بسرعة ودوف  26

. توقف
     

     . أشعر أف حياتي لا تتناسب وطموحاتي 27
     . أطلب رأي الآخرين ومشورتهم عندما تواجهتٍ مشكلة 28
     . أشعر بالقلق من احتماؿ إصابتي تٔرض ما 29
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