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Mid- life crisis and Future-Worried with State Employees 

 Dr. Azhar M. Majeed, Sanaa I. Mohammed 

Abstract: Many people found themselves passing through emotional and separatism conditions after they 

reach the life of climacteric due to crises, social problems and psychological intense, which they faced in 

their past and that will led to dissatisfaction with the presence, fear from the anonymous and grief for losing 

the new chances with future-chances shrinking because of the climacteric. (Mid- life Crisis) this case 

represents severe nature and consists of a mixture of boredom, weariness, depression, tension, frustration 

and concerns about the future and egocentrism all this threatens individuals- stability due to its negative 

effects on the on the individuals statues whole, which causes them dissatisfaction and disappointment with 

the social environment, the concerns of the future represents a case of depression, pessimism and 

Symptoms of depression on the health, social and psychological level because of the incompetent 

community,(Future) . From here starts the importance of the research which is the Crises of Middle age and 
its relationship with the future- worried. 

 
The aim of this current research: 

1- Measuring the crises of the middle age of the state employees  

2- Measuring the anxiety level of the future of the state employees  

3- Knowing the relationship between the crises of middle age and the future- worried of the state 
employees. 
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 زمة منتصف العمر وعلاقتها بقلق المستقبل لدى موظفي الدولةأ

 أ.د.سناء عيسى الداغستاني          م.د. أزهار محمد مجيد السباب
 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 جامعة بغداد /كلية الاداب

 قسم علم النفس

 
 الملخص

قدد يثددوط سدبب  مددا هعدر  لدد   خمسد يجدد الثيردم مددن النداس ا باسدديمر ن در تدروط يددالان عالبايدج وا بابدداليج مياندج بعدد ووددو ر سدن الاربعدد  او 
الباددرد مددن ازمددان وفددةوو  باسدديج ومعددافيل امتماعيددج ي مافددي   ددا يددؤدع الح نددعورز نلاسددتياء مددر ااافددر واادد ط علددى فدديا  الباددر  ا ديددد  

هثدوط اان لبيعدج دداد  منتبد  العمدرو والد   والخوف من ما هو قادم مر هضاؤل البار  المستقبليج بسبب هقدم العمر هسمى هذز ااالج )بأزمج
والتمرفيد  ددول الدذان والقلد  مدن المسدتقبل وهدذا ييمددد اسدتقرار البادرد لمدا ين دوع عليد  مدن  نلإدبداووالتدوهر والعدعور  هتميرل بم يج من الملل والثأبج

 .جالامتماعيالاثار السلبيج على دالت  المعرفيج والعالبايج والدافعيج والسلوفييج  وعدم الرفا عن البيئج 
تي  قل  المستقبل ي دالج اليأس والتعاؤم واعرا  الافيتئاب ال  تر هاا العد ع علدى المسدتوص البدلن والنباسدن والامتمداعن  تيبدج لةيداب ويأ  

 . فيععر بأ   ي وسط عالم عدائن ملنء نلتناقضان لثو   يق  دائلاً  امام تحقي  ااه نلت اماه الامن النباسن ي مجتمر لا يتيح ل  فر  الوفاء 
 من هنا هن ل  اهميج البلث وهن ازمج منتب  العمر وعلاقتيما بقل  المستقبل.

 -:ييمدف البلث الح
  .اناث و –قياس ازمج منتب  العمر لدص موظبان الدولج ) افيور --1
  .اناث و –قياس مستوص قل  المستقبل لدص موظبان الدولج )افيور -2
 .معرفج العلاقج ب  ازمج منتب  العمر وقل  المستقبل لدص موظبان الدولج -3
 

يعدي  الا سداط ي الوقدلح ااافدر ي عدالم متةدم ومدر هعقدد اايدا  الد   عيعديما غعدل الا سداط غدم قدادر علدى تحقيد  اهدافدد  ولم -:مشكللة البحكث
قبل ومددا لملدد  مددن مباامددتن وهةددمان هت  ددى قدددر  الباددرد علددى هعددد الاهددداف قددادر  علددى اط غلددب ال مأ ينددج والامددن النباسددن، فددالقل  مددن المسددت

الاند ا  الدذين هدر ي منتبد  العمدر ، فتثدوط اسدتبابتيمر مت رفدج ي محاولدج  لددص جالتثيد  معيمدا وهدذا مدا يجعدل التدوهر النباسدن ندديدا و اود
ا وا عثاسدا ا و رؤيدج ااافدر و ظروفد  المعقدد  ميردل المتلادقج وال  من البدعب التنبدؤ هاد (8,ص993)بدر,منيمر للتقوقر بعيدا عن هذز التةمان 

ابتعدداد سددي ر  المددادان والمت لبددان الثيرددم  ي العمددل فددأفييرر الانددياء الدد  غعددل الباددرد قلقددا و ائباددا مددن المسددتقبل ومددا تثددن اط لدددث مددن الودددد  و 
  (Housman,1998, P171)ل ورفددا الا ددر الندداس والخددوف مددن المددر  والمددون والباعددل ي العلاقددان الامتماعيددج والتقاعددد عددن العمدد
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  .والباددرد ي منتبدد  العمددر قددد يعدداني مددن قلدد  المسددتقبل بأ دد  لا ييردد  بأدددد  ددا يددؤدع للاودد دام نم ددرين وهددذا مددا  لدد  الخلافددان معيمددر فيمددا ا دد
 Midlife)د يعدددعر هادددا يسدددت دم اليدددان دفاعيدددج ااهيدددج ميردددل الازاددددج والثبدددلح والاسددددقاو مدددن امدددل التقليدددل مدددن اادددالان السدددلبيج الدددد  قددد

crisis,2008,p1-5) .  فمردلدج الاربعينيدان مدن العمددر هدن  ق دج وقدوف ي منتبدد  ال ريد  فييمدا النفدر الح الخلدد  وفييمدا دسدر  والنفددر الح
لقددراران هت لدب القدددر  علدى اادداا ا أا الامدام فيدد   دوف وهرقددب وهددن مردلدج تحدددان هت لدب  وعددا مددن التدوازط النباسددن وا سدمن لثددلا ا نسدد  

ل البددعبج والتبااعددل مددر ايدداو مديددد  مددن السددلو  والميمدداران الدد  غلددب ال مأ ينددج والامددن النباسددن . وهددذا مددا  لادفدد  ي مجتمعنددا العراقددن ودا دد
 باعاليدج والتدوهر والاسدتيراران الا عالمؤسسان من قبل الافراد ديث نعورهر بأ ر ي عالم مدن التناقضدان فيفيمدر علدييمر الافد راب والتعدور الباثدر 

وف يدؤرر علدى السلبيج والخوف والقل  من المجيمول الا وهو المستقبل غم المستند على الادلج والبراه   ا يجعليمر غم قادرين على الانجاز ومدن   سد
لمسدتقبل ييمددد اسدتقرار قلد  اب العدعور مستوص فيبااء ر ، و تيبج للفروف ال  ير هاا والمعثلان النباسيج الد  اديدانا هتدأزم ي منتبد  العمدر فدأط

 .بعثل عام بعدم الرفا عن البيئج الامتماعيج يععر المعرفيج والعالبايج والسلوفييج والدافعيج وهذز ااالان غعل البارد  ت البارد وعلى دال
بدن لدذواهنا وه ورهدا وهدن مردلدج منتبد  العمدر  دا تحملد  المردلدج مدن اهدداف واقعيدج اا هتميردل نلبنداء الع  هبددو اهميدج -:اهمية البحث -ثانياً:

اط  ككار  وونك ايضا فتر  ا تقاليج من  لا ا يتر الت ور والنمو الع بن واستثعاف لرق مختلباج للعي  والومود  وايجاد معنى للليا  ديدث افيدد 
ديدث  (midlife-crisis.2008,p.2-3)العوامل الاساسيج  وا وهريج للنمو وتحقي  الع بيج هن هلد  هقدر ي النبد  اليرداني مدن العمدر 

الع بددددددديج افثددددددارهر  لدددددددث التددددددوازين بددددددد  العددددددعور واللاندددددددعور واط لم لدددددددث يددددددؤدع الح دددددددددوث ازمددددددان وودددددددراعان فيبددددددم  هددددددؤرر علدددددددى 
هددذز الافثددار هتعلدد  ن وا ددب الامتماعيددج والنباسدديج ديددث هددرص الباددرد يوامدد  هةددمان عديددد  هتعلدد  نلعلاقددج الاسددريج  (.189,ص2003)وونكك ,
وامبان هععرز نلضي  والتوهر والضدةط   وهندا  مدن البدادير  يدروط اط ادسداس البادرد  جي هذا المردلج المتوس ج من العمر بتأدي وينعةل، والعمل 

ميمو دا عندد هاذز المردلج المتوس ج يرهبط بخبراه  الذاهيج وقدراه  ولبيعج عمل  وادائ  وهندا  مدن يرب يمدا بباثدرز الازمدج ديدث اط فيدل الافدراد سدوف يوا
فأزمدج منتبد  العمدر هعبددم يبد  فدتر  مدن العد  دددول . (67,ص2010)الداغسكتاني ,واقدتراهار مدن سدن العددي و ج  55 -40يمر سدن بلدوغ

مدددد ء مددددن عمليددددج النضددددج و الددددذان الدددد  يعددددعر بييمددددا بعددددا الافددددراد  تيبددددج للعددددعور ن قضدددداء العددددباب والددددد ول ي الثددددبر وهددددن عمليددددج لبيعيددددج 
wikipedia.2008.p1) السددلوفييج والبدليج الدد  ه درأ علددى فئدج النافددب  ومنيمدا ا باددا  الرغبددج ليددج و ن النباسديج والا باعاو.فتلددث التةددما

هفيمددر اهميددج منتبدد  العمددر بسددبر ميمددام و   (89,ص2008)الككدرو, , ا نسدديج والارق والعبددبيج العددديد  وغمهددا  ويبددادبيما قلدد  مددن المسددتقبل
 و(hauigharst.1953سلح فر ه وريج دددها العالم ها

 الووول الح الاستقرار المادع.-2يان المد يج والامتماعيج . ولالمسؤ  تحقي  -1
 اهبا  اساليب فعالج لعةل وقلح الباراغ .-4ي المجتمر. افراد  مساعد  الابناء ليببلوا -3

 القدر  على ا عاء علاقج ايجابيج مر الذان ومر )ال وج  ال ومجو.-5      
 للبارد  لال هذز المردلج .هقبل التةمان ا سميج ال  تحدث -6     

 و226، 2005)سليماط،التثي  مر بداان العي و ج وهقبل وفا  الانء والمقرب .-7
و 65-30و ي الولاان المتلد  عنددما للدب مدن عيندج الدراسدج الد  هدتراوه اعمدارهر )،keats,1967وهذا ما هووللح الي  دراسج )          

و بأ ددر فددتر  فددتر  55-40وط الا سدداط نددي ا ومدد  يثددوط ي منتبدد  العمددر فلددددوا قددير  تحديددد فئددج )ؤال وادددد هددو مدد  يثددسدد  الامابددج علددى 
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أط ازمج منتب  و 262، 2005سليماط،بينما افيدن دراسج)و. keats,1967,p51)و  80-65متوس ج العمر وفتر  العي و ج ب  )
اه  وادلام  ي اايا  ي العدباب نادرا مدا يبداب بأزمدج منتبد  العمدر الد  العمر لا هبيب فيل الناس وايا فئج معينج فام ساط الذع دق  لمود

 تثن اط يثوط وقعيما نديدا وبخاوج على الرمل   بينما النساء مؤهلان للمعانا  من ازمج منتب  العمر افييرر و اعن  من لم هع ن 
 

و بأط 1997)ابكو بلكر وراكوا  فيدذل  اندارن دراسدج   (665،ص2010الداغسكتاني،) باسيما الرادج والتمتر بجمال اايا  من مردلج العباب 
تماعيدج قد يثوط الافراد ي هل  البائج العمريج يعا وط من فقدا ر للأمل  ي المستقبل وهذا ما يسدمى بقلد  المسدتقبل والدذع يثدوط بباعدل عوامدل ام

  بإدساس س او رهبج هتمي  نف رانن عببيج وعقليج عديد    وهتمي  دالج ا باعاليج م منج ومعقد  مر هوم هورقافيج ، وبما اط القل  
علدى اهميدج المسدتقبل المثدوط  1995بم يج من الرهبج  من المستقبل بدوط دا  مع  لل وف ، لذل  لابد من الترفيي  علي  ديث يؤفيد عبد السدلام 

د مبايمددوم قلدد  المسدتقبل وريدد  البددلج بمبايمدوم التومدد   ددو المسددتقبل عدديو  و .11    2006الميمدر ي بندداء اهددداف الع بديج بعيددد  المدددص ) فدراج  
واددد  فبقددر مددا يثدوط قلد  المسددتقبل دداف اً علدى الانجدداز فأ د  يقدترب مددن التومد   دو المسددتقبل  ،   continuum فيممدا علدى لددري متبدل 

) لمسدتقبل ودفاعدد  فدد هدذا القلد  نلإغدراق ي ااافددر وبقددر مدا يدن باا مسدتوص التومد   ددو المسدتقبل لددص البادرد فأ د  يعددبر عدن قلقد  مدن هدذا ا
. فدالقل  هدو عددم ارهيداه الدنباس ويتميد  بخدوف والعدعور بعددم الامدن وهوقدر دددوث فيارردج وتثدن اط يتبداعد القلد   (82, ص2003ابكراهيم , 

بدب فقددط علددى المسدتقبل بتندداوب معدداعر النباسبسدميج و فيمددو اغدداز ا باعدالي او نددعور ين)الح ددد الددذعر وقدد يبددادب  ي بعددا الاديداط اعددرا  
 . (381, ص1991) الطيب ,الرعب والامل 

و اط البارد الذع يراقب الادداث بعدثل مبدالف فيد  فدأط هدذز الاددداث سدتتلول الح مبدادر للضدةوو واط ادرا  الميردم  2002 ماكتماروهؤفيد ) 
 دذا لا بدد مدن  و.(Mcnamara-2002, p71 دسداس  نلقلد علدى ا د  سدلر يرمدر الح عددم قددر  البادرد علدى الدتلثر ومدن   ارهبادا  الا

 بديج الاهتمدام بمردلدج منتبد  العمدر فيو دا مردلدج هةيدم محباوفدج نلم دالر مباعمدج نلمعدثلان النابعدج مدن لبيعدج التةدمان النيمائيدج ي موا دب الع
 باسن ال   عيعيما الاط .ارناء هبااعليما مر الضةوو الامتماعيج ي بيئج نب   اليج من الامن والاستقرار الن

اط افييرددر الافددراد قدددر  علددى التثيدد  هددر اولئدد  الدذين يسددتبيبوا ل مددا ر ويعيعددو   دقددا ولسددوط نددوقا ودنينددا للمسددتقبل  1991 ويدرص هددوفلر     
ث ي لدديس قبددولا واستسددلاما لثددل اهددوال الةددد اتددانا اعمددى نلتةيددم مددن امددل التةيددم يددد ااهدد  وايددا فضددولا قددوا وا دددفاعا  ددو معرفددج مددااا سدديلد

يت دذ  قلد  المسدتقبل مدا فياط التباثم ي المستقبل بموفوعي  افييرر فياط الواقر افييرر راددج وكفييددا لمعداعر الالمئنداط والتدوازط  وعندد المستقبل فثلما  
(future einxifty)   و .وهدذا مدا اندارن اليد  دراسدج دسدن 449    1990وال مأ يندج ) هدوفلر   نممنوور  ا باا  فسيؤدع الععور

ل يثوط بباعل عوامل امتماعيج رقافيج وامور دا دل المجتمدر هعدم الح التدومس والخدوف مدن الاام المقبلدج الد  سدتعمد علدى بأط قل  المستقب 1999
اط اغلدب الافدراد ومدنيمر المدراهق  مدن اوع سدلوفييان هتسدر  Bryan & Angela 2004 هةيدم اهدداف البادرد ااياهيدج بينمدا افيددن دراسدج  

-P 420, 2004ا  علاقددج بدد  الا ددفا  والادسدداس نلقلدد  ومثدونان الع بدديج والتومدد   دو المسددتقبل. نلبدلج النباسدديج السددلبيج واط هند
445) Bryana  Angola و   وهدذا مدا قدد اوودلح بد  دراسدج canion & Glarisa 2004   مدن  اهميدج دراسدج قلد  المسدتقبل مدن

و لا در افييردر عرفد  لبودابج بأمدرا  مسدميج و باسديج واط 55-40)منفور ارنادع علامن واع اء  بائح لدبعا العدرائح العمريدج الخاودج بد  
 يملن تلخيص اهمية البحث بالاتي :قل  المستقبل يرهبط مر الان ا  الذين يعا وط من ازمج منتب  العمر. 
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 بعثل عام .معرفج وفيمر التةمان ال  تحدث  لال المردلج المتوس ج من العمر وكرمها على اياو السلو  والنعاو الا ساني  .1
تقليدل اهميج تحقي  التوازط النباسن والامني والامتماعن والمستقبلن لثلا ا نس  وهوميد  الا فدار الح اعدداد بدرامج ارنداديج هوعويدج مدن امدل ال .2

 من دد  الازمج ال  تحدث ي منتب  العمر.
 .ومعرفج علاقتيما بقل  المستقبل النفر عن ا وا ب الت بيقيجاط دراسج الع بيج ي هذز المردلج  هعد ميممج و بوواً ي مردلج النضج بةا -3

 -وستهدف البحث الحالي الى : -اهداف البحث:
 قياس ازمج منب  العمر لدص عينج من الموظبا . -1
 قياس قل  المستقبل لدص عينج من الموظبا . -2
 ال وميجو.ااالج  -ا نس، ب  -وفقاً الح  ) أمنتب  العمر  ايجاد الباروق ي ازمج  -3
 ااالج ال وميجو.-ا نس، ب  -ايجاد الباروق ي قل  المستقبل وفقاً الح ) أ -4
 . التعرف على مستوص العلاقج الارهباليج ب  ازمج منتب  العمر وقل  المستقبل -5

لعراقيددج والدد  هددتراوه موظدد  وموظباددج ي وزاران الدولددج ا 200يتلدددد البلددث ااددالي بعينددج مددن مددوظبان الدولددج والبددالف عددددهر حككدود البحككث : 
 و55- 40اعمارهر ب  )

   -:تحدود المصطلحات
وهن المعافيل والمباعب الد  يرريمدا الدبعا مدن المافدن بددوط ددل  دا يدؤدع الح الاسدتياء مدن :  Mid-life crisis، زمة منتصف العمرأ -1

هعددددددمل نلارهبددددددا  والتعددددددوي  ااافددددددر والخددددددوف مددددددن المسددددددتقبل بسددددددبب هقدددددددم العمددددددر وقددددددد هفيمددددددر هددددددذز الازمددددددج عددددددن نددددددثل اعددددددرا  
 و89، 2008الدرير،(والاف راب

وهعدرف الباديرتداط )ازمددج منتبد  العمددر : ن دا لملددج مدن المعدداعر والاداسديس اان لبيعدج ددداد  ي الةالدب هتميرددل بمد يج مددن الملدل والضددبر   -2
لعدعور بقيمدج الاندياء والتمرفيد  ددول الدذان ويسدتبيب والثتبج والتوهر والرغبج ي التةيم والخوف العام من المستقبل والعدعور نلإدبداو وقلدج ا

  ا البارد  باسيا وعالبايا وسلوفييا فت ل  وراعان دادز مر النباس و
   Future anxiety قلق المستقبل 

دا بأط : هدو دالدج مدن التدوهر وعددم الالمئنداط والخدوف مدن التةدمان غدم المرغدوب هادا ي المسدتقبل وهدذا تيردل  ديد Zaleki1996 زاليثدن -1
 و. (Zaleski,1996,p165هنا  ننء ما غم دقيقن سوف لدث للع ع 

:  دبر  ا باعاليدج غدم سدار  تتلد  البادرد  لا دا  وفدا غامضدا  دو مدا لملد  الةدد الافييردر بعددا مدن البدعونن والتنبدؤ السدلر  2004شري ،الع-2
 (.48,ص2004شري ,الع)للأدداث المتوقعج 

هددو العددعور نلا  عدداج والتددوهر والضددي  عنددد الاسددتةراق ي التباثددم بدد  والادسدداس نط اايددا  غددم مدددير  نلاهتمددام مددر  -: 2006مسككعود، -3
و والد  2006وتم الاعتمداد علدى هعريد  )مسدعود،و 16، 2006فقدداط العدعور نممداط وال مأ يندج  دو المسدتقبل والاعتمداد عليدج )مسدعود، 

 لقل  المستقبل. لاعتماد الباديرت  على مقياس
 الفصل الثاني ____________الاطار النظري
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ولديد  هضي  المجتمعان اليوم اعباء مديدد  علدى الافدراد فقدد يبدل البادرد افيدراً ام ا يردى ي منتبد  العمدر  -:ازمة منتصف العمر  -أولًا:        
هعددريعيج ومددن ما ددب ا ددر هنددا  ارهبدداو وريدد  للباددرد بأسددره  مناوددب قياديددج وهنبايذيددج وقددد هضددعيمر علددى رأس اادداا قددراران قددد هثددوط قضددائيج او 

اضددر ومت لبددان هربيددج الابندداء ومتددابعتيمر ي ارندداء يددوهر ومددواميمتيمر للليددا  ، فيمددا يددرهبط الباددرد بعلاقددان العمددل والتعدداملان الر يددج وسددلوفييان 
لالتد ام والسدعن  دو تحليدل الامدور وهوميد  السدلو   دو ا ددف لقواعد ومعايم محدد  فيمدا يتدأرر بت دور القددران العقليدج والادرافييدج ديدث يتبد  ن

 فقد ينتاب  القل  من امور مستقبليج ي هذز المردلج العمريج. 
 اط الافراد الذين تروط بباتر  منتب  العمر لدييمر بعا من هذز المعاعر : -خصائص ازمة منتصف العمر:

 ب الامورو.معاعر الندم العميقج لعدم تحقي  الاهداف ) ك ي -1
 البلث عن دلر او هدف غم محدد المعالم.-2
 الرغبج ي اعاد  معاعر العباب المافيج .-3
 الاستياء من اايا  والععور نلملل من الانياء .-4
 ااامج لقضاء م يد من الوقلح وديدا ومر ن ع وي -5
 من قبل .معاعر الاغاز  و المةامر  والرغبج ي عمل انياء غريبج لم يباعليما -6
 التساؤل عن مدوص اايا  ومدص ولج القراران ال  تم ااااها قبل سنوان .-7
  ( 87-53, ص 2008) الدرو, , اام  دول من يثوط والح اين هتب  اايا  وهل سوف يعي  مر افراد اسره  ولم يترفيو   وديدا .-8

ج و بعددثل يعددب  مددا يعا يدد  المددراهق  مددن الازمددج الاولح فقددد يقومددوط بددبعا هسددمى ازمددج منتبدد  العمددر بعددا الاديدداط ) ازمددج ا ويددج اليرا يددلهكك ا 
 السلوفييان منيما 

 الاهتمام ال ائد نلمفيمر الخارمن -3الع لج والادباو ) الثتبجو ، -2الافراو ي هناول الثلول )الرمالو. -1
) الخليكككوي, لان   ا دددواهر  الاميمددد   الالثترو يدددج اادييردددج ابدددول علدددى اندددياء ريندددج والةريبدددج فيدددالملابس البادددا ر    السدددياران ادددددث المدددودي-4

 (.2, ص2008
هنا   وف مدن اط التقددم ي العمدر يعدني الاعدتلال والمدر  نلدرغر مدن اط الافييرريدج يواودل دياهد  بنعداو و ودلج ويعدي   -اسباب وراء الازمة:

  Mid_ life encyclopedia , 2008, P4)بعثل مستقل د  ي اام  الا م ) 
 وغالبا ما هدور المعانا  والم اوف على العثل الاتي  :

بأ در  وادرافيداً  افييرر هباثدماً  الافراد منتب  العمر يببحعند  لمير الناس بدا ليمر رغبج قويج ي ك م مو ر لثن  الخوف من الموت : -1
 (the mid.life retreat ,2008,p2) .يتبيموط  و الثبر ودتبايمر النيمائن هو المون لا بد آنٍ 

ي منتبدد  العمددر النسدداء يعددا   مددن مبدداعب لمددج هتميرددل ي ا عددةا ر المسددتمر نمولاد ورعددايتيمر وهددر يثددبروط    البيككا الخككالي :  -2
يترفيوا البيلح ليعيعوا ديا ر المستقلج ،وقد هثوط وعبج عند الرمال فيذل  هر يتابعوط رسر مسار ديا  اولادهدر الميمنيدج لةدر  اابادا  

 .قويج فيما بينيمر على العلاقج ال
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منتب  العمر الوقلح الذع يجدب اط يعدعر فيد  النداس نلقبدول ي اط هندا  ا درين اودةر مدنيمر تتلثدوط البارودج  دو  -الحياة العملية: -3
 الرقن والت ور. 

ي منتبد  العمدر هندا  مدن الافدراد يعدعروط ا در فدلوا مند ا  لم يسدتلقوا التضدليج ديدث ومدد الةددر والدرفا مدن التضحية :  -4
 ؟ال رف الا ر وبأط العمر ا تيمى دوط مقابل 

و 60-40% مددن ددالان الدد واج هنتيمدن نلا بابددال ي الاعمدار بدد  ) 30هندا  دراسددج امريثيدج هعدم الح اط  -الكووا  ومشككللات : -5
زط ي القدددوص بددد  العلاقدددان ال وميدددج هتةدددم ي بنددداء رقتيمدددا  بنباسددديما وهتمتدددر يريدددج افيدددبر بسدددبب اط الاولاد فيدددبروا واودددبلوا بسدددبب هدددوا

 معتمدين على ا باسيمر او نلعثس ال وج يععر بأط زومت  قد فيبرن نلعمر ويريد اط يعي  العباب مر  ا رص. 
لعمدر ينيممثدوط ي رعايدج ) معداق و او فيبدار السدن او زوج مدريا ويبدذلوط  عدد فيبدم مدن النداس و اودج النسداء ي منتبد  االرعاوة : -6

  -Mid life crisis stress,2008,p21))فيل ا يمود الباثريج و ا سديج ال  هستن ف قواهر ي هذا العمل 
 هناك جملة من التغيرات التي تحدث في مرحلة منتصف العمر منها :و 

ي منتبد  العمدر وظددائ  اميمد   ا سدر هبدددأ نلا سدار هددريجيا قددد  -الجسكمية والعقليككة علكى السككلوك :تغكيرات وثيركيرات في القككدرات :  اولاً 
يعددود السددبب معددثلان وددليج و ارسددان وسددلوفييان بيئيددج منيمددا التددد   والسدديمر والعددراهج ي الةددذاء وقددد يبددادبيما الاوددابج بمددر    ددم ميرددل 

الباددرد ي ادار  العمددل وادوارز المثلدد  هاددا  ددا يددؤدع الح ا ل ددج القلبيددج وهبددلب العددراي  وارهباددا  فددةط الدددم او السددثرع وهددذا يددؤرر علددى فيبادداء  
 . (214, ص2004)سليما  ,ا باا  د ل الاسر  الاقتبادع 

ي الوم    ا بادا  افدراز الةددد  دا هسدبب الترهدل وهةدم لدوط العدعر الح الابديا وفيدذل   التباعيدوهنا  هةمان ي العثل العام للبسر ) ظيمور 
  (71, ص2008..) الدرو, ,واس ميرل فع  الببر او السمر ي منتب  العمر هتأرر اا

ا بعددا الافددراد ي يمددهنددا  مجموعددج مددن الافد رانن والامددرا  قددد يواميم -ثانيككاً : المشككللات الصككحية وثيريرهككا علككى الحالككة النفسككية للا ككراد :
ى السدلو  وايالد  وهدذز اتلد  عندد الرمدال مقار دج منتب  العمدر والد  هسدبب هعرفديمر لضدةوو وهدوهران  باسديج هدؤرر علدى قددرا ر و نلتدالي علد

 نلنساء و وفليما نلاتي  :
عددن ااالددج الباسدديولوميج الدد  تمددر هاددا النسدداء ي الباددتر   مبدد لح سددن اليددأس هعبددماً سددلبياً  -: Menopause مشككللات سككن اليكك ا عنككد النسككاء  - أ

ع او السدلو  المتوس ج من العمر بسبب ارهباا  وا باا  ا رمونان المسببج لباتر  ال مث والذع يعتقد بأ   يؤرر، ويببلن غم قادران علدى التباثدم السدو 
و .وقد هفيمر معثلان ا رص لددص المدرأ  ي هدذز المردلدج ميردل   (Seifer,2008,p7المن قن العقلاني ويثو ن  ميالان الح الع لج والا ثمار والتوهر 

ويسدبب ازمد   دا   والذع يؤرقيمدا هقوم نلثع  الدورع لتلاي هذا المر و سرلاط اليردع وهذا بدأ يت ايد ي الوقلح ااافر  ذا هباب المرأ  بقل  مستمر 
. 

ازمددج منتبدد  العمددر عنددد الرمددال ناغددج مددن عدددم النضددج العددالبان وعدددم انددبا  هلدد  هعددم بعددا الدراسددان اط مشككللات سككن اليكك ا عنككد الرجككا  :  - ب
سدددع المعدداعر ي سددن المراهقددج والعددباب   وقددد  ددو  بعددا العلاقددان وقددد لا هثددوط مجديددج وهددؤدع الح  تددائج سددلبيج فددالبعا مددنيمر يعدداني مددن الددوهن ا 

بروستان وال  هؤدع الح فع  قدر ر الذفيوريج وال  هؤرر سلبا مر هقددم العمدر فتلددث والضع  ا نسن وهةمان في ائيج وهرمو يج هفيمر ميرلا هض ر ال
مضددداعباان  باسددديج وعالبايدددج وفيأبدددج ندددديد  وعلدددى العمدددوم فدددأط سدددلو  الرمدددال يعتمدددد علدددى درمدددج اتا ددد  وقدرهددد  علدددى الدددتلثر ي هدددذز المعددداعر والددددعر 
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.وقدد يعداني الرمدال ي منتبد  العمدر مدن اعدرا   باسديج وامتماعيدج  (8, ص2008ليكوي ,) الخالامتماعن والاسرع والعالبان الذع يتلقاز مدن اسدره  
 عاد  وهن :

 الععور نلتوهر على هعلر الانياء ا ديد  والرغبج نلودد . -
 الاعتناء بمفيمرز الخارمن و ب ينت  وادياناً ي ب  قبان الععر على الموفج ا ديد .  -
 ااديث عن الذفيران .  دائما يعبر عن دنين  للمافن ويثيرر من -
 يباقد اهتمام  ب ومت   و ل  معافيل ويثيرر من اظيمار عيوهاا. -
 فيما يتعل  نلتبرف بأموال . بوواً اديانا يت ذ قراران ععوائيج   -
 يت ل  عن مسؤوليان المن ل ويوفيليما الح الا رين ميرل الابناء او ال ومج. -
 و222  2004)سليماط  العيميج والاستيقا  عند منتب  الليلظيمور علامان الافيتئاب والنوم الثيرم وفقداط  -

اربتلح الدراسان بأ   لا هومد علاقج هب  التةمان ي هذز القددران العقليدج مدر زاد  العمدر ثالثا: النمو الادراكي المعرفي وثيريره على السلوك : 
العددباب الح مردلددج المتوسدد ج مددن العمددر مددر ومددود فددروق بدد  الاناث  فقددد هبدد  اط الافددراد يثتسددبوط م يدددا مددن القدددران عنددد ا تقددا ر مددن مردلددج

ن والذفيور ي بعا القدران والبعا يتعلر ويثتسدب قددران مديدد  ميردل هعلدر الثومبيدوهر واسدت دام الاميمد   البانيدج اادييردج وهدذا يدرهبط نلقددرا
 . Schaie) تبدداديج الملائمدج والمرو ددج النباسدديج والرفدا عددن انجازاهد  العقليدج والادرافييددج مديرلا غيدداب الامدرا  الم مندد  والفددروف الامتماعيدج والاق

1994. P304-311) . 
  هناك نظريات اهتما في مرحلة منتصف العمر منها:

  ولثن سوف  عر  النفريج ال  تم الاعتماد علييما ي بنداء مقيداس ازمدج منتبد  العمدر 1950  و فريج اريثسوط  1961ريج فيارل يو ف  ف    
والدذع دددد خمسدج  بدائع اساسديج هعثدس درمدج التدوازط ي  Costa  & mecrea   1989مدن وميمدج فيوسدتا و ميد  فيدرع وهدن  

 الع بيج لمردلج منتب  العمر وهن :
 :وتميرل ابتعاد البارد عن المعانا  من المعاعر السلبيج ميرل الخوف واا ط والةضب. Neuroticismالعبابيج-1
هتعل  نلذان والمعدارفيج  الباعالدج نم عد ج المبيمبدج والميردم  والد  هعثدس  ال  : وهن الن عج للاهتمام نمنياء Extraversionالا بساليج  -2

 السعاد  والا سبام .
وهعثس هرديب البارد نلتبارب ا ديد  من امدل هنميدج الخيدال وددب  Openness to Experienceالا باتاه على التبارب ا ديد  -3

 الاست لا .
 : اع درمج التعال  مر الا رين والاهبااق  والترديب نمياو والافثار ا ديد   واليرقج والتعاوط. Agreeabenessافقيج )ال يبج والتو -4
: وهعثس ارهياه البارد مدر مبادئد  الا لاقيدج واهتمامد  بتنفدير دياهد  وفقداً لمعدايم فلسدبايج اان ابعداد Conscientiousnessيقفج  الضمم-5

 .و 227   2005  يفيمر فييما  الاورار والدافعيج ي انجاز الاهداف ) سليماط  ا سا يج فيبم 
هو ميل ف رع للتعامل مر الخوف ويبدو اط هذز الم اوف ه داد مر ال من لاط قائمج الادداث غدم السدار  فييردم  مددا  -ثانككككككياً : قلق المستقبل :

والا سداط القلدد  مددن . و340   2010ج وفقدداط الادبددج والاغددتراب الامتمداعن ) محمددد   والد  هبدددأ مدن التلددوث البيئددن الح الامدرا  المستعبددي
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سدبب وتيدل  دو التعقيدد والافد راب وعددم الاسدتقرار فيمدا ا د  لديد  هوقعدان  قدلوالتردد وظيمور الا باعدالان لا المستقبل يتب  نلتعاؤم والا  واء
 (Molin , 1990 , P505) .سلبيج لثل ما لمل  المستقبل 

 -:منها  تثن افير بعا الاسباب ال  هق  وراء قل  المستقبل -اسباب قلق المستقبل :
 د   قع القدر  على التثيمن نلمستقبل وعدم ومود معلومان فيافيج لبناء الافثار عن المستقبل وغم قدادر علدى التنبدؤ ولا الدتلثر ي سدلوفي  م-1

 و .79   2002لا يعرف مااا سيباعل غداً ) ليبا   
 الع  من قدر  المحي   نلبارد القائم  على رعايت  ي عدم قدر ر على دل معافيل  .-2
 الععور بعدم الا تماء والاستقرار دا ل الاسر  او المجتمر.-3
 استعداد البارد الع بن و براه  المترافيمج والمعتقدان الدينيج والروديج معونج.-4
 اس نمماط. العوامل الاسريج غم المستقر  وعدم الادس-5
 العوامل الامتماعيج والاقتباديج واليرقافيج منيما قلج الد ل وغلاء الاسعار.-6
 الضةوو النباسيج وعدم القدر  على التثي  مر المعافيل.-7
  (Karrie & et. Al, 2000,P102 ) .. هبني الافثار اللاعقلا يج والنفر  السوداويج والاعتماديج والعب -8

 مصادر قلق المستقبل هي : 
 : هن اف رانن ا باعاليج وعقليج هؤدع الح عدم التواف  ب  العوامل العضليج والعببيج  فيما ا ا ارهبا  نلافثار. الضغوط النفسية-1
لد  واضداغ ج المتثدرر  هو  يبج امل الافراد لبلوغ هدف ما وسد ال ري  لعدم ووول  وينعأ الادباو النباسن مدن المواقد  ال: الاحباط النفسي-2

 لا تثن السي ر  علييما
 :دالج  باسيج  تيبج عدم قدره  على هرفيي  اداءز  ا يؤدع الح القل  لدي   تيبج ال  السي ر  الخارميج على الدا ليج  قدا  السيطرة-3
مددا يتعلدد  بمبايمومدد  لذاهدد  او ي:هددو دالددج هنتداب الباددرد  تيبددج الخددوف مددن الا بادداق ي الاداء ويأتي  لعددم  العددعور نممدداط ف الخككوف مككن الفشككل-4

 . (19, ص2002) عبدالحميد ,هقدير الذان لدي  فتسي ر علي  افثار سلبيج ميرلاً فيي  اوام  المجتمر أا فعللح 
 النظريات النفسية التي  سرت قلق المستقبل :

: افيدددن علددى اط معدداعر القلدد  هقددوم بوظيباددج الا ددذار لددلأنا وامنا العليددا لمنددر المثبددولىن مددن النبدداه ي الافددلان الح  وككة التحليككل النفسككينظر -1
.وهددرص هددورني اط القلدد  هددو العددعور نلعبدد  والعدددواط والدو يددج واط البيئددج اليرقافيددج والامتماعيددج  (36, ص1999) كفككافي ,من قدج الددوعن والعددعور

ط معدداعر الدو يدج والنضددال مددن امددل نددم أامددا ادلدر ( . 23, ص 2001) عثمككا  ,ااا مدا ادتددون علددى هعقيددان وادبالددان   قلقدداً وهددوهراً الد  
 التباوق هما المسؤولاط عن القل  من المستقبل.

   2004سدتيراران الم عبدج )ب درس  : القل  هو استبابج انتراليج لميرم لا يدعو لل وف ولثدن هثدرار الاسدتبابج للبادرد للأ النظروة السلوكية-2
 و  589  
اضدر لنفدام الم   دان ي البنداء غدم من قيدج : هرفي  على اط سبب الاف رانن النباسيج هن اما افثار لا عقلا يدج او افثدار  النظروة المعر ية-3

  (. 70, ص 2001عبد الله , المعري عن المستقبل ) 
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 الفصل الثالث _اجراءات البحث
 الامراءان ال  قاملح هاا الباديرت  بعثل مختبر لتلقي  اهداف البلثسنعر  هنا 

 : يتلدد المجتمر الاولن بمبتمر موظباان وموظبان الدولج العامل  ي دوائر الدولج  مجتم, البحث-1
موظد  وموظبادج  دن هدتراوه  200: شمللح العينج عدد من موظبان الدولج ومن فيلا ا نس  )افيور واناثووبلف عدد افراد عيندج البلدث  العينة-2

 و اما التلبيل الدراسن يتراوه ما ب  الاعداديج والبثالوريوس. 55 -40اعمارهر ما ب ) 
 :داة البحثأ-3
تم تحديددد مجددالان مقيدداس ازمددج منتبدد  العمددر وفقددا للدراسددان السددابقج والنفددران الدد  تم الالددلا  علييمددا  -: مقيككاا ازمككة منتصككف العمككر-1

و والدددذع تم تحديدددد خمدددس  بدددائع اساسددديج للتدددوازط ي (Costa&mc crea,1989يمدددج النفدددر فيوسدددتا وميثددد  فيدددرع واعتمدددادا علدددى وم
 الع بيج لمردلج النضج والرند وال  تم اعتمادها فيمبالان للمقياس  وقد قاملح الباديرتاط ببياغج الباقران نغاز ازمج منتب  العمر .

 لسلبيج والةضب والخوف من المون والمستقبل واا ط .العبابيج : وهعني معانا  البارد من المعاعر ا-1
 الا  وائيج : الابتعاد عن الاهتمام نمنياء والتمرفي  دول الذان والابتعاد عن الا رين والا ع ج ال  هعثس السعاد  .-2
 الععور نليأس.الادباو وعدم الععور بقيمج الانياء : عدم القدر  على التثيي  مر التةمان ال  تحدث ي ا سر و -3
سددبايج لعدعور بتأ يدب الضددمم : وهعدني عددم ارهيدداه البادرد مدن مبادئدد  الع بديج والا لاقيدج وفقددداط دافعيتد  لبنجداز وعدددم الاهتمدام نلمعدايم البال-4

 الا سا يج .
الاهتمددام نلالددلا  علددى المعلومددان  الا باتدداه علددى التبددارب ا ديددد  )الا ةددلاقو : وهعددني هنددا نلمقيدداس الابتعدداد عددن الخددبران ا ديددد  وفقددداط-5

 ا ديد  ويعتبرها غم فروريج.
و فقر  موزعج على المجدالان الخمسدج وتم اعدداد هعليمدان مناسدبج ووافدلج 42:تم وياغج عدد من الباقران  وال  بلةلح ) المقياا اعداد الفقرات

 %  مير الباقران 100وتم عرفيما على مجموعج من الخبراء لللثر على مدص اولاديتيما وفيا لح  سبج الاهبااق 
و موظبادج وتم اسدت راج المجموعدج العليدا والدد يا 100و موظد  و) 100مدنيمر) و موظد  وموظبادج 200: تم ه بيد  المقيداس علدى ) تحليل الفقرات

 لاست راج مدص تميي  الباقران ونل ريقت  المجموعت  المت رفت  وعلاقج الباقر  نلدرمج الثليج للمقياس .
و وقددد 0,05عنددد مسددتوص الدلالددج )و 199و ودرمددج دريددج  ) 96 1وقددد هبدد  مددن مددداول التمييدد   اط فيددل الباقددران  يدد   عنددد مسددتوص دلالددج ) 

 و فقد فيا لح القيمج التائيج غم اان دلالج 35 5و ما عدص الباقره  )5 2 -66 15هراودلح القير التائيج ما ب   )
ا بدد ) امددا ال ريقددج اليرا يددج وهددن علاقددج الباقددر  نلدرمددج الثليددج فقددد فيا ددلح لميددر الباقددران اان ارهبدداو عددالي وفيا ددلح معدداملان الارهبدداو هددتراوه مدد  

و 200-40و فقدددر  والددددرمان هدددتراوه مدددا بددد  )40و وهادددذا اودددبح عددددد الباقدددران بعدددد التلليدددل )5،35و  ماعدددص الباقدددره  )25 0 -57 0
 و120وبمتوسط فرفن )

 من المحثم  وهو البدق الفاهرع للمقياس  اً : تم التأفيد من البدق من  لال عرف  على عدد يربات المقياا وصدق 
و 91 0و موظد  وموظبادج ببااودل زمدني اسدبوعن  وتم ايجداد معداملان الارهبداو بد  الت بيقد  وفيداط )40تم ه بيد  المقيداس علدى)اما اليربان فقدد  

 و وهاذا تم التأفيد من ودق وربان المقياس. 95 0وب ريقج الباافيرو ياخ وفياط معامل اليربان )
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المعدد للثعد   2006ومقيداس مسدعود  2005: بعد الاللا  على الدراسان السابقج والمقاييس مدن مقيداس ندقم  مقياا قلق المستقبل-ب
و  لمدا 2006اعتمدن الباديرتاط علدى مقيداس المعدد مدن قبدل )مسدعود   2008و فيرمياط  2007عن قل  المستقبل  ومقياس السبااسبا  والمحاميد 
  دائمدداً  و فقددر  منيمددا فقدران ايجابيددج  وفقددران وسددلبيج وفدد  رلارددج بدددائل )هن بدد  علددن 30اس مددن )يتمتدر مددن ودددق وربددان عددالي   ويتثددوط  المقيدد

-1و  امدا درمدان الباقدران السدلبيج )1-3هن ب  علن اديانا   لا هن ب  علن و ، اما لريقج هبليح المقياس فيثوط درمان الباقدران الايجابيدج )
%  وفيدددذل  تم اسدددت رج اليربدددان 98ن المحثمددد  ي علدددر الدددنباس فثا دددلح  سدددبج الاهباددداق و ولقدددد تم اسدددت راج البددددق بعرفدددج علدددى مجموعدددج مددد3

و  وهادذا اودبح المقياسدي  مداه ين وتم  هدوزيعيمن 87 0و ،وب ريقدج الباافيرو بداخ )97 0ب ريقت  ،ااا بلف معامل اليربان  ب ريقج اعاد  الا تبدار )
 على عينج البلث  مر اع اء التعليمان 

 _________نتائج البحثالفصل الراب,_____
 وتضمن ه ا الفصل عرض النتائج ومناقشتها على و ق اهداف البحث والاطار النظري        

و وبأ ددراف 52 126ولتلقيد  هدذا ا ددف تم  اسدت راج الوسددط ااسدا  والدذع بلدف ) -: قيكاا ازمكة منتصكف العمككر لكدى عينكة البحككث-1
و  ولمعرفددج دلالدد  الباددروق عددن لريدد  الا تبددار التددائن لعينددج وادددد  ) البيدداتي  و 120فددن البددالف  )و  وهددو افيددبر مددن المتوسددط البار 12 11معيددارع) 

و وهذا يعني اط الافراد الذين من هر  ي اعمار منتب  العمدر يعدا وط مدن الازمدج ومدن معداعر سدلبي  وقلد  وادبداو 254  1977ارناسيوس  
تبارب الع بيج  والامتماعيدج الد  تدر هادا الافدراد . فأودبح الا سداط مسدماً ولديس مخدما من التةمان ال  تحدث ي امساميمر يضاف الح ال  ال

 و 1دول )فير ي م  ي تحرفياه  و     المستقبليج 
 الا تبار التائن للبارق ب  متوسط العينج والمتوسط البارفنيوفح   و1مدول )

 مستوى الدلالة القيمة الجدولية المحسوبة القينة التائية المتوسط الفراي الانحراف متوسط العينة  العينة

200 126,52 11,12 120 8,295 1,96 0,05 

 التعرف على الفروق  في ازمة  منتصف العمر -2
لعينتككم مسككتقلتم لمعر ككة دلالككة الفككروق بككم الكك كور والاتمث في ازمككة  حسككب الجككنس )  كككور , اتمث (: م اسككتعما  الاختبككار التككائي-أ 

 ( 2منتصف العمر وكانا النتائج كما في الجدو  )
 بم ال كور والاتمث الاختبار التائي لمعر ة دلالة الفروق  ( 2جدو  )                                    

 القيمة التائية الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد العينة
         7,401 125,30 93  كور

 6,27 128,7 107 اتمث   3,29       
 

 نمزمددج مقار ددج نلدذفيور والدد  لوفدر المددرأ  وادوارهددا الامتماعيدج نعتبارهددا المنببددجدساسدا ً أومدن مرامعددج ا ددول اعددلاز نجددد اط الاناث هدر الافييرددر 
ادرار  والمربيج لدلأولاد وقدد يثدوط مردودهدا علدى الوفدر البدلن والنباسدن ومدا هعا يد  مدن اعدرا  الميندابوز المتميرلدج نفد راب ااديا وارهبادا  درمدج ا
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أفددافج الح  و قدع ا رمددونان الا يرويدج وظيمددور التباعيددد والد  هددؤرر سددلباً علدى دالتيمددا النباسديج وهددذز فيليمددا تحتداج الح التثيدد  العددالي لتلد  التةددمان
سدتقلاليج  ضو  المرأ  لمعايم وعادان وهوقعان المجتمر ال  ه لب من المرأ  يدط مدن السدلوفييان والالت امدان افييردر مقار دج نلرمدل الدذع يسدتمتر ن

 افيبر.
  مسدتقلت  لمعرفددج ولتلقيد  هدذا ا دددف تم أسدتعمال الا تبدار التدائن لعينتد-:الفكروق في مسكتوى ازمكة منتصكف العمككر تبعكا للحالكة الووجيكة-ب

و 2 128الباروق وفقا لللالج ال وميج فقد فياط مسدتوص الازمدج لددص غدم المتد وم  اعلدى مدن المتد وم   ااا بلدف المتوسدط ااسدا  لةدم المتد وم  )
التائيددددج ا دوليددددج  و وهددددن افيددددبر مددددن القيمددددج31 7و وقددددد بلةددددلح القيمدددج التائيددددج المحسددددوبج )75 123امدددا المتدددد وم  فقددددد بلددددف المتوسددددط ااسددددا  )

الاسدددريج وعالبادددج الامومدددج والانجددداب والابدددو  والمدددود  والمحبدددج والا ددددماج  الإندددباعانفر  لددددييمر الددد واج يدددو و  وهدددذز النتيبدددج هباسدددر اط 96 1البالةدددج)
 و.3فيما ي مدول )  والتثامل النباسن من دعر واسناد بومود نري  اايا  

 و3مدول)
 وق ب  المت وم  وغم المت وم الا تبار التائن لمعرفج دلالج البار 

 القيمة المحسوبة  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد العينة
 9,71 13,4 123,75 147 المتووجم

 = 8,76 128,2 53 غير المتووجم
هباريددف البيددانان وتم التووددل الح اط افددراد منتبدد   العمددر لدددييمر قلدد    ولتلقيدد  هددذا ا دددف تمقيككاا قلككق المسككتقبل لككدى عينككة البحككث : -3

 و4للمستقبل بدلالج الباروق ب  المتوسط ااسا  والمتوسط البارفن وفيما ي ا دول )
  و 4مدول)                                                              

 ااسا  والا راف المعيارع مفراد عينج البلث ي مقياس قل  المستقبل المتوسط                                     
 مستوى الدلالة  القيمة التائية الدلالة  الانحراف  المتوسط الفراي  المتوسط الحسابي العينة
200 62,41 60 7,67 4,46 0,05 

 التعرف على الباروق ي قل  المستقبل وفقاً الح )ا نس_ ااالج ال ومي و -3
و امدددا الددذفيور فقددد فيدداط المتوسدددط  10 64ناثو فقددد  ومدددد اط متوسددط الاناث  قددد بلددف )أ-الباددروق ي قلدد  المسددتقبل  دسدددب ا ددنس )افيددور-أ
و 56 3)القيمددج التائيد  المحسددوب    فيا دلح ديددث   و  وبأسدتعمال الا تبدار التددأئن لعيينتد  مسددتقلت  هبيد  اط الباددرق او دلالدج  ادبدائيج 24 60)

 و 05 0و عند مستوص الدلال  )199و وبدرمج دريج )96 1)من القيم  التائيج ا دوليج البالةج افيبر  وهن 
 .م  بقل  المستقبل و اما الباروق ي قل  المستقبل دسب ااالج ال وميج فلر يثن هنا  فروق اان دلالج ب  المت وم  وغم المت-ب

 وفيا دلحسدوط  م اسدت راج معامدل ارهبداو ب  ولتحقيكق هك ا الهكدف م  -العلاقة الارتباطية بم ازمة منتصف العمر وقلق المسكتقبل : -6
و وهدن علاقددج ايجابيدج قويدج بدد  ازمدج منتبد  العمددر وقلد  المسدتقبل اا اط اددددص معدانا  اوددلاب 56 0القيمدج الارهباليدج قددد بلةدلح )

معيمددا العددعور نلقلدد  أرهباددر مسددتوص الازمددج لدددص الافددراد  فيلمددا زادأا   الخددوف والتددومس مددن المسددتقبل الازمددج ي منتبدد  العمددر وهددو 
وهوقعددان سددلبيج عددن ولملددوط  واليدداس والادبدداو مددن المسددتقبل و بووددا لدددص الافددراد الددذين لدديس لدددييمر رفددا عددن ديددا ر السددابقج 

و وهن يدد اا دا مردلدج ا تقاليدج الح 55-40البلث من هر ي عمر ) ، وهذز النتيبج من قيج الح دد فيبم  بوواً اط عينجالمستقبل
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العي و ج وهر ي مواميمج مدر تحددان مختلبادج ،فيمدا ا دا مردلدج التةدمان الباسديولوميج يبدادبيما قلد  مسدتقبلن ومدر ظدروف البلدد ي 
 عثل عام .الوقلح ااافر من الوفر السياسن المقل  والاقتبادع غم المستقر والفروف الامتماعيج ب

 تم وفر بعا التوويان والمقتردان لتتناسب مر  تائج البلث :التوصيات والمقترحات   
 التوصيات

اع دداء قيمددج الح مرادددل النضددج والمعرفددج المترافيمددج وااثمددج لدددص الافددراد مددن  ددلال هقددديرهر  وزاد  اليرقددج بأ باسدديمر ي امددافين العمددل  -1
 ودباظ مثا تيمر الامتماعيج نلتعبير وااواف  

 سن الاربع  للا دماج ي المجتمر وليثو وا فئج فعالج في . وا فتح وتحس  فر  العمل  ن يتباوز  -2
ير العددباب مددن الددذفيور والاناث غددم المتدد وم  علددى الدد واج مددن  ددلال وسددائل الاعددلام وعقددد  دددوان هيرقيدد  ووددولا للتثامددل هعددب -3

 النباسن والامتماعن .
هنميج اليرقافج النباسيج ي المجتمدر مدن  دلال هباعيدل دور وعمدل المرندد النباسدن لتعدبير الافدراد علدى ارهيداد المرافيد  الخاودج للثعد  عدن  -4

 معافيليمر الخاوج وهوفيح   ط للمستقبل وهبديد الخوف والقل  من المستقبل . اوا ر ودل
 امراء دراسج  ارلج يؤ ذ من  لا ا متةمان عد  -1 -: المقترحات

 االج الاقتباديج )متد يج  ، متوسط ، ميسور  و وعلاقتيما بمتةمان البلث ااالي .-)بربج بيلحو.او  العمل ) موظ  ،فياسب، أ_
 امراء يوث هتناول كرم قل  المستقبل على المعاق  والمتقاعدين.-3.امراء دراسج  ارلج على الارامل والم لقان  -2
 

 المصـادر والمراجع 
, مستوى التوجه نحو المستقبل وعلاقته ببعض الاضطرابات لددى البدباا المدامع  , المم د   2003ابراهيم , بدر ,  .1

 , الحب ف  الاربعين , بغداد, منبورات الممل 2008دريع ,فوزي  ,المصري  ل دراسات النفسي  ال

 (6, تحقيق ق ق المستقبل لدى ط ب  المامع  , المم   المصري  ل دراسات النفسي  , العدد ) 1993بدر , اسماعيل , ابراهيم , -2

المدرس  , بحث منبور لمركز الارشاد النفس  ,  , خفض حدة بعض اضطرابات الق ق لدى اطفال ماقبل 2004بطرس , حافظ بطرس , -3

 .جامع  عين البمس 

 , صدق المستقبل , ترجم  محمد ع   ناصف واحمد كمال ابو الممد , دار نهض  مصر ل طباع  والنبر, القاهرة 1990توفل , الفن , -4

 (1( العدد)1م النفس, المم د ), الاغتراا لدى ط ب  المامع  , حم   دراسات عربي  ف  ع 2002خ يف , عبد ال طيف,  -5

  ., ازم  منتصف العمر عند الرجل 2008الخ يوي , فوزي  ,  -6
 (94, ازم  منتصف العمر وعلاقتها ببعض المتغيرات , مم   الاداا , جامع  بغداد , العدد )2010الداغستان  , سناء عيسى ,  -7

بين النظري  والتطبيق , المؤسس  المامعي  ل دراسات والنبر  , الس وك الانسان  والبيئ  الاجتماعي  2005س يمان, حسين حسن ,  -8

 .بيروت –والتوزيع 

, ق دق المسددتقبل وعلاقتده بددنقغ المتغيدرات لددى عيندده مدن طدلاا ك يدد  التربيد  , جامعدد   2006فدرا  , محمدد انددور , ابدراهيم ,  -9

 الاسكندري  , رسال  ماجستير غير منبورة 

 بادئ الصح  النفسي  , دار المعرف  , المامع الاسكندري  , م1994الطيب, محمد عبد الظاهر ,  -10

, مبكلات ط ب  جامع  الامارات العربي  المتحدة, مبكلات المستقبل الزواج  والاكاديم  , 2002عبد الحميد , ابراهيم شوق  ,  -11

 (1( عدد )18مم   الع وم الانساني  والاجتماعي  , مم د )

 , دار الرشاد , القاهرة 1لمعرف  الس وك  , ط, العلا  ا 2001عبد الله , عادل ,  -12

 , الق ق وادارة الضغوط النفسي  , دار الفكر العرب  , القاهرة2001عثمان , فاروق , -13

 ( , ق ق المستقبل وعلاقته ببعض المتغيرات الثقافي  , جامع  عين شمس2004العبري , محمود مح  الدين ) -14
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