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Abstract:   

The research aims   to identify the relations between cognitive rigidity and 
emotional regulation for university students.  After extracting the psychometric 
properties of the two scales, the two scales were applied to the sample of 400 
students from the first stage of the university's application for males and 
females.  The difference between the sample mean and the hypothetical mean 
on the two scales and Pearson correlation coefficient to know the relationship 
between intellectual sclerosis and emotional organization In the light of the 
results of the research after statistical analysis the researchers recommended a 
number of recommendations and suggestions.  
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 التصلب الفكري وعلاقته بالتنظيم الانفعالي لدى طلبة الجامعة

 منتهى مطشر عبد الصاحب                م. وسن ناصر محمد   م. د.  .أ
 ابن الهيثم     –جامعة بغداد / كلية التربية للعلوم الصرفة 

 

 الملخص
هدف البحث التعرف عل العلاقه الارتباطيه بين التصلللللللللللو النظرم  والتنلييل الاننعالي لطلبه الجامعه وقد تبنت الباياتان   م يا    

ف رة وخمس بدائل اسلللللتاابه المتدرجهي وم يا  التنلييل الاننعالي المعد م  قبل  ٢٠١٧التصللللللو النظرم  والمعد م  قبل  يياة علي  
ف رة  وتراويت بدائل الخمس للاسللللللللللللللتاابه المتدرجه وبعد التح   م  الخصللللللللللللللائ   ٥٤لمتظونه ف راته م  وا 2016 صللللللللللللللبا فائ    

طالو وطالبه م  المريله الاولى م  طلبه الجامعه للذكور والاناث  ٤٠٠السللللللللايظومييه للم ياسللللللللين طب  الم ياسللللللللين عل  عينه البالغه 
التائي لعينه وايده لمعرفه دلاله النرق بين متوسط العينه والمتوسط النرضي عل   .وتمت معالجه الوسائل الايصائيه باستخدام الاختبار

الم ياسلللللللللللين  ومعامل ارتبار بيرسلللللللللللون  لمعرفه العلاقه بين التصللللللللللللو النظرم والتنلييل الاننعالي وفي ضلللللللللللو  نتائ  البحث بعد التحليل 
 الايصائي اوصت الباياتان بعدد م  التوصيات والم ييات

 المقدمة
مواجهة ام فرد للمشظلات تمال ع بة تحول دون تح ي ه لأهدافه ي مما يلزمه ان يتعامل معها وإيجاد يل لهاي وفي م ابل إن 

أن الظاير م  طلبتنا اليوم ي عون في ييرة أمام ابسط المشظلات التي تواجههلي فالمشظلات التي يعاني منها  تانذلك لايليت البايا
معة بصورة خاصة قد تعوق بنحوٍ واضح تحصيلهل العلمي والاكاديميي ولا سيما ان الطالو الجامعي في الطلبة بصورة عامة وطلبة الجا

ظل ظروف صعبة يمر بها البلد تحتاج منه بعث كل طاقاته لحل ما يواجهه م  مشاكل ي ولا بد م  ان تظون له نليرة مست لة و واضحة 
خري  ي اذ ان هذه المريلة هي مريلة فعلية لنض  النرد يظون فيها معتمداً لظل ما يواجههي وتظون افظاره محايدة ومننصلة ع  الا
 . لظ  وللاسف تبرز لدى بعض الطلبة ظاهرة التصلو 274ي  1992عل  ننسهي ومست لًا في علاقاته الاجتماعية  الشربيني ي 

ا م  معت دات الزائنةي وقد يب   التنظير النظرم والذم يعني شعور النرد انه فوق مستوى الإخري ي وهل مسخرون لخدمتهي وغيره
   .31ي 1977ينورم بمستوى م بولي وقد يتحول الى اضطرابي وعندها يوصف بأنه مصاب بالتصلو النظرم 
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 أولا : 
فعل  الرغل م  ان بعض يبذل الأفراد جهداً م  أجل السيطرة عل  المتطلبات الداخلية أو الخارجية او ما يسم  بالتنلييل 
 الاننعالي ي فهل يحاولون السيطرة م  أجل تح ي  التوازن السليل ما بينهل ومتغيرات البيئة المحيطة بهليالا ان هناك شي خني يمنعهل م 

عل  ضرورة التنلييل أولًا وت ييل الاننعال  Lazaurs (1981) لازارو م او الصلابة النظرية ي اذ يؤكد ذلك وهو التصلو النظر 
ثانيايً واستعمال الاسياتيايات المناسبة للتعامل أو التظيف مع الضغور الموجودة في البيئة المحيطة بهل بهدف الحناظ عل  تظامل 

  .Lazaurs,1981,52الشخصية 
 لبحث ثانيا / مشكلة ا

وتظم  مشظلة التصلو النظرم في م اومة النرد لظل ما هو جديد م  الافظار ي وت ويم المعلوماتي وكلما زادت الصلابة 
جون النظرية في بنا  معت دات الشخ  ازداد استعداده لرفض وكره الأشخاص والجماعات الخارجية التي لا تشاركه ننس المعت دات 

 ي وهذا ما نلايلية عل  بعض الطلبة في الجامعات وما نسمع عنه م  مشظلات اره ت ويدات الارشاد الننسي 78ي  2000ي 
فس الجامعات بظارة المشاكل التي تحدث بين الطلبة نتياة صلابتهل النظرية . وقد قدمت الباياة استبياناً الى ويدات الارشاد في 

 تحدث بسببها المشاكل بين الطلبة ي وقد اشارت النتائ  الى ارجحية كنة سبو التصلو النظرم الظليات لمعرفة اكار الاسباب التي
  التي اشارت الى أن ملياهر التصلو النظرم سائدة بين أوسار الطلبةي 2004لدى بعض الطلبة . وهذا ما اكدته دراسة عسظر  

مشظلة بحث بحاجة الى الدراسة ي لذا جا  بحانا هذا لمعرفة مستوى  وقد تظون زرادت يالياً في ظل الليروف الراهنة للبلد ي مما ينرض
التصلو النظرم لدى طلبة الجامعة ي فضلًا ع  مستوى التنلييل الاننعالي لدى طلبة الجامعة ي وم  ثم معرفة العلاقة بين التصلو 

 النظرم والتنلييل الاننعالي لدى طلبة الجامعة. 
 التعرف عل  : يستهدف البحث هدف البحث:  -ثالثا 

 مستوى التصلو النظرم لدى طلبة الجامعة. .1
 مستوى التنلييل الاننعالي لدى طلبة الجامعة. .2
 العلاقة بين التصلو النظرم والتنلييل الاننعالي لدى طلبة الجامعة . .3

 رابعاً : حدود البحث :
والإناث وم  التخصصين الدراسيين يتحدد البحث بطلبة كليات جامعة بغداد ي الدراسة الأولية الصباييةي م  الذكور 

  .2019- 2018 علمي ي وإنساني ي للعام الدراسي  
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 :خامساً : تحديد المصطلحات 
 التصلب الفكري : عرفه كلاً من : -1

  :(Rokeach, 1960روكيش ) -أ
عمل نماذج   تنلييل معرفي مغل  نسبياً خاص بمعت دات ولا معت دات الشخ  ع  الح ائ  والوقائع والسلطة المطل ة ي و 

 Rokeachغير متسامحة في م ابل النماذج المتسامحة مع الاخري  او نحوهلي ولهذا النليام يبدأ م  التنتح الذهني وينتهي بانغلاقه   
, 1960, 195.  

 (:Beck etal, 1993بـــك وآخرون )  -ب
  الاعت اد والجازم الي يني م  دون دليلي أو الأستناد الى مبادئ ت ليدية راسخة دون البحث ع  وجه الح ي وهو ضد 

   Criticism    Beck & etal,1993, 180الن دية  
   كتعريف نليرم. Rokeach, 1960في هذا البحث تعريف   انوتتبنى البايا

ة التي يحصل عليها الطالو م  اجابته ع  م يا  التصلو النظرم المستخدم في هذا   الدرجة الظلي اجرائياً بأنه : انهوتعرف
 البحث   .
 عرفه كل من: Emotion Regulationالتنظيم الانفعالي. -2

 : (Lazarus&Folkman,1984 )  -أ
 هي العمليات الداخلية والخارجية, الواعية وغير الواعية, المستخدمة بشظل م صود م  أجل تنلييل الاننعالات الايجابية والسلبية  

ووضعها في اتجاه معين باستخدام ما يراه مناسباً م  اسياتيايات خلال المشظلات,إعادة الت ييل الايجابي, السعي ورا  الدعل 
 . (Lazarus&Folkman,1984:p14)الاجتماعي, الإنظار 

 (Gross&Richard,2000):ب ــ ) 
 هو اسياتيايات متضمنة إعادة صياغة طبيعة الأفظار والسلوكيات التي يظون لها تأثير في الاننعالات التي يمتلظها الأفراد والسيطرة  

  (Richard&Gross,2000,411)عليها وعملية الإفصاح عنها لاي اً . 
 Whintebread): (2012ج ـــ )

 هو ال درة عل  التظيف مع المواقف الاننعالية الصعبة ع  طري  تابيط السلوك غير اللائ  وتنضيل السلوكيات التي ينلير ليها كما  
 .)(Whitebread,2012,110)هو متوقع اجتماعياً 
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 : Theoretical definition التعريف النظري 
دامه تبنا نليرية كتعريف نليرم وذلك لأن الم يا  الذم تم استخ  Lazarus&Folkman(1984تعريف   انوقد تبنت البايا

 للتنلييل الاننعالي . Lazarus&Folkman(1984وتعريف  
 اما التعريف الاجرائي فهو :

 .دم في هذا البحث الدرجة الظلية التي يحصل عليها الطالو ع  إجابته ع  ف رات م يا  التنلييل الاننعالي المستخ
 أهمية البحث والحاجة اليهسادسا : 

يعد تنلييل الاننعالات وايداً م  أهل الجوانو التي تهل يياة الإفرادي فهو منالعوامل المهمة في تحديد نمط الشللللخصللللية الإنسللللانيةي      
فللللللللالأفللللراد الللللللللذيلللل  يللللتللللمللللتللللعللللون بالللللتللللنللللليلللليللللل الانللللنللللعللللللللالي تللللظللللون لللللللللديللللهللللل اللللل للللللللدرة عللللللللل  تحلللل لللليلللل  الللللتللللوازن وتأجلللليللللللللل إشللللللللللللللللللبلللللللا  

 .(Tarannum&Khatoon,2009,117)الحاجات
الأفراد تنلييل الاننعالات والمشلللاعر بشلللظل ايجابي لما لهث م  أثرٍ كبير في الصلللحة الننسلللية والجسلللدية والعلاقات  ويحاول الظاير م       

الاجتماعية وانجاز العمل ي وعل  العظس فالأشلللللللللخاص الذي  ليس لديهل التنلييل الاننعالي الملائل والظافي معرضلللللللللون للاضلللللللللطرابات 
 Birmingham,2014, 123) وال ل , والأمراض الجسدية كالصدا  وغيرها م  الأمراض  الننسية مال الاكتئاب 

ا, وم  هنا يبرز بوضوح الدور البارز للتنلييل الاننعاليي فهو يساعد الأفراد عل  اتخاذ ال رارات في جميع الليروف المختلنة التي يواجهونه   
تظوي  شخصية سويةي فهو بماابة العملية الظبرى في ي و واجة الليروف الصعبة كما ان له أهمية كبيرة في تنمية قدرات الأفراد عل  م

التحظل عل  الذات, فظلما كان الأفراد متزنين اننعاليايً أم انهل مسيطري  عل  ذواتهل ومتحظمين فيها, تظون لديهل ال درة الظافية 
لديهل تنلييماً اننعالياً يتمتعون بالنشار والصبروالتناؤل وهل فالأفراد الذي  يظون  . 125ي1995 العدليعل  اتخاذ ال رارات الصائبة 

غير يسودي ي في يين ان الأفراد الذي  تظون لديهل مشظلات بعملية التنلييل الاننعالي يظونون عل  العظس م  ذلك 
.(Chrystal,2012,77) 

يهها بغية الحصول عل  سلوك سوم ومتوازن اننعالياً التنلييل الاننعالي بماابة مؤشر للسيطرة عل  الاننعالات وضبطها وتوجويعد      
في يالة تعرض الأفراد إلى مواقف تحتاج الى الضبط الاننعالي ويل المشظلات مع البيئة الخارجية بهدو  

  (Srouf&Cooper,1996,381).وبنااح
 دراسات سابقة : سابعا 
دلالة إيصائية بين التنلييل الاننعالي وجميع السمات  إلى وجود علاقة ذات 2014  عام Zhang وقد أشارت دراسة         

بينت أن التنلييل الاننعالي يظون له تأثير عل  الجوانو الصحية والجسمية والننسية والشخصية للنرد ويظون لهث تأثيٌر  الشخصية ي كما
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ماعية بين البشر هي   الى ان معليل الصراعات الاجتTurner & Reyonlds , 2004ويشير   كبيٌر عل  سلوك الأفراد.
 & Turnerليست تعبيراً ع  عوامل ننسية مرضيةي أو غير ع للللللللللللللانيةي وانما هي نتاج للعمليات الاجتماعية والننسية  

Reyonlds, 2004 , 272  
تسود في النليام العالمي  ويعد طلبة الجامعة في م دمة الشباب الذي  يعانون م  صراعات مختلنة بين الاتجاهات الماديةي التي       

وبروز النردية وعش  الذات وانصياعهل للسلطة الخارجية وبين الاتجاهات الروييةي كالبحث ع  عالم مااليي اذ ان داخل كل فرد 
  .37ي2001ياجات تحركهي ودوافع تسير سلوكه الانسانيي وطمويات ورغبات يسع  جاهداً الى تح ي ها الحارثيي

وم الع ليات الجامدة والمنغل ة وفي بنا  المعلومات وتركيبهاي  فإذا لم تظ  الافظار والمعت دات والاتجاهات وتظم  المشظلة في ذ 
الجديدة م بولة ازداد الامر سو اً وتوسعت اطراف المشظلة نحو العالم الخارجي ي فالتصلو النظرم يعني ان الشخ  لديه استعداد 

غموضي ولديه عادات ذهنية ومعت دات جامدةي وأكار استعداداً للتصلو والتعصو والتسلط للتنظير بصورة خاطئة ي وهو لا يتحمل ال
  Hiel, 2003 , 6  .  

وقد اشارت نتائ  الدراسات الى أن التصلو النظرم يؤدم الى توسيع الهوة بين الأشخاص ذوم الارا  المتعارضةي ويؤدم 
  .     236 ,2000ي  آرون الى التطرفي واليدد في اتخاذ ال رار 

 وم  هنا تبرز أهمية البحث الحالي واهمية متغيراته ي اذ لم يتل العاور عل  ام دراسة بالأدبيات الننسية الساب ة تناولت متغيرم البحث 
بالتصلو   ي اذ لم يتل دراسة العلاقة بينهما ي لمعرفة هل للتنلييل الاننعالي علاقة ةالتصلو النظرم والتنلييل   عل  يد علل البايا

النظرم ي للوقوف عل  اسبابه ي اذ ان المؤشرات الايصائية هي انسو الطرق للوقوف عل  ام ظاهرة مهما كان يامها ضئيلًا ام 
 كبيراً .
تبرز اهمية البحث في مجتمع البحث وهل شريحة طلبة الجامعة اللذي  يشظلون العنصر النعال في عملية دفع عالة ت دم   كما      

 المست بل ي ويشظلون بعد يصولهل عل  الشهادة ملاكات علمية متخصصة تسهل في تننيذ خطط التنمية المست بلية. المجتمع في
 الخلفية النظريةالمبحث الثاني :

 التصلب الفكري :ااولًا: 
 :  Rokeach theory  نظرية روكيش
  وعلاقته بمنهومين Dogmatismمنهوم التصلو او الجمود    تعتمد أساسا عل  نليرية التصلو النظرم لروكيش ان

  ي وأكدت هذه النليرية ان النرد المتصلو Closed-Minded    والانغلاق الع ليOpen-Mindedهما الاننتاح الع لي  
  .Rokeach,1960 , 77معرفياً يظون لديه نس  م  الافظار المعت داتي ويتصف بالجمود والانغلاق 
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انليمة المعت دات تمتد عل  شظل متصل ثنائي ال طو ي ع فيه الأشخاص منغل و الع ل أو عل  ان النليرية هذه  وتؤكد
الذه  في أيد قطبيهي في يين ي ع الأشخاص مننتحو الع ل في ال طو الآخري وبين هاتين النئتين المتطرفتين ي ع معليل الأشخاص 

  .Diane,1999, 31الاخري  في هذا المتصل الذم يمظ  قياسه بدقة  
هذا الاسا  فأن الشخ  المتصلو فظرياً يتصف بالتطرف في الاستاابة  فهو إما يت بل الشي  قبولًا مطل اً وعل  وف  

 .وإما يرفضه رفضاً مطل اً  بصرف النلير ع  محتوى الشي  ومع وليته
                                                                     Rosenman,1967 ,942.  

وتنتليل المعت دات لدى النرد في نليام وهو نليام كليي وييتو عل  تلك الانليمة الظلية اساليو التنظيري التي قد تظون متصلبة      
أو منغل ةي مما توصف بأنها اتجاهاتي وسلوكياتي وتنظير مننتح قادر عل  التسامح والتواصل والتأقلل مع افظار ومعت دات الآخري  

 Dillehay,1969, 23.  
 ويؤكد روكيش ان منهوم التصلو النظرم بظونه نلياماً يتميز بلما يأتي :

 المعت دات والافظار المنغل ة لدى النرد. .1
 الالتزام بأنليمة السلطة اياً كانت. .2
 قلة اعتماد عل  الأسس المنط ية العلمية التي تدعل معت دات النرد. .3
 .استعداد النرد لت بل التنظير الخرافي .4
 التللللللعصو والتسلط وعدم تحمل الغموض والآخريللللللللللل  .5
 السطحية في النلير للامور. .6
  .Ray,2001 , 87الميل الى العدواني وعدم ت بل آرا  الآخري ي وتظوي  انطباعات سلبية عنهل   .7

التي يؤم  بها ي وانما ويضيف  روكيش  ان النرد يينما يظون لديه تصلو فظرم لا يوصف عل  اسا  مجموعة المعت دات  
عل  اسا  أسلوبه في التعامل مع هذه المعت داتي ام هل يتناول هذه المعت دات بع ل مننتح ام يتل تناولها بنليام ع لي منغل  . 

المعت د هو توقع ي أو يالة ضمنية ي أو استعداد مسب  للع لي يستدل عليه م  سلوك النرد وطري ة كلامه التي يعت د بها وع  طري  ف
وال حطاني  مصطن  الافظار التي يا  بصحتها ي لهذا فأن المعت دات تجعل النرد يتخذ اسلوباً سلوكياً يول موضو  هذه المعت دات   

  .35 ي 1977
 اللامعت دات . –روكيش ان النس  يشمل عل   المعت دات ويرى 
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قسل  روكيش  المعت دات بحسو درجة أهميتهاي وافيض ان المعت دات المهمة الظبرى هي تلك التي ت يب م  مركز وقد 
  .:Rokeach,1960 , 79 (الدائرة وت ل أهميتها بالابتعاد ع  المركز ي وقسمها عل  ثلاثة اقسام رئيسة

 المنطقة المركزية :  -أ
 وتضل معت دات النرد ع  العالم الاجتماعيي وتشمل مناهيمه ع  ذاته وع  الاخري  .

 المنطقة الوسطى : -ب
تتمال في العلاقة بين المعت دات الاولية وغير الاولية في المنط ة الوسط ي والتي يعتمد عليها النرد في رسل خريطته للعالم الذم 

 لسلطة بنوعيها السلبي والايجابيي ام ان هذه المعت دات تتصل بالسلطة والنا  وتظون مشت ة م  السلطة .يعيش فيهي والتي توصل با
 ألمنطقة الهامشية :  -ج

وتحوم المعت دات غير الاساسيةي بغض النلير ع  ادراك النرد لها ي هذه وكلها تظون هامشية ومنبا ة ع  المحتوى الشظلي 
  .Jones & Dieker,1966 ,124غير ذلك  لمعت دات النرد ع  الدي  او 

 (: Emotional regulationالانفعالي ) ثانيا: التنظيم
يشللللللير التنلييل الاننعالي إلى العمليات التي يسلللللليطر النرد م  خلالها عل  الاننعالات التي يشللللللعر بها ي فضلللللللاً ع   وقت الشللللللعور بها 

في الأسلللللللللللا  إلى أفعال النرد في يياته اليومية سلللللللللللعياً لتنلييل اننعالاته مالاً طبيعة الاختلاف في الاننعالات  وكينية الشلللللللللللعوري وترجع
الذهاب الى مظان مريح او والاسللليخا  بعد يدوث خلاف في البيت مع الأسلللرة يام انه يتضلللم  عمليات تنلييمية متعددة ي وهذه 

  تتمال فيما يأتي :. والتي(Gross&Thompson,2007:p140)العملية تظون ضم  عمليات التنلييل الاننعالي
 أـــ اختيار الموقف: 

وهو أول أنوا  التنلييل الاننعالي التي لابد أن تؤخذ بنلير الاعتبار لأنه ييك تأثيراً في الموقف الذم يتعرض لهث النرد وعل  اسللللللاسلللللله     
أو العظس م  خلال رغبتنا في  يصللللدر النمط الاننعاليي فهو يتضللللم  التصللللرف ويسللللمح لنا اظهار اننعالاتنا التي نرغو في إظهارها

 الت ليل م  اننعالات لا نرغو أن تليهر أصلًا. 
 

 ب ـ تعديل الموقف:
ويتضم  الجهود التي يبذلها النرد لتعديل المواقف بصورة مباشرة وبالتالي يتظون شظل ثانٍ م  المستوى الاننعالي وتغير الحالة      

الاننعالية والمواقف المزعاة التي يتعرض لها الأفراد, مال تعطيل جهاز التلناز قبل أن يتل بث النلل المنضلي ارتظاب شي مخالف 
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وضع يدود أمام الذات م  أجل عدم السماح بالتعبير ع  المشاعر المخنية لذلك تعد هذهِ الحالة تنلييل الاننعالي ويستلزم ال للماتمع.
 . مهمة م  النايية النليرية

 جــ ــ توزيع الانتباه: 
ردي ام ان تنليل ان اختيار الموقف وتعديله هما أول شلللظلين للتنلييل الاننعالي يسلللاعدان في تشلللظيل الموقف الذم سللليتعرض له الن    

الاننعالات بدون تغيير البيئة . ويشللللللللير إلى التأثير عل  الاسللللللللتاابة الاننعالية م  خلال توجيه الانتباه ضللللللللم  موقف معيني لذا فأنه  
يعد ايد الأشلللللللظال الداخلية م  أجل اختيار الموقفي وتعد فعدالة عند  الشلللللللخ  في وقت محدد, فهي تسلللللللتخدم يينما يظون هناك 

  .Rothbaum,etal,1982,20 ية تعديل الموقف الذم يظون فيه النرد عدم إمظان
 د ــ التغير المعرفي: 

تتطلو الاننعالات إدخال معانٍ عل  المدركات الحسلللللللللللللللية لظي تظون نتائ  نهائيةي وهو ما ي وم به الأفراد لت ييل قابليتهل لتنلييل     
يتحول فيها المدرك الحسللللللللي إلى شللللللللي  معين يؤثر عل  خبرات واننعالات  مطالو الموقف ويتل ذلك م  خلال الخطوات المعرفية التي

  Gross,2002,282الأفراد  
 ه ــ تعديل الاستجابة:

ويتضم  التأثير في الاستاابات النسيولوجية والسلوكية بصورة مباشرة نسبيايً مال الاسيخا  او الظبت فمالًا يمظ  للتمري      
 Gross,2014, 10). لت ليل الجوانو النسيولوجية والتاريبية للاننعالات السلبية والاسيخا  أن يستخدماً 
 (Theory of stress and compatibilityنظرية الإجهاد والتوافق)

 : (Folkman&Lazarus للمنظرين)
اد بالاخذ بنلير الاعتبار طرقاً تؤكد هذه النليرية عل  أن عمليات التنلييل الننسللللللللللللللي غير الواعية تنطل  م  خلال إمظانية قيام الأفر    

. ام ان (Parker&Endler,1996,19)واعية م  أجل تنلييل اسلللللللتااباتهل أمام التحديات التي يواجهونها في المواقف المجهدة 
عل   هذهِ النليرية ركزت عل  الإسلللياتياية م  أجل تح ي  التواف  في المجال الذم يسلللتخدمه النرد وهي اسلللياتيايات الإجهاد الميكزة

المشظلة واسياتيايات الإجهاد الميكزة عل  الاننعال ي ام  ان اليكيز عل  نوعين غير متعارضين والأفراد يستخدمون الأسلوبين معاً 
ويظم  الاختلاف ف ط في ما اذا كان النرد قد اسلللللللللللللللتخدام إسلللللللللللللللياتياية المواجهة التي ترتظز عل   في التعامل مع الظاير م  المواقف

المشللظلة بنسللبة كبيرة في المواقف التي يعت د بأن هناك شلليئا مهما يمظ  أن يحدث لمصللوص المشللظلةي أما النو  الااني م  الإسللياتياية 
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 يظون الاعت اد بشأن الموقف مستمراً الذم يظون عل  النرد تحمل ذلك الموقف المواجهة المستندة عل  الاننعال في تلك المواقف التي
 (1999،9نايسة ي لأنه لا يستطيع تغيره 

 ويمظ  ايجاز الاسياتيايتين بما يأتي:
 :  (  Strategy based) confrontation of the problemالمشكلةأولا: إستراتيجية المواجهة المستندة على 

وت وم عل  جمع المعلومات مع ووضلللللللللع خطة للاسلللللللللتاابة وف  متطلبات المشلللللللللظلة ي وتغيير ي ي ة الوضلللللللللع المدرك عل  اعتبار أنه    
والتي وتتضللللم  يل المشللللظلات م  أجل تغيير  (Folkma&Lazarus,2000 ,650)ضللللاغط م  اجل إي افها والتحرر منها 

الأسا  عل  مجموعة خطوات يتبعها الأفراد الذي  يظونون عل  م درة م  استعمال الموقفي اذ انها طري ة سلوكية معرفية معتمدة في 
 هذه الإسياتياية. 

 (:Strategy of confrontation based on emotionثانيا: إستراتيجية المواجهة المستندة على الانفعال )
خلال الأفظار والأفعال التي تم وضللللعها للتخنيف م  التأثير وهي تنلييل الاننعالات في المواقف المختلنة التي يتعرض لها النردي  م    

الاننعالي والتي تشللمل العمليات المعرفية المظرسللة لتخنيض الضللغط الاننعالي والتي تشللمل   اعادة الت ييل الايجابيي والسللعي نحو الدعل 
 .(Folkman&Lazarus,1988,315)الاجتماعيي والانظار  

 إجراءات البحث :
 : منهجية البحث -1

الظشف  ي فضلاً ع ة لدراسة العلاقات الارتباطية بين المتغيرات مكونه أكار المناه  ملا  يالمنه  الوصني الاعتماد عل تم 
وصنها وصناً و كما هي في الواقعي او الواقع  البحث العلمي الذم يعتمد عل  دراسة اللياهرة  مناه م   اذ انهع  النروق فيما بينهاي 

 (.289، 1996ي  ذوقانا تعبيراً كمياً وكينياً . عنه والتعبيردقي اً 
 مجتمع البحث وعينته : -2
-2018الدراسة الصبايية الاولية للعام الدراسي  -البحث طلبة الصنوف الاربع الاولى م  جامعة بغداد شمل مجتمع   

  طالبا وطالبة م  مجتمع البحث وبواقع  400وقد تألنت عينة البحث م     وتم اخذ عينة م  هذا المجتمع .، 2019
  منها 4  كليات  8طالبةًي تم اختيارهل بالطري ة الطب ية العشوائية ذات التوزيع المتساوم م    (200)طالباً و ( 200)

   يوضح 1)  طالبة.وجدول25)و    طالبا25إنسانية ومالها علمية ي ثم اختيار قسما دراسيا م  كل كلية ي ثم اختيار  
 ذلك 
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(1جدول)  
البحث موزعة بحسب الكليات والتخصص والجنسعينة     

 المجموع النوع التخصصات اسم الكلية ت
 ذكور اناث

 50 26 24 إنساني الآداب 1

   50 24 26 إنساني اللغات 2
 50 24 26 إنساني القانون 3

 50 26 24 إنساني العلوم السياسية 4

  50 26 24 علمي الهندسة 5
 50 26 24 علمي الادارة والاقتصاد 6

 50 24 26 علمي الطب  7

 50 24 26 علمي العلوم 8

  400 200 200 المجمللللللللللللللللللللللللللللللللللو 
 تم استخدام اداتين ل يا  متغيرم البحث وكما يأتي :   ادوات البحث :3-

 مقياس التصلب الفكري :   –أ 
خمسلللة بدائل للاسلللتاابة    ف رة ولظل ف رة33م    2017يتظون م يا  التصللللو النظرم المعد م  قبل يياة علي عام 

                             ي معارض بدرجة كبيرة ي  مواف  بدرجة متوسلللللللللللللللطة ي  مواف  بدرجة كبيرة  ي  تماما مواف المتدرجة هي   
 (5، 4, 3, 2, 1)للن رات الايجلابيلة الاتجلاهي و عل  التوالي (1، 2، 3،  4،  5)للدرجلاتي با أوزانهلا   ويلددتملامعلارض تملا

  وبمتوسلللللط فرضلللللي 33  واقل درجة  165للن رات معظوسلللللة الاتجاه ي ام ان اعل  درجة يمظ  ان يحصلللللل عليها المسلللللتايو هي  
=(99). 

 : الانفعالي مقياس التنظيم  -ب 
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والذم تم ترجمته وتظيينه عل  , (DavidEdwardSzwedo,2012)التنلييل الاننعالي المعد م  قبل م يا   ةالبايا تتبن   
 .   (2016 البيئة العراقية م  قبل الباياة   فائ  عام

ذات الارقلللللللللللللللللللام تلللللللللللللللللللظلللللللللللللللللللون المللللللللللللللللللل للللللللللللللللللليلللللللللللللللللللا  مللللللللللللللللللل  اللللللللللللللللللللنللللللللللللللللللل لللللللللللللللللللرات السلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللبللللللللللللللللللليلللللللللللللللللللة يلللللللللللللللللللو          
ذات الارقلللللللللللام   الايجلللللللللللابللللللللللليلللللللللللة واللللللللللللنللللللللللل لللللللللللرات (2,12,22,23,39,40,43,44,45,46,50,51,52,53,54)
(3.4.5.6.7.8.9.10.11.13,14,15,16,17,18,19,20,21,24,25,26,27,28,29 ,30,31,32 

,33,34.35.36.37.38,41,42,47,48,49 ) 

, أييانا  دائما, تنطب  عل  غالبا, تنطب  عل    تنطب  عل,بدائلخماسية ال ف رات الم يا  ع وتظون الإجابة وتظون بدائل          
 (5,4,3,2,1)رات السللللللللللللللللبية    وأعطيت للن1,2,3,4,5  وأعطيت للن رات الايجابيةي  أبدا تنطب  عل  نادرا , لاتنطب  عل  

هي  المسللللتايودرجة يمظ  أن يحصللللل عليها  ي وتظون اعل ل جمع الدرجات عل  ف راتويسللللبت الدرجة لظل مسللللتايو م  خلا
 (.144)وبمتوسط فرضي  (123)وأدنى درجة هي ( 232)

 استخراج الصدق والثبات للمقياسين :

 الصدق : -

  للتح   م  صلاييتهما ي وقد 1للتح   م  الصدق اللياهرم للم ياسين تم عرضهما عل  مجموعة م  المحظمين   ملح         
%  ي اذ تم اعتماد النسبة المئوية معياراً ل بول الن رة 100يصل الم ياسين عل  مواف ة جميع المحظمين عل  جميع الن رات وبنسبة  

 %  م  المحظمين تعد م بولة ضم  الم يا  .80ا  ي فالن رة التي يواف  عليه

 الثبات : -

تم استخراج الابات للم ياسين بطري ة الاختبار واعادة الاختبار ي اذ تم تطبي  الم ياسيني واعادة تطبي هما بعد فية زمنية بلغت     
ثلاثة اسابيع ف ط ي بعدها تم استعمال معامل ارتبار بيرسون لمعرفة العلاقة بين درجات التطب ين ي ويمال معامل الارتبار معامل 

  ي في يين بلغت قيمة معامل ثبات م يا  التنلييل 0,85بلغت قيمة معامل ثبات م يا  التصلو النظرم    الابات . وقد
   ي وهما قيل معامل ثبات م بولة يسو ما ورد في الدراسات الساب ة.0,77الاننعالي   

 : التطبيق النهائي -4
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لو النظرم ي والتنلييل الاننعالي   وبعد التح   م  الخصائ  بعد أن استظملت الباياتان الإجرا ات الضرورية لأدوات البحث  التص
  طالباً وطالبة م  طلبة كليات جامعة بغداد ي للتح   م  400تطبي  الأدوات عل  عينة البحث البالغة   تم السايظوميية لهما ي
 أهداف البحث.

 
 الوسائل الاحصائية : -3
 الايصائيلة الاتية :تمت معالجة بيانات البحث باستخدام الوسائل        

م ياسي التصلو عل   والمتوسط النرضي متوسط العينةالنرق بين الاختبار التائي لعينة وايدة : لمعرفة دلالة  -1
 .النظرم والتنلييل الاننعالي

 لمعرفة العلاقة بين التصلو النظرم والتنلييل الاننعالي .معامل ارتبار بيرسون : -2
 المبحث الرابع

 :اولاً : نتائج البحث 

  الهدف الاول : التعرف على مستوى التصلب الفكري لدى طلبة الجامعة :
راف لانح  وا112 عل  م يا  التصلو النظرم قد بلغ  طلبة الجامعة درجاتالحسابي ل ان المتوسط أظهرت نتائ  البحث       

ظهر إن ال يمة التائية المحسوبة ي   وباستعمال الاختبار التائي لعينة وايدة 99 للم يا المتوسط النرضي كان   و 33,25معيارم  
  ي وهذا  1,96 البالغة الجدولية التائية م  ال يمة  وهي اكبر   399  ودرجة يرية  0,05عند مستوى    7,819  قد بلغت

    يوضح ذلك : 2وجدول  لديها تصلو فظرم اعل  م  المتوسط النرضي للم يا . يدل أن عينة البحث 
   التصلب الفكري الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والقيم التائية لمقياس:  (  2جدول ) 

ويمظ  تنسير هذه النتياة بأن الليروف التي يمر بها افراد الشعو العراقي وما تعرضوا له م  عدون ويشي م  قبل اعدا  الامة واعدا  

الانسانية وكانوا يشيعون جرائل ال تل والاباية بأسل العرق والدي  والنسو والانتما  ي قد يظون سبباً في تصلو افظار البعض منهل ي 

وسط تالم العينة الم يا 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

وسط تالم
 الفرضي

 مستوى الدلالة القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة   0,05 

 دال 1,96 7,819 99 33,25 112 400 التصلب الفكري
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  صبرهل عل  ما اصابهل برد فعل يتمال في الصلابة النظرية ي وعدم التااوب مع ما يولهل ي فضلًا ع  انهل في مريلة فهل يعبرون ع
 عمرية تتمال بالمراه ة المتاخرة ي وهي مريلة عمرية يتصف فيها النرد بتزمت الافظار وجمودها ي وشعوره بأن رأيه هو الوييد الصائو .

 مستوى التنظيم الانفعالي لدى طلبة الجامعة .التعرف على الهدف الثاني: 
واظهرت النتائ  ان متوسط درجات عينة البحث قد بلغ استعمال الاختبار التائي لعينة وايدة تم لتح ي  هذا الهدف         

التائي لعينة   وبعد استعمال الاختبار 144  وكان المتوسط النرضي  للم يا  يساوم  25,21  والانحراف المعيارم  122 
  عند مستوى دلالة  17,45وايدة اوضحت النتائ  ان ال يمة التائية المحسوبة البالغة    اكبر م  ال يمة التائية الدولية البالغة  

  3  ي ام ان طلبة الجامعة لديهل تنلييل اننعالي اعل  م  المتوسط النرضي للم يا  ي وجدول  399   ودرجة يرية  0,05 
 ل .يوضح التناصي

 (3جـدول )

 التنظيم الانفعالي الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والقيم التائية لمقياس

تنسير هذه النتياة بأن وعي الطالو في المريلة الجامعية بالليروف التي يمر بها البلد وتحمله للظاير م  المسؤوليات العلمية ويمظ  
والاسرية ي فضلاً ع  وعيه بالهامات الشرسة ضد مجتمعه وبلده ي قد ولد لديه نوعاً م  الايسا  الداخلي بضرورة محاربة هذا 

وان وهذا الهاوم عل  الرغل م  التصلو النظرم الذم يتمتع به ي اذ ان التنلييل الاننعالي يساعد النرد في التخل  م  العد
مشاعر السلبية بتصرينها بطرق شتى ي كالانظاري اذ ان التنظير المتصلو الذم لديه لم ين ده الشعور بوطنيته ودوره في محاربة كل 

 ما له علاقة بتدمير المجتمع . 

 .لدى طلبة الجامعة الأرتباطية بين التصلب الفكري والتنظيم الانفعاليالعلاقة الهدف الثالث : التعرف على 
لتح ي  هذا الهدف تم استخدام معامل ارتبار بيرسوني لمعرفة العلاقة بين درجات الافراد عل  م ياسي التصلو النظرم            

وسط تالم العينة الم يا 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

وسط تالم
 الفرضي

مستوى  القيمة التائية
 الدلالة

 0,05   
 الجدولية المحسوبة

40 التنظيم الانفعالي

0 

 دال 1,96 17,45 144 25,21 122
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  بين  0,78النتائ  الى وجود علاقة ارتباطية موجبة ودالة ايصائياً بلغت قيمة معامل الارتبار فيها  والتنلييل الاننعالي ي وقد اشارة 
التصلو النظرم والتنلييل الاننعالي ي ام انه كلما زاد التصلو النظرم زاد التنلييل الاننعالي والعظس صحيح . ويمظ  تنسير هذه 

المننتح ام انهل في ال طو الااني م  التنظير ي وهذه نتياة تؤكد وعي طلبة الجامعة النتياة بأن طلبة الجامعة يتاهون نحو التنظير 
 بضرورة تصريف الاننعالات السلبية لديهل والتنظير الخاط   بطرق صحيحة وتنلييل اننعالاتهل بما يجعلهل م بولين اجتماعياً .

 ثانياً : الاستنتاجات:
ي وانما عل   المعت دات التي يؤم  بها يوصف عل  اسا  مجموعة هذا لا بعني انهي ف فظرياً  متصلويظون لديه  يينماان النرد  -1

 منغل  . هذه المعت دات بع ل مننتح ام انه يتعامل معاسا  أسلوبه في التعامل مع هذه المعت داتي ام هل 
 فسيولوجيةاستاابة ك  نحو الخارجتتسرب  فهي الاننعالات التي يمر بها النرديلتنريغ  يشظل قناة للتصلو النظرمالتعبير السلوكي  أن -2

 . متزايدة
 ان ما يمر به الافراد م  قسوة الليروف تؤثر بشظل مباشر عل  طبيعة تنظيرهل وقد تنحو بهل نحو انغلاق التنظير . -3
 الاننعالات.تعد ذات تأثير سلبي في ن ار مختلنة ضم  عملية توليد أن يمظ   الاننعالاتأن تنلييل  -4

 : ثالثا: التوصيات
اقامة ندوات ومحاضرات توعوية م  قبل الويدات الا افية في الظليات لطلبة الجامعة لغرض توعيتهل بضرورة التسامح النظرم  -1

 وت بل الرأم الآخر ي وي  الانسان في التنظير الحر ي لغرض تجاوز الازمات العامة والشخصية .
ذليل الصعوبات التي تواجههل في تنسير بعض الصراعات تلاليبويين إمظانية الإفادة م  نتائ  البحث الحالي م  قبل المرشدي   -2

المجهولة الاسباب بين الطلبة ي وامظانية بتطبي  الم يا  المستخدم في البحث الحالي عليهل والافادة م  التنسيرات الموجودة في 
 هذا البحث  .

الطلبة وعلاقاتهل ومشاكلهل الخاصة والعامة ومحاولة  محاولة اقسام الظليات العلمية وضع مرشد لظل صف دراسي مخت  بمتابعة -3
 توضيح اضرار وعواقو التصلو النظرم .

 رابعاً: المقترحات :
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ي الإدراك  قوة الانا   مالومتغيرات أخرى مختلنة  التصلو النظرم بحوث مشابهة للبحث الحالي لمعرفة العلاقة بين إجرا   -1
 .و غيرها م  المتغيرات الأخرى العديدة  صية ي التناعل الاجتماعي ي...ي التعصو الديني ي  انمار الشخالاجتماعي 

ريلة المتوسطة ي او اساتذة اجرا  بحوث مشابهة للبحث الحالي عل  عينات اخرى كطلبة المريلة الاعدادية او طلبة الم -2
 الجامعة.

 لانساني في متغيرات البحث.العلمي وااجرا  بحوث مشابهة للبحث الحالي للم ارنة بين الطلاب والطالبات ي والتخصصين  -3
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