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Abstract: The research aims to show the impact of bulleted massage on 

some physiological indicators and the production of energy for athletes before 

competition. 

The researcher used the experimental method due to its suitability for the 

nature of research by using experimental design of a single group,  the sample 

of (8) was selected by intentional way from the Kung Fu players that won 

advanced positions and their ages ranging from (17-22 years), bulleted 

massage session was applied and data collected through used measurements 

then processed statistically, important results were reached which is that 
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bulleted massage session has a positive effect on the bio-chemical and 

physiological variables and the concern of athletic competition variables 

before athletic competition.  

The most important recommendation is the need to develop and apply 

bulleted massage sessions for players in various sports activities because of its 

positive impact on the bio-chemical and physiological variables and concern 

of athletic competition variables before athletic competition. 

 

 

( للحد من التلف العضلي IGF-1) 1-"فاعلية التدليك النقطي على عامل النمو مشابه الانسولين 

 للاعبي التايكوندو خلال فترة الاعداد "

 بهاء قيس شاكر محمود    

 رئيس رابطة التضامن العراقية للشباب 

 

 
 الملخص

-IGF)1-إلى دراسة تأثير التدليك النقطي على بعض عامل النمو مشابه الانسولين  يهدف البحث

 ( للحد من التلف العضلي للاعبي التايكوندو خلال فترة الاعداد .1

التجريبي نظرا لملائمته لطبيعة البحث وذلك باستخدام تصميم تجريبي  المنهجاستخدم الباحث 

( من لاعبي الكونغ فو الحاصلين 8بالطريقة العمدية وعددهم ) العينةمن مجموعة واحدة, وتم اختيار 

( سنة , وتم تطبيق جلسة التدليك النقطي وجمع 22 – 17على المراكز المتقدمة واعمارهم تتراوح من )

وهي ان  النتائج اهمالبيانات عن طريق القياسات المستخدمة ثم معالجتها احصائياً, وتم التوصل الى 
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قطي لها تأثير ايجابي على المتغيرات البيو كيميائية والفسيولوجية ومتغيرات قلق جلسة التدليك الن

 المنافسة الرياضية قبل المنافسة الرياضية.

ضرورة وضع وتطبيق جلسات للتدليك النقطي على اللاعبين في مختلف  واهم التوصيات

و كيميائية والفسيولوجية ومتغيرات الانشطة الرياضية للعمل لما لها من تأثير إيجابي على المتغيرات البي

 قلق المنافسة الرياضية قبل المنافسة الرياضية .

 
 

 المقدمة ومشكلة البحث:

تتطلب المنافسات الرياضية مواصفات خاصة ومستويات متباينة من الكفاءة البدنية والوظيفية 

تبعا لنوع النشاط ومستوى الجهد البدني المبذول في كل نشاط ، وبالتالي إختلاف العبء الواقع على 

اللاعب إلى أجهزة الجسم الوظيفية الأمر الذي يتطلب إستجابات كيميائية حيوية متباينة لضمان وصول 

 أعلى مستوى خلال المنافسة .   

وتعد دائرة الاعداد اطول فترة تدريبية إذ ينبغي أن تعالج في هذه الدائرة جميع المشاكل التدريبية 

الاساسية لأعداد الرياضي لغرض المشاركة في المنافسات . إذ يتطلب ذلك تهيئة قاعدة وظيفية أساسية 

مل المتخصص الموجه نحو الاعداد المباشر للفعاليات الحركية وضرورية لتنفيذ غالبية حجوم الع

والعصبية للجسم ، كذلك نحو نشاط فعال ، وتكتمل هنا الاعدادات الحركية وتنمي الصفات البدنية 

 والسمات الخاصة .                                          

اج الى توازن وتوافق في العمل ان جسم الانسان يحت(  2008سميعة خليل محمد )وكذلك تشير 

ما بين جميع اجهزة الجسم المختلفة ، الجهاز العصبي ، العضلي ، العظمي ، التنفسي والاجهزة الاخرى 

التي تحتاج الى حركة ونشاط متكامل ، لما لذلك من تأثير على نشاط الجسم وحمايته من الإصابة 

هذا التوازن . وتتوقف نسبة حدوث الإصابات  والأمراض ، وتحدث الإصابة أو المرض في حال اختلال

الرياضية إلى حد كبير على مدى كفاءة اللاعب البدنية والوظيفية والنفسية وحسن الاعداد ، وكلما 

انخفضت كفاءته إزدادت نسبة الإصابات لديه والعكس صحيح . وتزداد نسبة الإصابات الرياضية أثناء 
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مي للمدرب المتخصص.  وتؤكد بان اخطاء التدريب وسوء التدريبات في حالة غياب الاشراف العل

 % من حالات الاصابة الرياضية .     50التنظيم " فترة الاعداد " تبلغ نسبتها اكثر من 

، الى أن مرحلة الاعداد متغيرة وقد يصاحبها ألم  (2003ابو العلا عبد الفتاح ) وبذلك يشير   

عضلي هو نتيجة للإصابة او التلف في العضلة ذاتها وبصفة عامة في الليفة العضلية وغشاء العضلة " 

ساركوليما " ، ويحدث التلف من خلال عمليات يدخل فيها أيونات الكالسيوم والأغشية الضامة وذرات 

قة والإلتهابات وبروتين الخلايا واللويفات العضلية .  وكذلك فان عمليات الأكسجين الشاردة ومصادر الطا

التلف البنائي في العضلات تعتبر سببا اخر للألم المتأخر ، اذ يلاحظ زيادة بعض الانزيمات العضلية في 

فــي  " 'Structural Damageالدم بعد التدريبات مرتفعة الشدة . ويرجع ذلك الى حدوث تلف بنائي 

شية العضلة ويؤدي هذا التلف الى الشعور بالألم العضلي الموضعي ، وتحدث هذه التغيرات خلال اغ

فترات الاعداد نظرا لوقوع اللاعب في العديد من المتغيرات التدريبية والضغوط البدنية والنفسية 

 والفسيولوجية  .

ية في مراحلها المختلفة وهي ويعد التدليك الرياضي الاسلوب الاكثر تاثيرا اثناء العملية التدريب

المرحلة الانتقالية   ، حيث يعتبر الوسيلة الاساسية المساعدة  –مرحلة المنافسات  –مرحلة الاعداد 

للاعب من اجل الوصول الى اعلى مستوى ممكن لأحراز الفوز ، والمحافظة على اقصى القدرات  البدنية 

 والفسيولوجية والمهارية والنفسية  .

دليك النقطي على نظرية المناطق ومخططات الطاقة والتي تعتمد على تحويل الطاقة ويعتمد الت

الميكانيكية لحركات التدليك إلى طاقة التنبيه العصبي ، حيث تنتقل هذه الطاقة  خلال الإلياف العصبية 

المتجهة إلى الجهاز العصبي المركزي خلال الياف عصبية أخرى تمتد من الجهاز المركزي إلى 

ضلات والقلب والرئتين والمعدة والإعضاء الأخرى مما يحسن حالة الإجهزة الحيوية بالجسم ككل، الع

وبالتالي شحن وتوزيع الدم على الإجهزة العصبية المركزة والأعصاب الطرفية كما يحسن التدليك من 

 إنتاج العضلات للطاقة والحرارة . 

، MIND,V (2012)-ي فومايند، Mamas  (2012) ماماسوبذلك يشيــــر كــل من    

   Brenner I, Shek PN, and  etalوبرانير واخرون، Atoka Vira (2011)"واتوكـــا فيير "
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، بإن التدليك النقطي يساهم في ضبط وتنظيم معدلات إفراز الهرمونات لمختلف الغدد الصماء  (1998)

، ويعد أحد الإساسيات العلاجية الهامة  ، إذ يساعد على تقليل معدلات هرمونات القلق الزائد والضغوط

في تحسين العمل الوظيفي للبنكرياس ، حيث تنظم عملية إفراز الأنسولين بمعدلاته الطبيعية ، كما يقوم 

بإفراز هرمون الأنسولين بالدرجة التي ينظم بها معدلات الجلوكوز في الدم ، وتحسين وظائف 

غدة النخامية  لهرمون النمو مما يزيد من معدلات النمو من الهيبوثلامس الذي يتحكم في معدل إفراز ال

خلال الضغط على النقطة الإنعكاسية الخاصـــــة بها الموجودة بالأصبع الكبير للقدم أو من خـــلال 

 الضغط على النقاط الانعكاسيـــــة الموجودة علـى مسارات الطاقة في الجسم.

، بإن لعامل النمو المشابه  Phillips and etal  (1990)فيليب وأخرون وهذا ما أكده 

( تأثيرات غير مباشرة على نمو العديد من خلايا وأنسجة الجسم ، وهو عنصر  (IGF-1  1-للأنسولين 

من عائلة كبيرة متشابهة جدا فيما بينها والتي تتشابه جدا مع نسبة الانسولين . إذ وجد أن تسلسل الإحماض 

 Human%( لهرمون الأنسولين الإولي البشري " 48مشابه بنسبة )  (IGF-1)الأمينية لـ

proinsuline hormone  " وهو يفرز بصورة رئيسية  شبيه الانسولين" لذلك إطلق عليه مصطلح "

من الكبد حيث أنه المسيطر على إفرازه حالة الجسم التغذوية ، وبعض الهرمونات الأخرى مثل هرمون 

( في أيض البروتين ونمو GHكذلك فإنه يعمل وسيطا لهرمون النمو ) أثيرا .النمو والذي يعد الأكثر ت

 ( ساعة. 20) IGF-1الغضاريف والعضلات علما بأن العمر النصفي لعمل مشابه الانسولين 

لأنه إلمكون   (IGF-1وترتبط التأثيرات المباشرة لهرمون النمو بعامل النمو المشابه للأنسولين )

ج وتجديد البروتين ، إذ ترتبط المستويات القليلة من عامل النمو مشابه لعملية إنتاالأساسي 

مباشرة بعملية السن ، كما يعتقد بعض العلماء أن عامل النمو المشابه للأنسولين  ((IGF-1الانسولين

IGF-1   ( مرات من تنظيم هرمونات النمو ، لأنه يمثل التنبيه المباشر للنمو  10أقوى ) كذلك يقوم .

ن النمو بدوره الرئيسي بزيادة تركيز الأحماض الدهنية الحرة في الدم وتثبيط إمتصاص الأنسجة هرمو

لجلوكوز الدم ، كما تساعد زيادة هرمون النمو أيضا إلى زيادة إستثارة العضلة لإعادة بناء الجليكوجين 

 مع سرعة تكسير الدهون .    IGF-1بواسطة 
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وتعتبر رياضة التايكوندو إحدى رياضات الدفاع عن النفس التي نشأت وتطورت بكوريا 

( عام ، إذ تعتمد على تكامل وقوة إستخدام اليدين والرجلين في الدفاع  2300الجنوبية منذ اكثر من )

حركات والهجوم مع خلوها من أي سلاح . وتتميز بالعديد من المهارات كالوقفات والركلات واللكمات وال

الدفاعية التي يجب التدرب عليها وإتقانها حيث إنها تستخدم القتال الوهمي )البومزا ( والقتال 

الفعلي)الكيروجي( ، لذا فهي تحتاج إلى قدرات بدنية عالية وشدات مرتفعة ومزيد من استهلاك الطاقة 

 خلال التدريب والمنافسة .  

يتعرضون داخل الوحدة التدريبية إلى شدات مختلفة  وبما أن لإعبي التايكوندو خلال فترة الإعداد

% ( 70عالية الكثافة تتناسب مع متطلبات فترات الإعداد والمنافسة الرياضية ، حيث يكون العمل )

لاهوائي ويكرر العمل اللاهوائي خلال الوحدة التدريبية مما قد ينتج عن ذلك تلف عضلي ، مما  يؤثر 

 للاعب عند بداية مرحلة المنافسة  .على المستوى البدني والمهارى 

ومن خلال كون الباحث لاعبا سابقا في نادي الرمادي للتايكوندو ومتابعا لهذه الرياضة المهمة، 

فقد لاحظ بان الكثير من اللاعبين يتعرضون الى اصابات عضلية اثناء فترات الاعداد نتيجة زيادة 

ن جانب اخر فان اللاعب والمدرب لايعطي لوسائل الاحمال التدريبية خلال الوحدات التدريبية ، وم

التاهيل والاستشفاء للوقاية من الاصابات قدرا عاليا من الاهتمام وبالتالي يعود اللاعب الى التدريب 

مباشرتا وهو مصاب  ، ومن دون الكشف الدقيق عن مدى هذه الاصابة ،  مما يؤدي الى تفاقم الاصابة 

لف العضلي نتيجة لزيادة المجهودات الاحجام التدريبة ومن ثم يصل العضلية وصولا الى مرحلة الت

اللاعب الى مرحلة قبل المنافسات وهو في حالة غير متكاملة بدنيا ونفسيا ، مما قد يؤثر بشكل كبير على 

 نتيجة اللاعب في البطولات .     

الحفاظ على  وطرق تساهم فيلذا محاولة من الباحث دراسة هذه الحالة والبحث عن وسائل 

مستوى اللاعب والحد من التلف العضلي  قبل المنافسة ، وهذا مما دعا الباحث الى محاولة إستخدام 

التدليك النقطي خلال مرحلة الإعداد نظرا لأهمية هذه المرحلة لللاعب لتأهيله للوصول إلى حالة 

التلف العضلي المصاحب لمرحلة الاستعداد المثلى للمنافسة الرياضية وتقليل المؤثرات التدريبية على 

 الإعداد .  
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 أهداف البحث : 

-IGF) 1-فاعلية التدليك النقطي على عامل النمو  مشابه الأنسولينيهدف البحث الى دراسة   

 .( للحد من التلف العضلي للاعبي التايكواندو خلال فترة الاعداد 1

 وذلك من خلال الواجبات التالية : 

 البيوكيميائية ( لجلسة التدليك النقطي من    –التعرف على ديناميكية المتغيرات) الفسيولوجية  .1

البعـــــــــدي ( لفترة الاعـــــــــــــداد،  –البيني الثاني  –البيني الاول  –خــــــلال القياس ) القبلي 

جموعة التجريبية من لاعبي بعد جلسة التدليك ( للم –بعد التدريب  –في كل من ) قبل التدريب 

 التايكوندو .

البيوكيميائية (  لجلسة التدليك النقطي من     –التعرف على ديناميكية المتغيرات ) الفسيولوجية  .2

البعدي ( لفترة الاعــداد، في كل من )قبل  –البيني الثاني  –البيني الاول  –خــلال القياس ) القبلي 

ق( من نهاية التدريب ( للمجموعة الضابطة من لاعبي  30بعد ) –بعد التدريب  –التدريب 

 التايكوندو . 

 –دراسة الفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في المتغيرات ) الفسيولوجية  .3

البعدي ( لفترة الاعداد،  –البيني الثاني  –البيني الاول  –البيوكيميائية ( من خلال القياس ) القبلي 

جلسة  ق( بدون 30ق( من جلسة التدليك ، ) 30)  -بعد التدريب  –في كل من ) قبل التدريب 

 التدليك . 

 

 فروض البحث :

الدراسات النظرية والاطلاع على الدراسات السابقة في مجال المراجع العلمية و من خلال

 البحث تم تحديد فروض البحث كالاتي:
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البعدي(  –البيني الثاني  –البيني الاول  –بين القياس ) القبلي  توجد فروق ذات دلالة احصائية -1

بعد  –البيوكيميائية ( لصالح القياس البعدي في كل من ) قبل التدريب  –للمتغيرات ) الفسيولوجية 

   بعد جلسة التدليك ( للمجموعة التجريبية قيد البحث .  –التدريب 

البعدي (  –البيني الثاني  –البيني الاول  –توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياس )القبلي   -2

بعد  –البيوكيميائية ( لصالح القياس البعدي في كل من ) قبل التدريب  –للمتغيرات ) الفسيولوجية 

 ق( بعد التدريب ( للمجموعة الضابطة قيد البحث . 30) –التدريب 

البعدي (  –البيني الثاني  –البيني الاول  –لالة احصائية في القياس ) القبلي توجد فروق ذات د -3

المجموعة الضابطة لصالح بين المجموعة التجريبية والبيوكيميائية (  –للمتغيرات ) الفسيولوجية 

  .ق( بعد التدريب (  30) –بعد التدريب  –، في كل من ) قبل التدريب المجموعة التجريبية 

 لبحــــــث :إجراءات ا

 أولا : منهج البحث :

استخدم الباحث المنهج التجريبي نظرا لملائمته لطبيعة البحث وذلك باستخدام تصميم تجريبي 

وتطبيق جلسة التدليك النقطي على ، من مجموعتين ) مجموعة تجريبية ( و) مجموعة ضابطة ( 

  المجموعة التجريبية  .
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 مجالات البحث :ثانيا : 

تم تطبيق وقياس المتغيرات قيد الدراسة خلال فترة الاعداد للاعبي التايكوندو   المكاني :المجال  -1

  المنصور . –بغداد  -في مقر نادي الكرخ الرياضي في جمهورية العراق 

 المجال الزماني : -2

 الى من  

 2015 /7 /10 2015/  4/7 نادي الكرخ الرياضي  الدراسة الاستطلاعية الأولى

 2015 /7 /17 2015 /11/7 نادي الكرخ الرياضي  الاستطلاعية الثانيةالدراسة 

 2015 /7/  24 2015 /18/7 نادي الكرخ الرياضي   الدراسة الاستطلاعية الثالثة

 2015 /31/7 7/2015 /25 نادي الكرخ الرياضي  الدراسة الاستطلاعية الرابعة

 المجال البشري :  -3

الرياضي بالتايكوندوا والمسجلين بالاتحاد العراقي المركزي مجموعة من لاعبي نادي الكرخ 

 ( سنة .25 -17دولية ، حيث تتراوح اعمارهم من )  –اقليمية  –للتايكوندوا والمشاركين في البطولات محلية 

 ثالثا : عينة البحث : 

ــــــــث تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من لاعبي التايكوندوا ، واشتملت عينة البحـ

( لاعبين بسبب عدم انتظامهم بالتدريب ، فاصبح حجم العينة النهائي 8( لاعب ،  اذ تم استبعاد )28على) 

 ضابطة( لاعبين والأخرى 10وقوامها ) تجريبية( لاعب ، تم تقسيمها الى مجموعتين احدهما 20)

 ( لاعبين .  10وقوامها )

 رابعا : القياسات المستخدمة في البحث :

 ياسات الأنثروبومترية:الق .1

     .قياس الطول الكلي للجسم لأقرب سنتيمتر(H) Height 

            .قياس وزن الجسم لأقرب كيلوجرام(W) Weight 
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  محيط الصدر  –محيط الكتفين  –محيط الساعد  –قياس محيطات الجسم سنتمر  ) محيط العضد

 الساق (.محيط  -محيط الفخذ –محيط الوركين  –محيط البطن  –

     حساب مؤشر كتلة الجسم(BMI) Body Mass Index   . 

 القياسات الفسيولوجية:  -2

 (               .)قياس معـــــــدل النبض )نبضة / الدقيقةMinute Pulse Rate ( 

                    )قياس ضغط الدم الأنقباضي )مم زئبقيSystolic Pressure 

  مم زئبقي(.  قياس ضغط الدم الأنبساطي(Diastolic Pressure                  

 (                 .) معدل التنفس    ) عدد مرات / دقيقة(Minute Breathing 

 القياسات البيوكيميائية -3

   Insulin- Like growth factor (IGF-1)عامل النمو مشابه الانسولين )نانو جرام/ مليلتر(  -

 Creatine Phospho( CPKانزيم كريــــــاتين فسفو كاينيـــــيز )وحدة / ليتر(     )  -

kinase      )الميــــــــــوجلـــــوبين )نانو جرام/ مليلتر(MB)                Myoglobin  

  Lactate DehydroGenase(     LDHانزيم لاكتات دي هايدروجينيز )وحدة / ليتر(   )  -

 Blood Glucose(                  GLدم         )مليجرام / ديسي لتر(      )جلوكوز ال -

 خامسا: الاجهزة والادوات المستخدمة:

 لقياس الطول الكلي السنتيمتر جهاز الروستاميتر 1

 لقياس وزن الجسم كجم ميزان طبي 2

 لقياس محيطات الجسم سنتمر شريط قياس 3

 لقياس ضغط الدم )مم زئبق( جهاز ضغط زئبقي 4

 لقياس النبض ومعدل التنفس دقيقة ساعة توقيت يدوية الكترونية 5

 Immulite 2000جهاز ) 6

xpi) 

 

 

 نانوجرام / ملل لتر

Ng/ ml 

 1-لقياس عامل النمو مشابه الانسولين 

(IGF-1) 
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 جهاز 7

(X pand plus  

Dimension) 

Cilniical chemistry 

system 

 U/Lوحدة / لتر -

ميلغرام / ديسي   -

 لتر

 

ياس انزيم كرياتين فسفو كاينيز  لق -

(CPK 

 (LDHلاكتات دي هيدروجينز  ) -

 R.Bloodجلوكوز الدم         -

Sugar 

 (Advia Centaur XPجهاز ) 8

 

 نانوجرام / ملل لتر

 

لقياس انزيم المايوجلوبين 

Myoglobin 

 سادسا: الدراسات الاساسية:

بعد التدليك للمجموعة التجريبية   –بعد الوحدة التدريبة  –الوحدة التدريبة تم اجراء القياس ) قبل 

ق( بعد التدريب للمجموعة الضابطة ( وخلال مراحل القيا ) القبلي ، البيني الاول ، البيني  30، وبعد )

 الثاني ، البعدي (  من خلال الاتي :

 تم قياس المؤشرات الفسيولوجية قيد البحث وهي :   -1

  معـــــــدل النبض )نبضة / الدقيقة(.               )قياسMinute Pulse Rate ( 

                    )قياس ضغط الدم الأنقباضي )مم زئبقيSystolic Pressure 

   .)قياس ضغط الدم الأنبساطي )مم زئبقيDiastolic Pressure                  

      .) معدل التنفس    ) عدد مرات / دقيقة            ((Minute Breathing 

قيد البحث من قبل فنيين  تم سحب عينات الدم لأجراء التحاليل المعملية للمتغيرات البيوكيميائية -2

 المعمل.

-Insulin- Like growth factor (IGFعامل النمو مشابه الانسولين )نانو جرام/ مليلتر(  -

1)   

 Creatine Phospho kinase( CPKانزيم كريــــــاتين فسفو كاينيـــــيز )وحدة / ليتر(     )  -

  Myoglobin                (MB)الميــــــــــوجلـــــوبين     )نانو جرام/ مليلتر(   -

  Lactate DehydroGenase(     LDHانزيم لاكتات دي هايدروجينيز )وحدة / ليتر(   )  -

 Blood Glucose(                  GLالدم         )مليجرام / ديسي لتر(             ) جلوكوز -
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ق ( 30تطبيق جلسة التدليك النقطي على العينة التجريبية بعد نهاية الوحدة التدريبة والبالغة )  -3

 لكل للاعب .

للمجموعة ق( بعد التدريب  30اجراء القياسات بعد جلسة التدليك للمجموعة التجريبية و) -4

 . الضابطة

 سابعا: المعالجات الإحصائية:

 الحسابي المتوسط  معامل الالتواء 

 الوسيط   تحليل التباين 

 المعياري الانحراف   قيمة اقل فرق معنوي 

 أولاً: الاستنتاجات:

 في الضوء الاهداف والفروض وعينة واجراءات البحث للدراسة :

( للحد من التلف IGF-1) 1-مشابه الانسولين "فاعلية التدليك النقطي على عامل النمو 

 العضلي للاعبي التايكوندو خلال فترة الاعداد "

 توصل الباحث الى الاستنتاجات التالية :

( وتاثيرها IGF-1) 1-فعالية جلسةةةةةة التدليك النقطي على زيادة عامل النمو المشةةةةةابه للانسةةةةةولين   -1

 ( . CPK- LDH- MG)الفعال على عملية الحد من التلف العضلي للمؤشرات 

( وانخفاض IGF-1) 1-هناك علاقة إيجابية عكسةةةةية بين ارتفاع تركيز معامل مشةةةةابه الانسةةةةولين -2

 ( .CPK- LDH- MG) للمؤشرات معدلات التلف العضلي 

للرجال مؤشةةةةةةر صةةةةةةادق لقياس التلف  U/L 173( بالدم عن CPKارتفاع تركيز انزيم الـةةةةةةةةةةةة)   -3

 بالعضلات الهيكيلية خلال موسم الاعداد والمنافسات للاعبين . 

للرجال يعتبر مؤشةةرا للاسةةتشةةفاء بالعضةةلات  U/L 174( عن CPKانخفاض تركيز انزيم الـةةةةةةة)   -4

 الهيكلية خلال موسم الاعداد والمنافسات للاعبين . 

عن معدله  (MG)، وانزيم المايوجلوبين  (LDH)هيدروجينيز ارتفاع تركيز انزيم لاكتات دي   -5

 الطبيعي في الدم مؤشر لحدوث الاصابة للاعبين . 

 التدريب المستمر بشدات عالية بدون وسائل استشفاء يؤدي الى حدوث التلف للعضلات الهيكلية .   -6

http://proceedings.sriweb.org/


 

Global Proceedings Repository 
American Research Foundation 

ISSN 2476-017X 

 
Available online at http://proceedings.sriweb.org 

 

 

http://arab.kmshare.net/ 

 

2836 

 

( وبالتالي زيادة IGF-1) 1- التدليك النقطي يؤدي الى زيادة تركيز عامل النمو مشةةةابه الانسةةةولين  -7

 العمر النصفي لمعامل النمو مشابه الانسولين . 

جلسة التدليك النقطي تؤثر ايجابيا على المؤشرات ) معدل النبض ، ضغط الدم الانقباضي ، ضغط   -8

 الدم الانبساطي، معدل التنفس ( الفسيولوجية بعد التدريب . 

 ثانياً: التوصيات:

ضةةةرورة تطبيق جلسةةةات للتدليك النقطي على اللاعبين في مختلف الانشةةةطة الرياضةةةية لما لها من  .1

 تأثير إيجابي على المتغيرات البيو كيميائية والفسيولوجية .  

 ضرورة استخدام التدليك النقطي مع برامج التدريب الرياضي خلال فترات الاعداد .   .2

ل أهميةةة التةةدليةةك النقطي في التةةأثير على المتغيرات عقةةد دورات ونةةدوات للتوعيةةة للمةةدربين حو  .3

 الفسيولوجية والبيوكيميائية للاعبين في الانشطة الرياضية المختلفة .

قيام الباحثين بأعداد دراسةةةات وبحوث للتعرف على مدى تأثير جلسةةةات التدليك النقطي على بعض  .4

 ختلف الانشطة الرياضية .المتغيرات الفسيولوجية والبيوكيميائية والوقائية الاخرى في م

يك النقطياسةةةةةةتعمال  .5 تدل ية المسةةةةةةؤولة عن المتغيرات  ال في تحسةةةةةةين مسةةةةةةتوى الاجهزة الوظيف

قيد الدراسةةةةةة ، وتتبع الفروقات الحاصةةةةةلة في هذه المتغيرات وعد ها  الفسةةةةةيولوجية والبيوكيميائية

 مؤشراً لمدى التكيف الفسيولوجي للحمل البدني عالي الشدة .

 

بصورة  الفسيولوجية والبيوكيميائيةيضع المدربون بالحسبان ضرورة إجراء القياسات  مراعاة أن .6

دورية ومنتظمة لتقويم العملية التدريبية ومسةةةةةتوى اسةةةةةتجابة اللاعب للحمل التدريبي ، ثم تشةةةةةكيل 

 الأحمال التدريبية على وفق قدرة وإمكانيات اللاعبين للوصول إلى المستويات العليا ، ولا سيما إذا

 كانت ذات شدة عالية تعتمد على نظام انتاج الطاقة اللاهوائي . 

سات التدليك لتحسين مستوى  .7 إجراء بحوث مكملة لما بدأه الباحث تتناول تأثير أنواع أخرى من جل

 قيد الدراسة . الفسيولوجية والبيوكيميائيةالمتغيرات 
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فيهةةا عرض التطورات الكبيرة التي  قيةةام الاتحةةاد العراقي للتةةايكوانةةدو بفتح دورات تةةدريبيةةة ، يتم .8

حدثت في علوم الطب الرياضةةةي والاصةةةابات الرياضةةةية ، من خلال الدراسةةةات والبحوث الحديثة 

 التي تناولت هذه التطورات .

 
 

The Effectiveness of blobs massage on Insulin- Like growth factor  

(IGF-1) to limit the muscle damage for Taekwondo players during the 

preparation period 

Bahaa Qais Shakir AL-Mahmood 

Introduction and research problem: 

The research aims to show the impact of bulleted massage on some 

physiological indicators and the production of energy for athletes before 

competition. 

The researcher used the experimental method due to its suitability for the 

nature of research by using experimental design of a single group,  the sample 

of (8) was selected by intentional way from the Kung Fu players that won 

advanced positions and their ages ranging from (17-22 years), bulleted massage 

session was applied and data collected through used measurements then 

processed statistically, important results were reached which is that bulleted 

massage session has a positive effect on the bio-chemical and physiological 

variables and the concern of athletic competition variables before athletic 

competition.  
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The most important recommendation is the need to develop and apply 

bulleted massage sessions for players in various sports activities because of its 

positive impact on the bio-chemical and physiological variables and concern of 

athletic competition variables before athletic competition.  

"Bulleted massage effect on some physiological indicators and the 

production of energy for athletes before competition" 

Sports massage is the most used technique during the training process in 

its various stages, which are preparation stage - the stage of the competition 

(before the competition, during the competition, after the competition) - the 

transitional phase and specially the stage before the competition, where the 

outcome of all the efforts made by the player in order to reach the highest 

possible level to achieve victory, to achieve this, the player must use his 

physical and physiological and psychological and skill abilities to the 

maximum. 

Reflex massage is based on the theory of areas and energy schemes that 

rely on switching  mechanical energy of massage movements to an energy that 

alerts the nervous , where this energy is transmitted through nerve fibers bound 

to the central nervous system through other nerve fibers extending from the 

central nervous system to the muscles, heart, lungs, stomach and other organs 

which improves the state of the vital organs in the body as a whole and therefore 

the charging and distribution of blood on the central nervous system and 

peripheral nerves, massage also improves the increase of production of muscle 

to energy and heat. 
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Where confirms that achieving high levels of sports require great efforts 

as a number of specialists such as trainers and doctors, psychologist and 

physiotherapist are involved in the preparation of the player of the competition, 

where the training process cause changes in the physiological and 

psychological functions to the players. 

Both mention that the sports competition is linked to much of the multiple 

emotional attitudes that are characterized with its strength as it is related to 

many positions of victory and the defeat from one moment to the other during 

one competition, which is reflected on the concern state of the athlete before 

his participation in the competition. 

The  anxiety of the beginning of the competition is nothing but a natural 

phenomenon experienced by every athlete that mainly aims to work on his 

moving from a passively waiting state to participate actively state and 

contribute significantly to the preparation of the athlete to what he will do in 

athletic competition, but it is sometimes associated with some unpleasant 

negative aspects that lead to drop the level of athlete's ability of performance 

during athletic competition also the athlete's efficiency and their sports 

achievements is not determined by how much do they have of skills and 

principles and foundations of playing, but their ability to control their emotions 

prior to participating in the competition and in the competitive positions that 

require it, especially the level of their concern because of its effect on the 

athlete's behavior with its various psychological and physiological 

manifestations which ultimately affect athletic performance outputs either 

positively or negatively.  
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The need for energy during sports training with the importance and the 

impact of motor skills level and to achieve this the muscles must be supplied 

with needed energy through its work and the development of physiological and 

chemical respects with characteristic and accurate way and learn how to 

produce energy within the body, where the athletes face, before competition, 

some of the problems have negative effects on their performance such as power 

dissipation. 

The impact of the use of bulleted massage (reflexive - shiatsu) on the 

physiological and the nature of the nervous system that works in the form of 

integrated unit among its parts, but the massage affects functionally on 

properties of consult or palm autonomic nervous system with both parts 

sympathetic and parasympathetic, where massage affects physiological and 

biochemical changes that occur in the body in terms of (pulse rate, respiratory 

rate, and blood pressure affects secretion Alabnfren, secretion Alnurabnfren) 

an indication of the mobilization and consumption of energy. 

So you must search for modern ways and means to contribute to raising 

the level of the players before the competition, the bulleted massage with two 

methods (massage reflex - shiatsu) is one of methods used in modern age in 

preventive and therapeutic field because of its physiological impact that leads 

to physiological response that is far away from the place of massage and not to 

effect area anatomical relation with pressure point  and one of the physiological 

effects of bulleted massage is the organization of secretions of internal glands 

and regulate energy balance in the body, is also a distinct, safe and inexpensive 
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method that can also be applied by the player himself, like massage himself 

especially in the time of the competition. 

The use of massage affects the physical abilities and the level of skilled 

performance, it also affects the state before the race, which helps to reduce the 

tension of player and lost the power with increase the rate of Alabnfren. 

Through previous studies the importance of using massage and in sports 

competition is illustrated which  prompts a researcher to try to use bulleted 

massage before the competition phase due to the importance of this stage to the 

player and ease of bulleted massage application through the stage before the 

competition, and the researcher tries to take the player to the optimal standby 

state for competition and minimize the negative effects associated with this 

stage by proposing a study entitled: The impact of bulleted massage on some 

physiological indicators and the production of energy for athletes before 

competition. 

Research Goals: 

The research aims to identify the impact of bulleted massage on some 

physiological indicators and the production of energy before competition for 

athletes through the following: 

1. Identify the impact of the proposed bulleted massage session on some 

physiological indicators (pulse rate / min - the rate of respiration - blood 

pressure) athletes before competition. 
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2. Identify the impact of the proposed bulleted massage session on some 

power output indicators (blood glucose - cortisol - a hormone Alabnfren - 

Alnurabnfren hormone - HGH) athletes before competition 

3. Identify the impact of bulleted massage on anxiety of athletic competition 

through (The intensity and direction of concern) athletes before 

competition. 

Research hypotheses: 

1. There are significant differences of physiological measurements (pulse 

rate - breathing - blood pressure) in favor of telemetric of massage session 

before the competition for athletes. 

2. There are significant differences for some of the power output indicators 

in terms of bio-chemical variables (blood glucose - cortisol - a hormone 

Alabnfren - Alnurabnfren hormone - HGH) in favor of telemetric of 

massage session before the competition for athletes. 

3. There are significant differences (The intensity and direction of concern) 

in favor of telemetric of massage session before the competition for 

athletes. 

 

Research procedures: 

First: the research methodology: 

The researcher used the experimental method due to its suitability to the 

nature of research by using the experimental design of one group where 

bulleted massage session is applied before the competition and measurement 
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of warm-up and after the warm-up and after massage session to variables 

under consideration. 

Secondly: the areas of research: 

The spatial field: 

Under study variables were applied during the four tournaments 

competitions to choose the national team players of Kung Fu, namely: 

• The first competition: Damanhur stadium. 

• The second competition: Police Sports Federation Cairo. 

• The third competition: The armed forces club of Damanhur. 

• The fourth competition: Police Sports Federation. 

Temporal field: 

1. The first exploratory study was conducted in the period from 04/22/2014 

to 04/28/2014 

2.  The second exploratory study was conducted in the period 05/01/2014 

to 07/05/2014. 

3. The third exploratory study was conducted in the period from 

05/09/2014 to 15/05/2014. 

4. The fourth exploratory study was conducted in the period from 

17/05/2014 to 05/23/2014. 

5.  The fifth exploratory study was conducted in the period from 

05/25/2014 to 31/05/2014. 
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6. The sixth exploratory study was conducted the day before each 

competition. 

The human scope: 

A group of Kung Fu champions of the methods Registered in the 

Egyptian and the International Federation and the recipients of local - regional 

- international awards, age ranging from (17-22 years). 

Third: the research sample: 

The research sample was chosen by the intentional method for Kung Fu 

players obtaining the advanced positions (local - regional - international). 

•  The total sample number is (21) players that took part in the competition 

trials to choose the national team during Republic tournaments of Kung Fu. 

•  The basic sample volume under discussion: - 

The best (8) players were chosen to apply them variables under the study 

to basic experience. 

• Exploratory sample volume under discussion: - 

The sample was (13) players that hold a local and regional positions 

where the scientific variables were applied on them (validity and reliability) 

to measure anxiety of athletic competition. 
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Fourth: The used measurements: 

Anthropometric measurements: 

• Height measurement to the nearest centimeter. 

• Weight measurement to the nearest kilogram. 

• BMI Calculator.  

Physiological measurements: 

• Measurement of pulse rate (beats / minute). 

• Systolic blood pressure (mmHg) 

• Diastolic blood pressure (mmHg). 

• Breath rate/minute. 

Biochemical measurements of power output indicators: 

• Growth hormone (nano-g / ml) 

• Cortisol (micron / ml) 

• Alabnfren hormone (nano gram / milliliter) 

• Alnurabnfren hormone (nano gram / milliliter) 

• Blood glucose (mg / 100 milliliter) 

Fifth: used instruments and tools: 

• Rstameter to measure the length. 

• Medical scales to measure weight. 

• Mercurial pressure device. 

• Stopwatch. 
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• Syringes and test tubes. 

• Data collection form. 

• ICE BOX to save their blood samples. 

 

Sixth: basic study: 

Tribal measurement was conducted to the study variables of sample 

under discussion for the phase before the competition (90 minutes) through : 

1. Applying a measure of athletic competition concern towards the match 

and that is (10 minutes) from the phase before the competition (90 

minutes). 

2. measuring physiological indicators under discussion, namely: 

• Measurement of pulse rate (beats / minute). 

• Systolic blood pressure (mmHg). 

• Diastolic blood pressure (mmHg). 

• Breath / min rate. 

3. Blood samples were taken for laboratory analysis of the chemical 

variables under consideration by the lab technicians. 

• Growth hormone (nano-g / ml) 

• cortisol (micron / ml) 

• Alabnfren hormone (nano gram / milliliter) 

• Alnurabnfren hormone (nano gram / milliliter) 

• Blood glucose (mg / 100 milliliter) 
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4. About an hour before the competition each player conducted a specialist 

warm-up and physiological measurements and submitted blood samples 

for laboratory analysis of chemical indicators for measuring after warm up 

that in (30 minutes) from the phase before the competition (90 minutes). 

5. After the completion of the specialist warm-up and taking blood samples, 

a massage session was applied during (17 minutes) after the warm-up. 

6.  To conduct measurement after bulleted massage session (shiatsu massage 

- Massage reflex) physiological measurements was conducted and blood 

samples were taken for chemical analysis after bulleted massage session 

(6 minutes) from the phase before the competition (90 minutes). 

7. Players getting ready and beginning to compete in the last (7 minutes) 

from the phase before the competition (90 minutes). Player enter actual 

competition. 

8. After one hour of competition athletic competition concern scale was 

applied. 

Seventh: The statistical treatments: 

1. SMA. 

2. Mediator. 

3. The standard deviation. 

4. Torsion coefficient. 

5. Analysis of variance. 

6.  Least moral difference test. 
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7. Alpha coefficient to Crow Nibak. 

8. Correlation coefficient. 

Conclusions: 

In light of the objectives, hypotheses, sample and research procedures, 

researcher reached the following conclusions: 

First: the presence of statistically significant differences of 

physiological variables in the three measurements (before the warm-up - after 

the warm-up - after a massage), where these differences are significant in 

favor of some measurements after a massage session before the four 

competitions. 

Second: there are statistically significant differences of the biochemical 

variables indicators of energy production in the three measurements (before 

the warm-up - after the warm-up - after a massage), where these differences 

are significant in favor of some measurements after a massage session before 

the four competitions. 

Third: there are statistically significant differences to athletic 

competition anxiety scale in the three measurements (before the warm-up - 

after the warm-up - after a massage), where these differences are significant 

in favor of some measurements after a massage session before the four 

competitions. 
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Recommendations: 

1. The need to develop and apply bulleted massage sessions for players in 

various sports activities for the work because of its positive impact on the 

bio-chemical and physiological variables and athletic competition concern 

variables before athletic competition. 

2. The need to integrate bulleted massage with specialist warming programs 

for players before athletic competition represented by the following 

periods: 

• Days before athletic competition. 

• Days before athletic competition. 

• Hour before the competition, which is a period under discussion. 

3. The need for the bulleted massage session to be within the content of a 

short-term qualification programs before athletic competition directly to 

work on the reduction of anxiety, tension and strengthen the case of 

self-confidence along with the mental and muscular relaxation sessions. 

4. Hold courses and seminars to raise the awareness of trainers about the 

importance of bulleted massage to influence the physiological and 

biochemical and psychological variables for players in various sports 

activities. 

5. Researchers conduct studies and research to identify the impact of bulleted 

massage sessions on some physiological and biochemical and other 
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psychological variables in various sporting activities "A comparative 

study” 

 

 المراجع

 أولا : المراجع العربية 

بطريقتي التدليك الشياتسو والرياضي (، تأثير التدليك 2010) : ابراهيم أنور محمد أبو العنين  .1

على حامض اللاكتيك لاستعادة الشفاء لدى الرياضيين، كلية 

 التربية الرياضية، رسالة ماجستير، جامعة طنطا.

 ابراهيم سالم السكار، عبد الرحمن  .2

 احمد سالم حسين عبد الحميد زاهر،

(، موسوعة فسيولوجيا مسابقات المضمار، مركز 1998) :

 للنشر، القاهرة .الكتاب 

(، فسيولوجيا التدريب والرياضة، الطبعة الاولى، دار 2003) : ابو العلا احمد عبد الفتاح   .3

 الفكر العربي، القاهرة .

(، الاستشفاء في المجال الرياضي، الطبعة الاولى، 1999) : عبد الفتاح احمد ابو العلا  .4

 دار الفكر العربي، القاهرة.

(، بيولوجيا الرياضة وصحة الرياضي، الطبعة 1998) :  ابو العلا احمد عبد الفتاح   .5

 الاولى، دار الفكر العربي، القاهرة .

(، التدريب الرياضي والاسس الفسيولوجية، الطبعة 1997) : ابو العلا احمد عبد الفتاح  .6

 الاولى، دار الفكر العربي، القاهرة .

ابو العلا احمد عبد الفتاح ومحمد   .7

 صبحي حسانين 

(، موسوعة الطب البديل، الطبعة الثانية،مركز الكتاب 2004) :

 للنشر،القاهرة .

ابو العلا احمد عبد الفتاح ومحمد   .8

 صبحي حسانين 

(، تطبيقات الطب البديل للرياضيين وغير 2001) :

 قاهرةالرياضيين، الطبعة الاولى، دار الفكر العربي، ال

ابو العلا احمد عبد الفتاح، نصر الدين   .9

 رضوان

(، فسيولوجيا اللياقة البدنية، دار الفكر العربي، 1993) :

 القاهرة

(، الطريق الاولمبي في رياضة التايكوندو، دار 2004) : احمد سعيد زهران   .10

 الكتاب المصري، القاهرة .

الملاعب، دار الفكر (، الطب الرياضي واصابات 1999) : اسامة رياض   .11

 العربي، القاهرة
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(، الطب الرياضي والعلاج الطبيعي، الطبعة الاولى، 2000) : اسامة رياض و امام حسن محمد   .12

 مركز الكتاب للنشر، القاهرة.

(، الاصابات الرياضية وطرق علاجها، الطبعة 2008) : اقبال رسمي محمد   .13

 . الاولى، دار الفجر للنشر والتوزيع، القاهرة

(، تاثير برنامج تدريبي مقترح لتنمية اللياقة البدنية 1995) : امل رياض عبد الرحمن   .14

على تركيز انزيمي الترانس امينيز والانزيم النازع 

ومستوى الاداء لناشئات الجمباز  LDHالهيدروجين في الدم 

" رسالة دكتورا غير منشورة "، كلية التربية الرياضية للبنات 

 معة حلوان، القاهرة . بالجزيرة، جا

(، مساج الشياتسو، ترجمة سامية ابو النصر، امل 2009) : اياكوكولياني   .15

 وجيه، الطبعة الاولى، هلا للتوزيع والنشر، القاهرة . 

(: تأثير تدليك نقاط الضغط على الكفاءة الوظيفية 2012) : ايمن عبده محمد داغر  .16

ماجستير، كلية لمفصل الركبة المصاب للرياضيين، رسالة 

 التربية الرياضية للبنات، جامعة الاسكندرية.

(, التنبؤ بسرعة الاستشفاء بالتنوع الجيني لعامل النمو 2010) : ايناس ابو العلا محمد زكي   .17

( لبعض حالات الإصابة العضلية IGF-1شبيه الانسولين )

البسيطة للاعبي مسابقات الميدان والمضمار، رسالة ماجستير 

 منشورة، كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة حلوان .غير 

(، تأثير الأجواء الحارة والباردة على العمل الوظيفي 2004) : بان سمير عباس  .18

للكليتين وبعض متغيرات الدم لممارسي ركض المسافات 

الطويلة : أطروحة دكتوراه غير منشورة، جامعة البصرة، 

 كلية التربية الرياضية.

(، الخصائص الكيميائية الحيوية لفسيولوجيا 2008) : بهاء الدين ابراهيم سلامة   .19

 الرياضة، الطبعة الاولى، دار الفكر العربي، القاهرة. 

(، فيسةةةةةةولوجيةةا الجهةةد البةةدني، الطبعةةة الاولى، دار 2009) : بهاء الدين ابراهيم سلامة  .20

 الفكر العربي، القاهرة.

(، فسيولوجيا الرياضة والاداء البدني )لاكتات الدم(، 2000) : بهاء الدين ابراهيم سلامة   .21

 دار الفكر العربي، القاهرة . 

(، التمثيل الحيوي للطاقة في المجال الرياضي، دار 1999) : بهاء الدين ابراهيم سلامة   .22

 الفكر العربي، القاهرة . 

(، فسيولوجيا الرياضة، الطبعة الاولى، دار الفكر 1994) : بهاء الدين ابراهيم سلامة   .23

 العربي، القاهرة . 
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ر (: الكيمياء الحيوية في المجال الرياضي، دار الفك1990)  : بهاء الدين ابراهيم سلامة  .24

 العربي، القاهرة.

(، الدليل العلمي للطب الصيني، دار الفاروق للنشر 2006) : بينلوب اودي   .25

 والتوزيع، القاهرة . 

(، فهم الأنزيمات، ترجمة، باسم كامل دلالي، مطابع 1983) : تريفور بالمر  .26

 جامعة الموصل، الموصل .

(، فن التدليك للرياضيين، ترجمة خالد العامري، 2009) : تيم بان   .27

 الفاروق، القاهرة .الطبعة الاولى، دار 

( : الرياضة الصحية وتوازن الطاقة، الطبعة الاولى، 2013) : ثناء فؤاد امين و طارق ربيع  .28

 دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، الاسكندرية.

(، التدليك الذاتي، الدار العربي للعلوم، بيروت، لبنان 1993) : جاكلين يونغ  .29

. 

(، الاعداد البدني، الطبعة الاولى، مؤسسة الجمل 2002) : جمال عبد الحميد الجمل  .30

 للطباعة والنشر، طنطا.

(، استخدام مؤشرات الدلالات الجينية لتوجيه التدريب 2007) : حازم رضا عبده زكي   .31

وتاثيره على مستوى الاداء البدني والوظيفي لناشيئ كرة القدم 

. رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة 

 المنصورة . 

الهبيريما( على  –(، تاثير التدريب ب )الاسكيما 2000) : حسام الدين قطب   .32

المتغيرات الفسيولوجية والمورفولو جية للعضلات  بعض

العاملة بالاطراف "، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية 

 التربية الرياضية طنطا، جامعة طنطا. 

(، الام الظهر والتدليك، الطبعىة الاولى، دار الحرف 2003) : حسام جعفر  .33

 العربي للنشر، بيروت

حسين احمد حشمت و عبد الكافي   .34

 عبد العزيز احمد 

(، مرجع التكنلوجيا الحيوية والمنشطات الجينية في 2010) :

المجال الرياضي، الطبعة الاولى ، الوكالة الليبية للترقيم 

 الدولي الموحد للكتاب دار الكتب الوطنية، بنغازي، ليبيا.

 

حسين احمد حشمت و محمد صلاح   .35

 الدين 

(، بيولوجيا الرياضة والصحة، الطبعة الاولى، مركز 2009) :

 الكتاب للنشر . 

(، بيولوجيا الانسةةةةةةان، الطبعة الثانية، دار المسةةةةةةيرة 2013) : حميد احمد الحاج  .36

 للنشر والتوزيع والطباعة، عمان .
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(، الأسس العلمية في تدريب كرة القدم، دار الفكر 1981) : حنفي محمود مختار  .37

 القاهرة.العربي، 

 : اصابات الملاعب، منشاة المعارف، الاسكندرية : حياة عياد روفائيل   .38

حياة عياد روفائيل وصفاء الدين    .39

 الخربوطلي

(، اللياقة القوامية والتدليك الرياضي،منشاة المعارف، 1996) :

 الاسكندرية .

النمو المشابه لهرمون (، دراسة مستويات عامل 2014) : حيدر كامل زيدان، رفاء سليم حسن  .40

( وعلاقته مع بعض المعايير في IGF-1)1-الانسولين 

مرضى داء السكري وغير المعتمد على الانسولين، بحث 

منشور، مجلة جامعة بابل، العلوم الصرفة والتطبيقية، العدد 

 .22المجلد  4

ريب ، تاثير محلول الجلوكوز على فاعلية التد)2009) : خالد رمضان علي الدعاس   .41

البليومتري والمستوى الرقمي للوثب الطويل، رسالة دكتوراه 

غير منشورة، كلية التربية الرياضية للبينين، جامعة 

 الاسكندرية . 

(، الحفاظ على الصحة بطريقة بسيطة، الطبعة 1991) : دين ريتشاردز  .42

الاولى، الناشر المنتجات الطبية العالية الجودة المحدودة، 

 استراليا . 

(، الشفاء بتدليك القدمين، دار الفراشة للطباعة 2003) : دينيس لامبولي  .43

 والنشر، بيروت، لبنان .

(، ريفلكسولوجي دليلك العملي نحو صحة جيدة ولياقة 2007) : روزاليندا اوكسنفورد   .44

بدنية عالية، الطبعة الاولى، دار الفاروق للاستثمارات 

 الثقافية، الجيزة .

(, "المجموعة المختارة في التدريب وفسيولوجيا 2013) : ريسان خريبط  .45

 الرياضة, مركز الكتاب للنشر، الطبعة الاولى، القاهرة .

46.  
(، التدليك الرياضي واصابة الملاعب، دار الفكر 1998) : زينب عبد الحميد العالم

 العربي، الطبعة الرابعة، القاهرة.

 المعادي, البيولوجي، مطبعة ومبادئ الرياضة :(1991) : طه كمال سعد  .47

 القاهرة.

48.  
سلسلة اساسيات علم وظائف الاعضاء، الخلية،  (،2004) : سعد كمال طه، ابراهيم يحيى خليل 

 الدم، الجزء الثاني، دار الكتب المصرية، القاهرة . 
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(، اصابات الرياضيين ووسائل العلاج والتأهيل، 2008) : سميعة خليل محمد  .50
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