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Abstract:The present study aimed to identify positive thinking and family cohesion, and to 

find the relationship between them in a sample of A sample of teachers of Basra 

Governorate (250) teachers. In order to achieve the goals, the first two measures of positive 

thinking (Jabr and Munshad) were composed of (62) paragraphs and the other for family 

cohesion (Al Abboudi) consisting of (46) paragraphs. The results showed that the 

respondents had positive thinking as they belonged to cohesive families; the results showed 

a relationship between positive thinking and family cohesion 
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 نة من المعلمات في محافظة البصرةالتفكير الايجابي وعلاقته بالتماسك الاسري لدى عي
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هدفت الدراسة الحالية الى معرفة التفكير الايجابي والتماسك الاسري ، وايجاد العلاقة بينهما لدى عينة من معلمات 
جبر )استخدام مقياسين الاول للتفكير الايجابي  ولتحقيق الاهداف تم. معلمة( 052)مديرية محافظة البصرة البالغة 

اظهرت النتائج ان افراد العينة . فقرة( 62)ويتألف من ( العبودي)فقرة والاخر للتماسك الاسري ( 20)يتألف من (ومنشد
يجابي لديهم تفكير ايجابي كما انهم ينتمون الى اسر سودها التماسك  ؛ كما اظهرت النتائج وجود علاقة بين التفكير الا

 والتماسك الاسري

 التفكير، الايجابي، التماسك، الاسري، المعلمات:الكلمات المفتاحية

 مشكلة البحث

يؤثر اسلوب تفكير المعلمين على ادائهم وسلوكهم واساليب تعاملهم مع تلامذتهم ، فالتفكير السلبي للمعلم  يؤدي الى 
فانهم يسعون الى  والهروب من المدرسة وانخفاض الدافعية للدراسة ، مشكلات نفسية وتربوية  للتلاميذ منها التأخر الدراسي

اما المعلمين  ذوي التفكير الايجابي فعلى  العكس يكون  تفكيرهم ايجابيا و سلوكهم كذلك،  تعظيم الامور السلبية وتعقيدها ، 
كما يفكرون وهذا ما اكدته وجهة النظر فالاشخاص يسلكون   تجدهم  يتفاعلون مع الاخرين ويشيعون اجواء التفاؤل  والمحبة ،

 .المعرفية 

وقد  تؤثر بيئة المعلمين  وخاصة البيئة الاسرية  ومدى تماسكها على مزاجهم وادائهم  ، وخاصة بالنسبة للمعلمات اللواتي  
تتعدد ادوارهن والتزاماتهن المهنية والاسرية والاجتماعية ويقعن تحت ضغوط مختلفة دون مساندة اسرية تخفف عنهم هذه 

ما مدى العلاقة بين التفكير الايجابي : الحالي التي تتلخص بالاجابة عن السؤال الاتيالاعباء، ومن هنا جاءت مشكلة البحث 
 والتماسك الاسري لدى المعلمات؟

 اهمية البحث

التفكير الايجابي يعني تبني مجموعة من الافكار العقلانية وامتداد نشاطات واهداف الفرد نحو اكتساب مهارات تمكنه من 
الايجابي من العوامل الاساسية يعد التفكير ،و ( 022،ص0222ابراهيم،) هة نحو العيش بسعادة ورضاالممارسة الايجابية الموج

مجتمع تسوده السعادة  ويؤدي الى بناء. ه الحياة وتقدمها كما يساعد على حل الكثير من المشكلاتيساعد على توجت تيال
انه يمثل ابرز جوانب الاقتدار الانساني وهو الاداة الاكثر فاعلية في  اذ. والالفة والمحبة والرحمة  والقيم الفاضلة والاخلاق الكريمة

حجازي )التعامل مع مشكلات الحياة وتحدياتها، فالعقبات والمعوقات لا يمكن ان تحل عمليا الا من خلال التفكير الايجابي
 (903،ص0225،

اء بدلا من الجانب السلبي، و وهو الميل الذي يجعل يعد التفكير الايجابي بصفة عامة أداة لرؤية الجانب الايجابي من الاشي
العقل يتقبل الافكار والصور والكلمات التي تبسط كل ماهو معقد  بحيث يتوقع الفرد نتائج ايجابية تؤدي إلى النجاح فيما 

 .(02 ص0200،2عبد الحميد، )المستقبل او يريده، أو يفكر في الحاضر 
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بين حوث  فضلا عن ادبيات علم النفس الى المزايا الصحية للتفكير الايجابي ، ومن شارت الكثير من الدراسات والباوقد 
هذه المزايا التمتع  بصحة افضل بوجه عام ، وانخفاض ضغط الدم وانخفاض الاحساس بالالم والمزيد من المثابرة عندما تسير 

كثيرا بشان المستقبل، بشكل افضل وهم لايقلقون   الامور بشكل سيئ، فاصحاب التفكير الايجابي يميلون الى الاعتناء بانفسهم
 (.41،ص4102مجلة الابتسامة،) فهم ينظرون الى الجانب المشرق من الحياة

ستطيع ان يفكر بإيجابية يان  رافاذا اخت, نسان يستطيع ان يقدر طريقة تفكيره الاف, ابيالايجويمكن ادراك اهمية التفكير 
عن تحقيق الافضل فالتفكير الايجابي هو مصدر القوة ومصدر الحرية،  هوالتي ربما تعيق المرغوب فيهاالكثير من المشاعر غير  زيلي

 (58،ص4112, الفقي . )الالامنسان من الانه سيحرر لاسيساعد على التفكير في الحل ومصدر حرية مصدر القوة لانه 

الاجتماعية والنفسية والتربوية والدينية، والتماسك ياة لة السعيدة في شتى جوانب الحيعد الترابط الاسري ظاهرة سوية للعائ
الاسري يتضمن التعاون والتآلف والمودة والرحمة وحرص كل فرد من افراد الاسرة على القيام بواجبه خير قيام، مراعيا حقوق بقية 

اذا اشتكى منه عضو تداعى  اعضاء الاسرة عليه، وحريصا على مصلحتهم ومتعاونا معهم، مما يظهر الاسرة وكانها جسد واحد
له سائر الاعضاء بالسهر والحمى، حيث يعطف كبيرهم على صغيرهم ، ويحترم صغيرهم كبيرهم ، وبالتالي فان الترابط الاسري 

والاكتئاب،  ويجعل هذه   والقلق داخل الاسرة يؤدي الى الاستقرار النفسي والاجتماعي لأفرادها، ويجنب افراده الانحرف، 
 .تفاعل مع الاسر الاخرى في المجتمع بشكل سويالاسرة ت
فإذا ما شعر الفرد بوجوده بين أفراد أسرته الذين يساعدونه في حل مشكلاته وإشباع حاجاته وتوفير النظام المتكامل من        

زيادة دافعية الأعضاء القيم والمعايير والأخلاق، فأنه يشعر بالأمن ويزيد احترامه لنفسه وكذلك فان التماسك بدوره يعمل على 
 (.2،ص4115العبودي ،)للعمل 

بلوغ ف .موقع مؤثر علميا واجتماعيا ونفسيا لما يمتلكون من قدرة في التأثير على تلاميذهم مهمة ولها المعلمون شريحة يمثل 
المنظومة التعليمية وان نتائج حجر الزاوية  في الذي يعد يحدث تلقائيا بل يعتمد بالدرجة الاولى على المعلم  الاهداف التربوية لا

،لذا فان فهو المسؤول عن ادارة العملية التربوية على اسس علمية وفنية اصيلة ، التعلم تعتمد بشكل كبير على شخصيته وادائه
تفكيره سلبيا كان ام ايجابيا ستنعكس اثاره على طلبته عن طريق التعامل معهم من جهة وتاثيره في شخصياتهم من جهة اخرى، 
لذا بات من الضروري ان يتسم المعلم بصفات يعد التفكير الايجابي من اهمها، وكلما كانت بيئة المعلم الاسرية  مستقرة 

 :ومتماسكة كان ادائه افضل وتاثيره ايجابيا ومن هنا جاءت اهمية البحث الحالي التي يمكن تلخيصها بالاتي 
 .هم جدا اذ فيه يتم بناء شخصياتهم  وتوجيه سلوكهمان تلاميذ المرحلة الابتدائية يمرون في طور نمو م .0

 .ضرورة تمتع معلمي المدرسة الابتدائية بالتفكير الايجابي كونهم سيكونون اداة لنمذجة تلاميذهم  .4

 .ان اسلوب تفكير المعلم سوف يؤثر في سلوكه وادائه الاكاديمي .3

 .الاسري على نفسية افرادها بشكل ايجابيتؤثر البيئة الاسرية الامنة المستقرة والتي تتسم بالتماسك  .2

وضع نتائج الدراسة الحالية وتوصياتها تحت انظار المسؤولين لاقامة الدورات والورش التدريبية  في تنمية التفكير الايجابي  .8
 .للمعلمين  
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 اهداف البحث
 :لذا يهدف البحث الحالي الى

 التعرف على مستوى التفكير الايجابي لدى معلمات المدارس الابتدائية  في محافظة البصرة  .0
 ماسك الاسري لدى معلمات المدارس الابتدائية  في محافظة البصرة تالتعرف على مستوى ال .0
ة في محافظة التعرف على العلاقة بين التفكير الايجابي والتماسك الاسري لدى عينة من معلمات المدارس الابتدائي .9

 .البصرة

 حدود البحث 

واقضيتها  للعام الدراسي  محافظة البصرة للمدارس الحكومية في مركز  يتحدد البحث الحالي بمعلمات المدارس الابتدائية في
0202-0203 

 : تحديد المصطلحات
 :سيتم تحديد المصطلحات التي وردت في البحث وكالاتي

 Thinking  Positive: التفكير الايجابي .0
هو استعمال او تركيز النتائج الايجابية  لعقل الفرد على ماهو :Seligman&pawelski,2003تعريف سيلجمان  -

 بناء وجيد من اجل التخلص من الافكار الهدامة او السلبية واحلال المشاعر والافكار الايجابية محلها
(Seligman&pawelski,2003, p:160 ) 

قدرة الفرد الارادية على تقويم افكاره ومعتقداته والتحكم فيها وتوجيهها تجاه تحقيق ماتوقعه من هو ( 0225)تعريف ابراهيم  -
النتائج الناجحة وتدعيم حل المشكلات من خلال تكوين انظمة وانساق عقلية منطقية ذات طابع تفاؤلي يسعى لحل 

 (.006،ص  0202علة وبوزارد،)المشكلة 
شخاص الااتجاه  هتصرفاتللأخرين من حوله ب هنفس نالفرد عينقلها جية ايجابية حالة مزا هو(: 0209)تعريف بكار  -

أي انه التفاؤل بكل ئ واغفال الجانب السي  الجيد ليها الجانبب علا بطريقة يغهوتفسير  للأمورالحسنة  هحداث ونظرتالاو 
بكار )ير في الحياة وان كان ومضة ضوء البحث عن الجانب المث و تحمله الكلمة من معنى والنظر الى الجميل في كل شيء ما
 (65،ص0209،

 :التماسك الاسري .2
  تعريف بلومBloom,1983) : )بانه  الاتساق أو الاتصال العاطفي بين أفراد الأسرة بعضهم مع البعض الآخر ."

(Simola & Sharma,2007, P.6). 
  تعريف افير(Avear,1997)  : في كثير من النواحي كالسكن وتبادل قوة مصداقية وإخلاص وتضامن أفراد الأسرة

 Simola&Sharma,2007, P.5).والمعنوي، الخدمات، والدعم المادي
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 تعريف دايموند (Daimond,2007)  : هو مؤشر ايجابي يؤدي دوراً فعالًا في الأسرة من خلال نتائجها في تربية
ضغوط والاضطرابات العصبية والنفسية الأطفال والتجارب التي تؤثر على شخصية الراشد الذي يواجه بها جميع ال

 Daimond,2007, P.155)" .والجسمية
 الفصل الثاني

 الاطار النظري ودراسات سابقة

 Positive Thinking  التفكير الايجابي

الايجابي يعني المعتقدات والاراء والاساليب المتبعة في كل امور الحياة والتي من شأنها حل المشكلات التي يواجهه   ان التفكير
 يهت بتوجالمشكلا معالجة ىلع القدرة في النجاح توقعأي ( .003،ص0209العبيدي،) الفرد بصورة متفائلة ايجابية ناجحة

سيطرته وادارته و في ادائه  قهإمداد الفرد بث نوالتي تزيد مالانية استراتيجيات القيادة م بناءة، وباستخدا ميقةقناعات ع نم
، فالتفكير الايجابي هو نمط من انماط التفكير يرتقي بالفرد ويساعده على استثمار عقله (  0222ابراهيم ) لعمليات التفكير 

ل باستخدام انشطة واساليب ايجابية وذلك من خلال التحكم ومشاعره وسلوكه  اكتشاف قواه الكامنة وتغيير حياته نحو الافض
والسيطرة على طريقة التفكير والافكار وجعلها تسير في الاتجاه الايجابي ، كما انه يشمل قدرة الفرد على التعلم في المواقف 

واستخدام خطوات ابداعية من  الضاغطة ، أي انه تفكير بنائي يشمل قدرة الفرد على التركيز والانتباه الى القوة في المشكلة
 (.120،ص0202السيد ،.)اجل الوصول الى خطوات مرضية

 

 اهمية التفكير الايجابي

 :بالنقاط الاتية كبيرة يمكن تلخيصها اهمية  للتفكير الايجابي 

   يزيد من قدرة الانسان التفكير الايجابي 
  سبيل النجاحيجعل الشخص واثقا من نفسه ، محبا للتغيير وخوض المخاطر في 
 وسيلجمان  اذ اثبتت الدراسات ومنها دراسة بارك وبيترسون : يجلب السعادة(Park,et al., 2004 )  ان هناك ارتباطا

ودراسة  0223ايجابيا بين جوانب التفكير الايجابي والشعور بالارتياح في الحياة، كما اشارت دراسة قاسم 
Khramtsovy,2008  ( 120،ص0202السيد،. )الى وجود ارتباط بين التفكير الايجابي والشعور بالسعادة 

 :خصائص المفكرين ايجابيا

 .يبحثون عن الافكار قبل حصول الاحداث .0
 .يقدرون الحياة ويرفضون الهزيمة .0
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 .الايجابييبحثون عن التغيير من حالة التفكير من حالة التفكير السلبي الى الاداء الكامل بطريقة التفكير  .9
 .لديهم رغبة جادة في التغيير .6
 .تدعم هذا النجاح يركزون على نجاحاتهم ويستخدمون جملا لفظية  .5
 لديهم الميل والقوة الدافعة لتحقيق ذواتهم وتحسين صورهم .2
ح في حل يستخدمون استراتيجية التحدث الذاتي لزيادة مراقبة وتقويم الافكار الداخلية والقناعات الموجهة لتوقعاتهم للنجا  .1

 .المشكلات
. ينشغلون بحوارات داخلية تساعدهم في توجيه مشاعرهم واتجاهاتهم والتي غالبا مايكون مضمونها ايجابيا ودافعا نحو النجاح .2

 (1العنزي ، ص)

 النظريات التي فسرت التفكير الايجابي

 نظرية اساليب التفكير. .1

( Sternbergستيرنبرج )غير ( 0332)وفي عام ( 0322)ظهرت هذه النظرية باسم نظرية التحكم العقلي الذاتي عام 
 يراها الناس ليست متطابقة وانما تمثل الطرق تيتسميتها الى نظرية اساليب التفكير الايجابي والتي ترى ان اشكال الحكم ال

تحكم بعقولهم وتكون لديهم حاجة ملحة لذلك فهم جزء من المجتمع الذي هو البديلة لتنظيم الافكار لذا فهم يستطيعون ال
 .بحاجة لان يحكم نفسه بنفسه كي يتمكن من تحقيق اهدافه وتجاوز العقبات التي تحول دون ذلك

 

 

 

 

 

  نظرية سليجمان واخرون .0
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الواقع والاحداث، ومن يرى اصحاب هذه النظرية ان كل من التفاؤل والتشاؤم هما اسلوبان للتفكير في تفسير  .9
الممكن تعلم التفاؤل والتشاؤم بناءا على الخبرة ونمط التنشئة بما يتصف به من حب ورعاية وتشجيع وتعزيز ومكانة او احاطة 
وزجر واهمال وحط من القدر حيث ان الاسلوب التفاؤلي او التشاؤمي في تفكير متعلم فانه يمكن اعادة تعلمه من خلال 

ح وافترض ان الانسان اذا كان يفكر بافكار ايجابية فان الحياة تصب( 002،ص0200حجازي،. )وعلاجيةاساليب تدريبية 
ان يتصرف كالفائز، ولهذا يمكن القول ان النظرية تقوم على الا سان اذا اراد الفوز فما عليه نايجابية اليا، معنى ذلك ان الا

الموسوي، . )يه ان يعتقد داخليا بانه يمكن ان يحصل عليهالايحاء الذاتي، اذ ان الانسان اذا اراد شيئا يجب عل
 (22،ص0202

 نظرية اليس  .4

يشير اليس ان الانسان كائن عاقل متفرد في كونه ايجابيا وغير سلبيا  وهو حين يفكر ويتصرف بطريقة ايجابية وعقلانية 
والانفعالات السلبية والمهددة للذات عن طريق  يصبح ذا فاعلية ويشعر بالسعادة والكفاءة ، لذا ينبغي عليه ان يهاجم الافكار

 (025،ص0200عبدالله،) اعادة تنظيم الادوار والتفكير  بدرجة يصبح بها ايجابيا ومنطقيا

 :وقد صاغ مثالا نظريا  للشخصية الايجابية ينطوي على عدة مفاهيم منها

،ص 0222 ،الزيود)لها  يولد الانسان ولديه استعدادا ليكون منطقيا ممثلا لذاته ومحققا : الاستعدادات البيولوجية .0
063). 

 .اذ يميل الناس فطريا لان يخضعوا للتاثير  وخاصة تاثير البيئية الثقافية  للفرد ومحيطه الاجتماعي: لتاثير الحضاريا  .0
الجوانب المعرفية هو الاساس في احداث التغييرات المهمة في الجوانب ان التغيير الجوهري في  :قوة تاثير التفكير الايجابي  .9

الايجابي لتغيير الافكار  الانفعالية و سلوك الاشخاص ، والعكس ليس صحيحا ، ومن هنا يستخدم الانسان التفكير
 (022،ص 0200عبدالله،)الفرد  السلبية حتى يتم احداث التغيير العميق في شخصية 

 التماسك الاسري

تعد الاسرة البيئة الاجتماعية الاولى التي تستقبل الانسان منذ ولادته وتستمر معه مدة طويلة من حياته وتشكل قدراته 
المجتمع المختلفة واستعدادته المتباينة وتعاصر انتقاله من مرحلة اخرى وفيها يمارس الفرد اولى علاقاته الانسانية فهي بذلك 

كما انها تعتبر من اهم النظم الاجتماعية التي انشأها الانسان لتنظيم حياته في ( 062، ص0312حسن، )الانساني الاول 
الجماعة باعتباره المؤسسة التي ينتمي اليها الفرد فتصنع الجذور الاولى لشخصيته وخبراته التي تستمر طوال حياته، واي تغيير في 

يب الاسرة للتغيرات التي تحدث في المجتمع وبالتالي تتأثر ، كما تستجالنظام الاسري ينعكس على النظم الاجتماعية الاخرى
ويمكن القول ان العلاقة بين الاسرة ( 5، ص0331الجميلي واخرون، . )الاسرة بتلك النظم السائدة في المجتمع وتأثر فيها

اليه، فالتماسك الاسري له وتماسكها يؤدي الى تماسك المجتمع الذي ينتمي ( تأثير وتأثر)والمجتمع هي علاقة تكاملية تبادلية 
 .اهمية كبيرة في بناء المجتمعات والحضارات الانسانية كما له اثر واضح في تشكيل السلوك الانساني
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 عوامل تحقق التماسك الاسري  

يعتير الدين من اهم الركائز الاساسية للاسرة، ويعد من اهم مصادر تكوين الشخصية المتوازنة التي : العامل الديني .1
 سلوكها الجاد خيرا ونماءا على محيطها الاسري يفيض 

 : منها ؤثر في التماسك الاسريتتوجد مجموعة من العوامل : العامل الاجتماعي .2
ان يعرف كل فرد ينتمي الى اسرة حقيقة واجباته فمعرفة الفرد بمسؤولياته وماله وما عليه يجعله يقوم بدوره ووظيفته  .أ 

خواج، ) . )كل عضو اعباء فوق طاقته مما يزيد تماسك الاسرة واستقرارها  حسب المركز الذي يحتله دون ان يحمل
 (022-053، ص0220

التي تهدد التماسك  فات الاجتماعيةيحقق تماسكها وتجنب الآ ان بتأدية وظائفها يؤدي بحق الى التزام الاسرة: التزام  .ب 
   .الخ... الاسري من ادمان على المخدرات وشرب الخمر 

لا بد من توفر الحب والاحترام والاهتمام والشعور بالامن والطمأنينة والثقة بالاخر كلها عوامل تزيد : العامل النفسي .3
 من التماسك الاسري

 النظريات التي فسرت التماسك الاسري

 0353هما أول من طرحا نظرية الترابط الاجتماعي عام ( جون ثيبو)و( هارولد كيلي)عد كل من ي: الترابط الاجتماعي .1
 :من عوامل هذه النظرية (Thibaut,1959,p45 )،كتابهما علم النفس الاجتماعي لمجموعات الأفرادفي  

تشترط نظرية الترابط الاجتماعي تميز العلاقة المثالية بمستويات عالية من المكاسب ومنخفضة  :المكاسب والخسائر .أ 
موارد متبادلة تنتج "بينما تشير الخسائر إلى ، "موارد متبادلة تبعث على السرور والمتعة"والمكاسب هي . من الخسائر

وتناقش هذه النظرية أنواعًا مختلفة من المكاسب ( (Sprecher, 1998,p32-43 "عن خسارة أو عقوبة
  :وهذه الأنواع هي كما يلي. والخسائر، حيث تفرق بين أربعة أنواع مختلفة منها

المشاعر الإيجابية والسلبية، على التوالي، التي يختبرها المرء في تتمثل المكاسب والخسائر الانفعالية في : انفعالي .ب 
  .وتتعلق هذه الأنواع من المكاسب والخسائر بالعلاقات الحميمة بشكل خاص. العلاقات

تتمثل المكاسب والخسائر الاجتماعية في تلك المتعلقة بالمظهر الاجتماعي للمرء وقدرته على التفاعل في : اجتماعي .ج 
تعني المكاسب الاجتماعية بالجانب الإيجابي للمظهر الاجتماعي للمرء والمواقف الاجتماعية . البيئات الاجتماعية

ر الاجتماعية في تلك المتعلقة بالجانب السلبي للمظهر وعلى الصعيد الآخر، تتمثل الخسائ. الممتعة التي يشترك فيها
 . الاجتماعي للمرء والمواقف الاجتماعية الرتيبة التي يتوجب عليه خوضها

فالمكاسب العملية هي تلك التي . تتعلق المكاسب والخسائر العملية بالأنشطة والمهام المتواجدة في العلاقات: عملي  .د 
سائر أما الخ. يكه يتقن عمل بعض المهام، على سبيل المثال القيام بغسيل الملابسيحصل عليها المرء عندما يكون شر 

حيث إنها تحدث عندما يكون شريك المرء في العلاقة يتسبب في المزيد من العمل غير  العملية فهي عكس ذلك تماماً 
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العلاقة لا يقوم بأي من الضروري أو يعوق من أداء الطرف الثاني لمهمته، على سبيل المثال إذا كان أحد طرفي 
  .الأعمال المنزلية

فالمكاسب المتعلقة بالفرص . ترتبط المكاسب والخسائر المتعلقة بالفرص بتلك الفرص التي تنشأ في العلاقات: الفرص  .ه 
وتحدث الخسائر المتعلقة . هي تلك التي يستطيع المرء التمتع بها في العلاقة والتي لا يمكنه الحصول عليها بمفرده

 . لفرص عندما يتوجب على المرء التضحية بشيء من أجل العلاقة والذي في الوضع الطبيعي لن يضحوا بهبا
وتتحدد هذه النتائج عن طريق مقارنة نسبة المكاسب الموجودة في العلاقة في . هناك نتيجة لكل علاقة: النتائج .و 

المكاسب والخسائر ليتمكنوا من تقييم  اً د ذهنيبط الاجتماعي، يرصد الأفرالنظرية الترا اً وفق. مقابل نسبة الخسائر
فوق المكاسب الخسائر الموجودة ما تدوتتحدد العلاقة بأنها علاقة إيجابية عن. نتيجة العلاقة بوصفها إيجابية أو سلبية

. وعلى النقيض، تكون النتيجة سلبية عندما تزيد الخسائر عن المكاسب. العلاقةفي 
(Guerrero&Anderson,2007,p44) 

وترى هذه النظرية ان ( ريتشارد اميرسون)و ( بيتر بلاو)و ( جورج هومنز)من رواد هذه النظرية : نظرية التبادل الاجتماعي .2
وتقوم هذه النظرية على ثلاثة (  0205‘ الدوسري)التبادل هو اساس التفاعلات والعلاقات بين الناس في التبادل العاطفي 

 :اسس وهي
 .  ويكون فيه التبادل العاطفي غير دائم اي يزول بزوال المنافع او ارتفاع الثمن:  التحفيز  . أ
ان وجود علاقات بين الافراد مشروط لاشباع رغبات او الوصول الى اهداف او مكتسبات، تدوم  :المنافع الهامشية   . ب

 .ها وتزول بزوالهامبدوا
وترى هذه النظرية ان الافراد اذا اعتمدوا على موارد وحيدة فانها  وهو من العوامل المهمة في نظرية التبادل: المبادرات   . ج

مع نفس افراد العائلة الواحدة فلن يكون هناك وقت  ستنتهي وتصبح العلاقة روتينية ومملة لان الفرد اذا امضى الوقت كله
 . ا للفرص في كل شيءددوتعطي تعلتحقيق علاقات مع اخرين، فالمبادرة الى الغير تفتح الافاق على علاقات اخرى 

(Aide, 2012,p95) 

 الدراسات السابقة
 دراسات حول التفكير الايجابي

          وعلاقته بالتوافق الدراسي لدى طلبة جامعة بغداد( السلبي -الايجابي ) التفكير ( 2013)دراسة العبيدي 
 الوصفي المنهج الباحثات اتبعت وقد الجامعة طلبة لدى الايجابي التفكير رف على مستوى عالدراسة الى الت هدفت
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 منشد محمد حسام) مقياس ، واعتمدت   العشوائية بالطريقة اختيارهم تم وطالبة طالب(022) من الدراسة عينة وتكونت
 وجود عدم، كما اوضحت ابيلايجا التفكير من عالي بمستوى يتميزون العينة افراد ان الدراسة نتائج اوضحت(   0209)

 الثانية المرحلة طلبة بين فروق وجودفي حين  اظهرت  يجابيلاا التفكير مستوى في والذكور ناثلاا بين احصائيا دالة فروق
 (0202العبيدي ، .) يجابيلاا التفكير مستوى في والرابعه

 لدى المعلمين التفكير الايجابي وعلاقته باساليب التعامل مع الضغوط (2013)  دراسة جبر ومنشد
، والعلاقة التعامل مع الضغوط  النفسية ، واساليب التفكير الايجابي لدى المعلميناستهدفت الدراسة  تعرف مستوى 

، ولتحقيق اهداف البحث سعى الباحثان لبناء مقياس مع الضغوط  النفسيةواساليب التعامل  التفكير الايجابيبين 
التعامل مع الضغوط   اساليب في حين تبنى مقياس ( 0322سيلجمان واخرون،)اعتمادا على نظرية  التفكير الايجابي

وقد توفر للمقياسين الخصائص  السيكومترية من صدق وثبات وقدرة تمييزية ، وطبقت الاداة (0221الدراجي،)لـ   النفسية
لتربية محافظة الديوانية ، وقد اظهرت ابعة للمديرية العامة معلما ومعلمة من المدارس الابتدائية الت( 622)على عينة مؤلفة من 

اسلوب : النتائج ان المعلمين يتمتعون بدرجة عالية من التفكير الايجابي، اما عن اساليب التعامل مع الضغوط فجاءت كالاتي
،كما .ارس بدرجة واطئةمواجهة الضغوط بالدرجة الاولى يليه الاسلوب الديني والروحي ، اما الاساليب الاخرى فكانت تم

الاسناد الديني  اظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية ايجابية ذات دلالة معنوية بين التفكير الايجابي واسلوبي المواجهة و
 .(0209جبر ومنشد،)والروحي

:                             التفكير الايجابي وعلاقته ببعض المتغيرات لدى طلبة الجامعة : (2102) القريشيدراسة  
مامستوى التفكير :)وكذلك الاجابة عن السؤال الآتي( 0200)استهدف البحث الحالي اعداد صورة مختصرة لمقياس ابراهيم 

الايجابي لدى طلبة الجامعة وما علاقته بالمتغيرات الديموغرافية المتمثلة بالعمر وتحصيل الأب وتحصيل الأم والدخل الشهري 
وتم استخراج الصدق الظاهري وصدق البناء , طالبا وطالبة وبالطريقة الطبقية العشوائية( 002)صص والمرحلة وتم اختيار والتخ

تم التوصل : وتم التوصل الى عدد من النتائج منها , باستخدام التحليل العاملي والثبات بطريقتي التجزئة النصفية ومعامل الفا
وان هناك فروقا , كما تم التوصل الى أن طلبة الجامعة يتمتعون بالتفكير الايجابي, (0200)اهيم الى الصورة المختصرة لمقياس ابر 

وان لاعلاقة بين التفكير الايجابي والمتغيرات , في التفكير الايجابي في متغير التخصص ولصالح طلبة الاقسام الانسانية
 (0200القريشي، . )الديموغرافية

  دراسة ميدانية في ضوء بعض المتغيرات: الايجابي والسلبي لدى طلبة الجامعة التفكير( 0222) دراسة بركات
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هدفت هذه الى التعرف على مستوى التفكير الايجابي والسلبي لدى طلبة الجامعة في ضوء بعض المتغيـرات الديمغرافية والتربوية ، 
منطقة طولكرم  – في جامعة القدس المفتوحة طالباً وطالبة ملتحقين( 022) ختار الباحث عينة مكونة من ولهذا الغرض ا

التعليمية ، موزعين تبعاً لمتغيرات الدراسة موضع البحث ، كما اسـتخدم مقياس التفكير الايجابي والسلبي لدى طلبة الجامعة تم 
قد أظهروا  من أفراد الدراسة) % 62, 5) أن ما نسبته . 1 : ولقد تكشفت نتائج هذه الدراسـة عن. اعداده لهذا الغرض 

وجود فروق جوهرية بين . 2 . من الاناث) % 02, 5) من الذكور و % ) 40 )نمطاً من التفكير الايجـابي مـنهم مـا نـسبته 
الجنس وعمل الام ، وذلك لمصلحة الطالبات الاناث  : درجات الطلاب على اختبار التفكير الايجابي والسلبي تعـزى لمتغيـرات

عدم وجود فروق جوهرية بين درجات الطلاب على اختبار التفكير الايجابي . 3 . غير العاملات والطلاب أبناء الامهات
بركات ). التحصيل الاكاديمي ، و مكان السكن ، وعمل الاب ، ومستوى تعليم الاب والام : والسلبي تعزى لمتغيرات

 (25،ص 0222،

 

 

 الفصل الثالث

 منهجية البحث

ه يدرس العلاقة بين المتغيرات ويصفها ة الحالية لانالوصفي الارتباطي الذي يعد مناسبا لطبيعة الدراساستخدمت الباحثة المنهج 
 (235،ص1998ابو علام، )وصفا كميا وذلك باستخدام مقاييس كمية 

 مجتمع البحث

 لنهارية ا 2018- 2019 المدارس الحكومية للعام الدراسي فيتحدد مجتمع البحث الحالي بمعلمات تربية محافظة البصرة 

 عينة البحث

في المدارس النهارية  0203-0202معلمة من مديرية تربية محافظة البصرة للعام الدراسي ( 250)بلغت عينة البحث الحالي 
 هاقضيوا المحافظة في مركز

 اداتا البحث

والاخر مقياس المساندة الاجتماعية لغرض تحقيق اهداف البحث الحالي تم استخدام مقياسين الاول مقياس التفكير الايجابي 
 فيما يلي وصف المقياسين
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 مقياس التفكير الايجابي  .1

فقرة امام كل فقرة خمس بدائل هي ( 20)ي يتألف منذال( جبر ومنشد)تم استخدام مقياس التفكير الايجابي الذي اعده 
على ( 0، 0، 9، 6، 5)يقابلها سلم درجات (  تنطبق عليّ دائما، وتنطبق عليّ غالبا، تنطبق علياّلى حد ما، لا تنطبق عليّ )

 ( 022)ويبلغ الوسط الفرضي ( 20)واقل درجة ( 902)التوالي وبهذا تكون اعلى درجة 

 مقياس التماسك الاسري .2

(  2) مجال المرونة الأسرية : مجالات هي( 5)لقياس التماسك الاسري،  يتألف من ( 0222)تم استخدام مقياس العبودي 
فقرة ، مجال التعاطف (  3) فقرات ، مجال التشابه (  3)فقرات ، مجال المساعدة (  02) ل الأمن النفسي فقرات ، مجا

تنطبق عليًّ تماماً ، تنطبق عليًّ كثيراً ، تنطبق )فقرة لكل فقرة خمسة بدائل ( 62)فقرات وبهذا يكون المقياس مكون من ( 02)
( 0،0، 9، 6، 5)يقابلها الدرجات ( ،لا تنطبق عليًّ كثيراً ، لا تنطبق عليًّ تماماً عليَّ إلى حد ما ، لا تنطبق عليًّ الى حد ما 

 درجة ( 092) أما المتوسط الفرضي فهو(  62)والدرجة الدنيا (  092)  وبهذا تكون والعليا 

 

 

 الصدق

 ان صدق المقياس يدل على قياس الفقرات لما يفترض ان يقيسه 0319( Oppenheimاوبنهايم  )يرى 
(Oppenheim,1973,p69-70 ) الصدق الظاهري كمؤشر لصدق الاداة  وذلك من خلال عرض تم ايجاد

المقياس على مجموعة من الخبراء في مجال علم النفس والارشاد النفسي تم الابقاء على جميع الفقرات، وقد اعتمدت نسبة 
 .من الخبراء كمعيار لقبول الفقرة % 22اتفاق 

 الثبات

الباحثة طريقة اعادة الاختبار كمؤشر لثبات المقياس وذلك من خلال اعادة الاختبار على عينة مؤلفة من استخدمت 
بينما بلغ ( 2.22) معلمة بعد مرور اسبوعين على التطبيق الاول فكان معامل ثبات مقياس التفكير الايجابي ( 02)

 جيد ويمكن الركون اليه وهو معامل ثبات( 2.20)معامل ثبات مقياس المساندة الاجتماعية 

 الوسائل الاحصائية
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 :ائية الاتيةاستخدمت الباحثة الوسائل الاحص

 T-Test .الاختبار التائي لعينة ومجتمع .0
 Pearson Correlation Coefficientمعامل ارتباط بيرسون   .0

 الفصل الرابع

 التعرف على التفكير الايجابي لدى المعلمات: الهدف الاول

الهدف تم استخدام الاختبار التائي، اظهرت نتائج ان هناك فروق ذات دلالة احصائية اذ بلغ للتحقق من هذا 
بانحراف معياري ( 195.17)المتوسط الحسابي للدرجات الكلية على مقياس التفكير الايجابي لافراد عينة البحث  

ودرجة ( 1955)د مستوى دلالة نع( 155)البالغة  وهي اكبر من القيمة الجدولية( 4.7268)وبلغت القيمة التائية ( 23.765)قدره 

 (1)جدول ( 255)حرية 

 دلالة الفرق بين الوسط الفرضي والوسط الحسابي لدرجات افراد العينة على مقياس التفكير الايجابي (1)جدول 

 العينة
الوسط 

 الحسابي
 الوسط الفرضي

الانحراف 

 المعياري
القيمة التائية 

 المحسوبة
 القيمة التائية

 الجدولية
مسنوى الدلالة 

5954 

250 195.17 186 23.765 4.7268 
 دال احصائيا 1955

ن الخبرة والمستوى باايجابي ويمكن تفسير هذه النتيجة  افراد العينة يتمتعون بان تفكيرهنيظهر من الجدول السابق ان 
له دور في تنمية التفكير الايجابي  التعامل مع التلاميذ بشكل ايجابي نالذي يفرض عليه اتالتعليمي والدور الوظيفي للمعلم

وتتفق  . (تفاؤلي او تشاؤمي) في طبيعة التفكير سواء كان ايجابي او لا، للمعلمة لها دور   ، كما ان التنشئة الاجتماعيةلديهن
 هذه الدراسة مع دراسة القريشي

 لمعلماتى ادالتعرف على التماسك الاسري ل: الهدف الثاني 

اظهرت نتائج الاختبار التائي للدرجات الكلية على مقياس التماسك الاسري ان هناك فروق ذات دلالة احصائية اذ بلغ 
وبلغت نتيجة الاختبار ( 092)اما الوسط الفرضي فبلغ ( 17.898) بانحراف معياري قدره( 144.55)المتوسط الحسابي 

( 062)ودرجة حرية ( 2.25)عند مستوى دلالة (0.32)اكبر من القيمة التائية الجدولية البالغة  يوه( 4.4807)التائي 
 (0)جدول 

 دلالة الفرق بين الوسط الفرضي والوسط الحسابي لدرجات افراد العينة على مقياس التماسك الاسري( 0)جدول 

 العينة
الوسط 

 الحسابي
 الوسط الفرضي

الانحراف 

 المعياري
ائية القيمة الت

 المحسوبة
 القيمة التائية

 الجدولية
مسنوى الدلالة 

5954 
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250 144.55 138 17.898 4.48 
 دال احصائيا 1955

 

ترى الباحثة ان هذا مؤشرا على التماسك الاسري لدى افراد عينة البحث، وهذا يعني وجود الالفة والمحبة بين افراد 
مما يزيد التماسك بين افراد الاسرة الواحدة  ويدل على التناغم بين الاسرة، كما ان هناك نوع من الامن والاستقرار 

 .المصالح الذاتية والمصالح الاسرية، والتعاون والمشاركة في تقسيم الاعمال واتخاذ القرارات

 الهدف الثالث
 التعرف على العلاقة بين التفكير الايجابي والتماسك الاسري لدى عينة من معلمات محافظة البصرة    

للتحقق من هذا الفرض قامت الباحثة باستخدام معامل ارتباط بيرسون لمعرفة العلاقة بين التفكير الايجابي والتماسك 
ويعني هذا انه  ( 2.21)اذ بلغ معامل ارتباط بيرسون الاسري لافراد عينة البحث ، اتضح ان هناك علاقة ارتباطية موجبة 

وذلك لوجود جو نفسي يدعم افراد الاسرة وبالتالي  ابيا لدى المعلمات،ح التفكير ايجكلما زاد التماسك الاسري اصب
يكون هناك افراد يتمتعون بالصحة النفسية وبشخصيات ناضجة ومتزنة لها القدرة على حل المشكلات ومواجهة 

 .ان التفكير الايجابي يلعب دورا كبيرا في التماسك الاسريالمصاعب وتحدي الصعاب و 

 الاستنتاجات

 .افراد العينة بالتفكير الايجابي يتمتع .0
 جيدتماسك اسري بان افراد العينة يتمتعون  .0
 من المعلمات البحث توجد علاقة بين التفكير الايجابي والتماسك الاسري لدى عينة  .9

 التوصيات 
 .الايجابي لاهمية التفكير الايجابي في التعامل مع الاخرين وبناء علاقات جيدة لابد من التأكيد على اهمية التفكير .0
 ضرورة تفعيل دور الارشاد التربوي في المدارس للمعلمين اضافة الى الطلبة .0
 .رفع مستوى التماسك الاسري من خلال المحاضرات والندوات  .9

 المقترحات

ذكور، )اجراء دراسة مماثلة لمعرفة العلاقة بين التفكير الايجابي والتماسك الاسري لدى المعلمات وفق متغير الجنس  .0
 .(اناث
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طلبة الجامعة، ) اجراء دراسة مماثلة لمعرفة العلاقة بين التفكير الايجابي والتماسك الاسري لدى عينات اخرى  .0
 ( الموظفين، المرشدين التربويين

 لمصادرا
 المصادر العربية .1

 .القاهرة .دار الكتاب  .عين العقل دليل المعالج النفسي للعلاج المعرفي الايجابي .(0222) .ابراهيم، عبدالستار -
 القاهرة. دار النشر للجامعات . مناهج البحث في العلوم التربوية والنفسية(. 0332. )ابو علام، رجاء -
، دراسة ميدانية في ضوء بعض المتغيرات: التفكير الايجابي والسلبي لدى طلبة الجامعة( 0222)بركات ، زياد امين  -

 092-25ص( 9)،  العدد (6)وحة ، المجلد مجلة دراسات عربية في علم النفس ،جامعة القدس المفت
جامعة . رسالة ماجستير غير منشورة. نيهق المستقبل الملبة الجامعة وقلأنماط التفكير لدى ط .(0209) سارة، بكار  -

 .تلمسان. بالقايدأبي بكر 
لدى  الضغوطالتفكير الايجابي وعلاقته باساليب التعامل مع . (0209). جبر، عدنان مارد ومنشد، حسام محمد -

 جامعة كربلاء( 612-696)ص ( 2) المعلمين، مجلة الباحث العربي ،  العدد
. التنوير للطباعة والنشر. (قراءات في علم النفس الايجابي) اطلاق طاقات الحياة  .(0200. ) مصطفىحجازي،  -

 .لبنان. بيروت
 لبنان-، المركز الثقافي العربي، بيروت0،ط الانسان المهدور(:  0225. )حجازي،مصطفى -

جامعة . رسالة ماجستير غير منشورة. التطرف الديني واثره على التماسك الاسري (.0220).خواج، كميلية -
 .الياس خضر

  Fr.scribd.com/doc/2901670/scrib .ملخص مادة النظريات الاجتماعية(. 0205. )الدوسري، مبارك -
 .الكويت. وكالة المطبوعات.  تطوير برنامج الاعداد المهني لمعلم المواد الاجتماعية(. 0322)سعادة، يوسف جعفر  -
 .، ترجمة مكتبة جرير0، مجلة الابتسامة ، طالتفكير الايجابي الرائع .(0206)سو هالدفيلد  -
الانجاز لدى طلبة المرحلة الثانوية الفنية التفكير الايجابي وعلاقته بدافعية ( 0202)السيد، شيماء محمد كمال  -

اثر التدريب على التفكير الايجابي : العنزي، يوسف محيلان سلطان(. 02)، مجلة كلية التربية،بورسعيد،العدد التجارية
 .واستراتيجيات التعلم في علاج التاخر الدراسي لدى تلاميذ الصف الرابع الابتدائي في دولة الكويت

، المجلة التفكير الايجابي السلبي وعلاقته بالتوافق الدراسي لدى طلبة جامعة بغداد. (0209)خليل  العبيدي، عفراء -
 050- 009،ص(1)العدد ( 6)العربية لتطوير التفوق،جامعة الاردن، المجلد 

ة العلوم ، مجلالتفكير الايجابي لدى الطلبة الجامعيين دراسة ميدانية بالاغواط .(0202)علة ، عيشة وبوزارد، نعيمة -
 063-006ص( 0)9النفسية والتربوية، 
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 (022)سلسلة قوة التفكير . التفكير السلبي والتفكير الايجابي دراسة تحليلية .(0223)الفقي،ابراهيم  -
، مجلة دراسات نفسية، المجلد ابعاد التفكير الايجابي في مصر ،دراسة عاملية .(0223)قاسم، عبدالسلام  -

 109-230ص( 6)العدد(03)
، مجلة القادسية ات لدى طلبة الجامعةعض المتغير بب هلتفكير الِإيجابي وعلاقتا .(0200)القريشي، علي تركي نافل  -

 030-063ص ( 05)للعلوم الانسانية، العدد
ابي وعلاقته بالدافعية الاكاديمية الذاتية والاتجاه نحو مهنة التفكير الايج(. 0206. )مطرش، منتهى ودريد، سوزان -

 ( 60. )مجلة البحوث التربوية والنفسية.  لدى طلبة كليات التربية بجامعتي بغداد والمستنصريةالتدريس 
 المصادر الاجنبية .2

-  
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- Sprecher, S., (1998). Social exchange theories and sexuality. Journal of Sex 
Research, 35(1), 32–43 

- Strengths OF Character and well  
- Thibaut, J.W.&Kelley,H.H.(1959) The Social Psychology of Groups. New 

York:Wiley. University of California  

 الملاحق

 مقياس التفكير الايجابي(1)ملحق 

تنطبق عليّ  الفقرة ت
 دائما

تنطبق عليّ 
 غالبا

تنطبق عليّ الى 
لا تنطبق عليّ  تنطبق عليّ  حد ما

 ابدا

      اسعى الى جعل حياتي مشوقة  .0
      اعتقد ان الغد افضل من اليوم  .0
      املي كبير في المستقبل  .9
      اذا فشلت مرة فسانجح في المرة القادمة   .6
      مصائب اليوم تكون لها فوائد في المستقبل  .5
      الامل يملؤني في ما خفي عني من الامور   .2
      اتوقع الاحسن عادة حتى في الظروف الصعبة  .1
      "بعد العسر يسرا" اؤمن بالفكرة القائلة   .2
      "ساكون افضل حالا في السنوات القادمة" انا اميل الى التفكير  .3

      اتوقع تزايد الشعور بالامن والطمانينة في المستقبل  .02
      اسعى الى توسيع العلاقات الاجتماعية في المستقبل  .00
      اعتقد انني ساكون ذو شأن مستقبلا  .00
      اتوقع ان مهنتي في التعليم لها مستقبل زاهر   .09
      اتصرف بمشاعر المودة مع زملائي  .06
      بامكاني ان اتحكم في غضبي بسهولة  .05
      احد اثارتيليس من عادتي ان انفعل حتى وان اراد   .02
      اتسامح بسرعة حتى مع من يخطئون في حقي  .01
      الخوف لا يضيع اهدافي  .02

https://archive.org/details/university_of_california_libraries
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      لن اسمح لاخطائي ان تثبط عزيمتي  .03
      مزاجي طيب بغض النظر عن اي ظروف خارجية  .02
      استمتع بحياتي رغم قلة المادة والثروة  .00
      ابدي حبي بسهولة للاخرين بدون حرج  .00
اشعر بالراحة عندما يبدي احدهم مشاعر الحب نحوي وابادلهم   .09

 الحب بالحب
     

      اعتقد انه لا يوجد انسان شرير من الولادة  .06
      اشارك الاخرين افراحهم واحزانهم  .05
      اشعر بانني قريب من زملائي  .02
      اشعر بالسعادة في تحمل مسؤوليات مهنة التدريس  .01
      صبوراعتقد انني   .02
      اتقبل ذاتي من دون شكوى  .03
      اتقبل نفسي حنى لو تعرضت لنقد الاخرين  .92
      انا متسامح مع نفسي ولا الومها كثيراً   .90
      اعتقد انني قادر على تحقيق طموحاتي  .90
      اعتقد بانني موفق فيما اقوم به من عمل  .99
      اعتقد انني محبوب من الاخرين  .96
      حل مشاكلي الشخصية بالاعتماد على قدراتي الخاصة استطيع  .95
      اشعر ان قدراتي كافية في مواجهة الاحباطات  .92
      لاقاتي الشخصية تنال تقدير الاخرينعاعتقد ان   .91
      شف احد ان بعملي شيئاً من الخطأتلن انزعج اذا اك  .92
      انا راضِ تماما عما لدي من اشياء وممتلكات  .93
      احترم المواعيد مهما كانت درجة اهميتها والتزم بها  .62
      ارى ان حياتي سعيدة وراضية  .60
      اشعر بالرضا لان الامور تسير في صالحي  .60
      اشعر بأن مهنة التعليم تحقق طموحاتي  .69
      استمتع بأداء عملي لانه يتناسب مع طموحاتي  .66
      اعتقد ان حياتي تسير على مايرام  .65
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      اشعر بالطمأنينة لانني حققت معظم اهدافي في الحياة  .62
      اعيش حياة افضل من غيري  .61
      اعتقد انني موفق في حياتي اليومية  .62
      اشعر بالمتعة عند ادائي عملي التربوي  .63
      يتناسب راتبي كمعلن مع مؤهلي العلمي  .52
      العمل داخل المدرسة عمل ممتع وجيد  .50
      استطيع بسهولة ان اغير افكاري بحسب متطلبات الموقف  .50
      من الافضل التاني في مواجهة المشكلات من اجل حلها  .59
      يجب على الانسان ان يستوعب مصاعبه كي يتمكن من مواجهتها  .56
      انا دائم البحث عن البدائل الجديدة لحل مشكلاتي  .55
      سابقاً استطيع ان انجح بما فشلت به   .52
      بمقدوري التعرف على نقاط ضعفي وتغييرها الى نقاط قوة  .51
      الماضي الذي عشته امر قد انقضى ولا اشعر انه يقيدني  .52
من السهل علي ان اتفهم المشكلات بين الاشخاص واحل   .53

 الخلافات بينهم
     

      توجد لدي اكثر من طريقة لانجاز الامور  .22
      بيدي ان اجعل حياتي مشوقة ومبهجة    .20
      اتعاون واتبادل الاراء والمشورة مع الادارة والزملاء  .20

  

 مقاس التماسك الاسري( 2)ملحق 

تنطبق علي  الفقرة الرقم
بدرجة كبيرة 

 جدا

تنطبق علي بدرجة  
 كبيرة

تنطبق علي بدرجة 
 متوسطة

تنطبق علي بدرجة 
 قليلة

لا تنطبق علي 
 اطلاقاً 

      الجأ إلى التسامح في حال حدوث مشكلة داخل أسرتي  .1
      أجد سهولة في التفاعل مع أفراد أسرتي   .2
      أسعى إلى توفير الاحتياجات لأفراد أسرتي  .3
      تجمعني مع أسرتي اهتمامات كثيرة  .4
      حينما تواجههم مشكلة وجدانيا  أشارك أسرتي  .5
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      من أفراد أسرتيأتقبل النصيحة التي تصدر   .6
      عن رأيي بين أفراد أسرتي الإفصاح في اً أجد نفسي حر   .7
      أسهم في معالجة سوء التفاهم الذي قد يحصل بين أفراد أسرتي  .8
أجد أن اتجاهات أفراد أسرتي متشابهة مع الاتجاهات التي احملها   .9

 حيال موضوعات كثيرة
     

      أفراد أسرتي يبكون أمامي حينما أجداتالم   .10

      أسارع إلى إيجاد الحلول للمشكلات التي تحدث بين أفراد أسرتي  .11
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