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Abstract: 

    The aim of the current research is to know the attitudes of students of the University of 

Duhok towards psychotherapy, in this project (220) students have been selected randomly 

as a sample of this research. To achieve the objectives of this research it has been depend 

on the scale of attitudes towards psychotherapy, which prepared by (Ziad and Barakat, in 

2006). And then validity and reliability of the scale were extracted by getting perspective 

of (6) specialists in the field of psychology and education in the university of Duhok. 

     And The results of this research found the following: 

1-For the first aim of the research the results showed that students do not have positive 

attitudes towards psychotherapy.  

2. For the second aim of the research the results showed that there were no significant 

differences between the second stage and third stage for attitudes towards 

psychotherapy.  

3. For the third aim of the research the results displayed that there were significant 

differences between gander males and females for their attitudes towards psychotherapy.   
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 اتجاهات طلبة جامعة دهوك نحو العلاج النفسي 
 فاروق جميل معروف /  اسم الباحث

 

 جامعة دهوك / الباحث  الجهة التي يعمل بها
 

 
 :ملخص البحث

لبةة طالبأ وطا( 222)وذلك على عينة مكونة من , ان الهدف من البحث الحالي الى معرفة اتجاهات طلبة جامعة دهوك نحو العلاج النفسي      
زياد و )ولتحقة  اهةةداف البحةث وقةةد تم الاعتمةاد علةةى مقيةانح الاتجاهةةات نحةو العةةلاج النفسةي الةة   اعةد  البا ةةث تم اختيارهةا بطريقةة عاةةوا ية 

 يةةةث تم اسةةةةتسراج دلالات الصةةةةدق ( صةةةدق والتبةةةةات)ومةةةةن م قةةةام البا ةةةةث اسةةةتسراج اترصةةةةا ي السةةةايكومترية للمقيةةةةانح ( م2222بركةةةات، 
كمةةا تم اسةةتسراج دلالات التبةةات مةةن خةةلال طريقةةة . مختصةةين مج لةةال التربيةةة وعلةةم الةةنف ( 2)الظةةاهر  للمقيةةانح وذلةةك قكةةم المقيةةانح مةةن قبةة  

 (2..2)ر  يث بلغت معام  التبات المحسوبة به   الطريقة الاعادة اترتبا
 :وقد توص  البحث الى النتا ج الاتية 

 .ان طلاب المر لة الجامعية لا يتمتعون اتجاهات ايجابية نحو العلاج النفسي  .1
 (.التانية و التالتة)لاتوجد هناك فروق ذات دلالة إ صا ية تبعاً للمتغير المر لة الجامعية  .2
 (.ذكو وإناث)وجود فروق ذات دلالة إ صا ية تبعاً للمتغير الجن    .3

 
          : مشكلة البحث 

ان موضةةوا الاتجاهةةات يعتةةلم مةةن الموضةةوعات المممةةة مج كتةةير مةةن اتجةةالات وان وجةةود الاتجاهةةات نحةةو الظةةواهر النفسةةية و السةةلوكية  ةةدد  ةة      
ل الك فاذا كانةت تلةك الظةواهر او المتةيرات ذات فا ةدة لهة ا الفةرد فةان هة   الاتجاهةات . ابية ام سلبيةسلوك الفرد تجا  تلك المتيرات سواء كان ايج

الة  تحول دون الاستفادة من ه   الظواهر وه ا الظواهر يؤثر سلبيا على ه ا الفرد ومما لا شك فية ان موضوا علم النف  يعتةلم مةن الموضةوعات 
: م2223الحةةارثي، )ت الاةةرقية، نظةةرا للتحفظةةات الةة  كةةان يعةةاا منمةةا  هةة   اتجتمعةةات  ةةول قبةةول هةة ا العلةةم لم تنةة  اهتمامةةا كبةةيرا مج اتجتمعةةا

33.) 
ان الممارسةةة للعةةلاج الاكلينيكةةي تم افتتةةاا اول عيةةادة نفسةةية مج جامعةةة بنسةةلفانيا مج الةةولايات الامريكيةةة المتحةةدة ( م 1992ويتمةةر، )ويةةر       

هةة   الممنةةة وخصوصةةا بعةةد الحةةرب العالميةةة التانيةةة وذلةةك بسةةبر كتةةرة المصةةابين الاضةةطراات النفسةةية و العقليةةة  الةة   وبعةةد ذلةةك تطةةورت الممارسةةة
 يث قام الاخصا يين النفسيين بدور كبةير مج  ة  ماةاك  هةؤلاء المصةابين ممةا اد  الى زيادة الحاجةة لة لك التسصةي . ظمرة مج العصر الحديث

تهم الةةة  بةةةرزت مج شةةةعوب العةةةالم المستلفةةةة مج ذلةةةك الوقةةةت ووضةةةعت  ةةةاذج الممارسةةةة وافتتحةةةت المستاةةةفيات وهةةةؤلاء المتسصصةةةين  سةةةر ممةةةارا
 .(91-92: م2222فوز   و نان، )والعيادات المتسصصة مج العلاج النفسي مج انحاء متفرقة من العالم 

طا ة  التسلةا العقلةي ويصةنفونة اوصةاف تعكة  قسةوة  وقد ظمرت توجمات  ديتةة لرعايةة المرضةى النفسةيين بعةد ان كةانوا يصةنفون تحةت      
ة عةن الواقع المرير المحي  بيمم فتجعلمم رهينة للنب  والتع ير والاعوذة او  تى ضحايا القتة  والحةب  والعةزل مج مؤسسةات توضةم مج امةاكن بعيةد

م تبدأ ر لةة  البحةث عةن  ة  الماةكلة الة  (. 132 :م2222زهران،)الحيز البار  والاجتماعي وتفتقر مج الغالر لاسالير التعام  الانسانية 
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ومةع كةة  ,يعةاا منمةا فتطةرق الى اب السةحرة والماةحوذين تحجة  وتحةت سةتار مةن التسفةي والغمةوا لتطةرق اب المستصةين مج العةلاج النفسةي 
ليه تلك الاسالير اوقد لا تلتةزم التعليمةات او التحفظات والا تياطات ال  يلجاء اليما الفرد  تى تحاول التقب  لاساليبه مج العلاج وقد تنكر ع

منظمةةة الصةحة العالميةةة ان الامةراا النفسةية و الماةةاك  النفسةية هةةي الان ( WHO)وقةد اشةارة  (.م 2229احمةةد، )تةتحف  علةى بعةةه منمةا 
. ية مج المراتر المتقدمة مج اتجالات الطبيةتتضمن وا دا من ك  اكتر اربعة الاستاارات لمستلا مراكز الرعاية الاولية مما يجع  الاستاارات النفس

،  WHO. )والة  تسةبر اعاقةة قويةة او متوسةطة, فمنما من  يعةاا مةن ماةاك  نفسةية بسةيطة او جةزء مةنمم يعةاا مةن  ةالات نفسةية مزمنةة 
 (.13:م .222
ين سوأ مج المدرسة ،العمة  او الاسةرة تجةا  المةريه و ب لك يوْثرعلى مااعر وسلوك الاخر , ان المرا النفسي يؤثر على سلوك المريه نفسه       

كمةا ان وجةود مةريه نفسةي مج اتجتمةع قةد ينةتج عنةه انفعةالات مختلفةة فيحةدث ضةغطا نفسةيا ومعنةويا  (. م 2222بركةات ،)وتجا  بعضمم بعضا 
وقةد يةؤد  وجةود هة   المةريه مج المدرسةة او . ورعايةة وعلى ك  علاقات بها وطاقاطما النفسية والمعنوية مما  رم الباقين مما  تاجونه من الاهتمةام 

 (.23: م2221طراونة ، )الاسرة الى  الة من تتوتر والقل  ال   ياك  حملا وضغطا نفسيا على جميع 
قةة  المةةرا النفسةةي لا  ,يعةةلم المةةرا النفسةةي عةةن مفمةةوم لجانةةر مةةن سةةلوك يتعةةارا مةةع مةةا نطلةة  عليةةه سةةلوكا سةةليما او عةةاديا او ناضةةجا       

ويةؤد  مةرا النفسةي الى ا رة الاضةطراات الاةاملة مج سةلوك الانسةان قةد تاةم   التةه . و لمن  وله او لكليمما معةا, الرضا والتقب  للاسي 
 .(02:م 19.2, ابراهيم . )اوك  ه   الاشياء لتمعة مج وقت وا د ,الانفعاليه او تفكير او سلوك اجتماعي او وظا ا العضوية والجسمية 

وبة لك يمكةن اختبةار دراسةة الاتجاهةات , وقد اشارة علماء علم النف  ان سلوك الافةراد نحةو موضةوا معةين يتةاثر بتةوهمم نحةو ذالةك الموضةوا      
: م2229الطمةراو ، )من الدراسات المممةة مةن اجة  التةيقن المكانةة الاجتماعيةة والتربويةة والصةحية المممةة والبةارزة مج موضةوا الامةراا النفسةية 

 يث تاير البحوث الى ان تغيير النموذج الطبي التقليد  مج دراسة المرضى النفسيين الى  وذج اخةر هةو  ةوذج الصةحة العامةة مةن الطةر (.  .2
خليفةة، ) النفسي  من  يث النظر الى المريه النفسي على انه يعيش مج مناخ يجر الاهتمةام بةه ودراسةة اتجاهاتةه واتجاهةات الاخةرين المحيطةين بةه 

 (  13:م19.9
رة في فمم وجمة  عوبات كبةةةةةون صةةةةةالأسصائيين النفسيين وأطباء النفس بأن المرضى النفسيين يواجم ملا ظةةةةاتن مةةةةن خةةةةلال أ و         

رد دسولمم للمصحات أو المستافيات النفسية أو حتى مراجعة ةةا مجةة الاجتماعية التي يحملونمفنتيجة للوصو ذالك . نظر الآسرين لمم
  (..: م2222زياد بركات  )والعقلي الساصة بالطب النفسي العيادات 

 
 :اهمية البحث

العةلاج النفسةي وهة  هةم ينظةرون الى هة    ترجع اهمية ه   البحث الى انها تكاا عن طبيعة الاتجاهات لد  عينةة مةن طلبةة الجامعةة  نحةو      
للباةةرية مةةن خةةدمات جليلةةة مج شةةتى لةةالات الحيةةاة ام انهةةم ينظةةرون الى العةةلاج الاختصاصةةات او اترةةدمات النفسةةية نظةةرة ايجابيةةة نظةةير  اقدمتةةه 

بعةه النفسي على انه علم وافد ضرر  اكتر من نفعه وانه يتعارا مع مبادئ الدينية او الاجتماعية وه  هناك علاقة بين طبيعة ه   الاتجاهات و 
 .(9.: م2223الحارثي، ( )الجن  والتسصي العمر،)مت   المتغيرات

ي يعد موضوا الاتجاهات من الموضوعات الهامة والجديرة الدراسةة والبحةث وخاصةة اذا كانةت هة   الدراسةة تتنةاول الاتجاهةات نحةو العةلاج النفسة
 وتنبت  اهمية  ه   الدراسة مةن اثرا مةا للمجةالات العةلاج النفسةي و للمكتبةة النفسةية لموضةوعات مج  اجةة للبحةث والدراسةة.  او المرا النفسي

كما ان اهمية الدراسة الحالية من خلال النظر الى اهمية دراسة الاتجاهةات باةك  عةام واهميتةه مج موضةوعات المةرا (. : 68م2229الطمراو ، )
النسةةبة للمةةةريه , كمةةا تةةةلمز اهميةةة هةة   البحةةث الى معرفةةةة اتجاهةةات الفةةرد نحةةو وعمةة  الاخصةةةا ي النفسةةاا العيةةاد  .النفسةةي والمةةريه النفسةةي 
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اضةةافة الى الاطةةلاا عةةن نظةةرة اتجتمةةع المحلةةي لمتةة  هةة   المواضةةيع واتجاهاتةةه نحةةو تفاصةةيلما وذلةةك مةةن اجةة  .ي ولعا لتةةه  و للمجتمةةع عمومةةا النفسةة
او تةةدعيم بعةةه الافكةةار الايجابيةةة قصةةد , الوصةةول الى مقتر ةةات وتوصةةيات مسةةتقبلية تةةؤد  الى تعةةدي   بعةةه المعتقةةدات اتراطئةةة وتصةةحيحما 

 ( 22: م2210غربي، . )ويرها ترسيسما او تط
كما تعد الصحة النفسية من الامور ال  يام  الفرد مج التمتع بها فكيا لا وهي تعلم عن وا دة من ابةرز واهةم الجوانةر الة  تحةدد مسةتو        

سةة هة   المواضةيع كميةدان مةن ميةادين لة ا فقةد ابتةدأ التركيةز علةى درا. سلامة العلاقة بين الفرد وذاته من جمة، وبينه وبين لتمعه مةن جمةة اخةر 
 يةةث انطلةة  ةموعةةةة مةةن البحةةوث والدراسةةةات الانسةةانية والنفسةةية مج متةةة  هةة   اتجةةالات والةةة  كةةان مةةن بينمةةةا , علةةم الةةنف  مج العصةةور المبكةةةرة

الناشةةر  والسةةاي ، )الةةبعه الاهتمةةام بدراسةةة المةةرا النفسةةي كنقةةيه لصةةحة النفسةةية ومةةؤثر سةةلبي علةةى طبيعةةة علاقةةة الفةةرد واتجتمةةع مةةع بعضةةما 
 (.م 2229
وقةةد ظمةةرت توجمةةات  ديتةةة لرعايةةة المرضةةى النفسةةيين بعةةد ان كةةانو يصةةنفون تحةةت طا ةة  التسلةةا العقلةةي وينعتةةون اوصةةاف تعكةة  قسةةوة       

سسةات و توضةع مج امةاكن بعيةةدة الواقةع المريةر المحةي  بهةم فةةتجعلمم الرهينةة للنبة  والتعة ير والاةةعوذة او  ةتى ضةحايا القتة  والحةب  والعةةزل مج المؤ 
 (. 112: م2222زهران، )عن  يز البار  والاجتماعي وتفتقر مج الغالر لاسالير التعام  الانسانية 

كما تسعى علم النف  لمساعدة . لقد اتسعت لالات تطبي  علم النف  لتام  الجوانر السياسة، الاجتماعية، اقتصادية، التربوية والطبية       
 ةة  ماةةكلاتهم النفسةةية والسةةلوكية والاخلاقيةةة والعقليةةة والسيكوسةةوماتية الةة  يةةوجممم مج  يةةاتهم العصةةرية والةة  تتسةةم التعقيةةد والصةةراا النةةانح مج 

الامر ال   تطلةر وجةود صصصةات فرعيةة لعلةم الةنف  ويمةتم كة  متسصةي  جةال معةين وظمةرت . والتوترات على الصعيد النفسي والاجتماعي
ال   تهدف الى فمم طبيعة او سبر مناأ التوتر والقل  والضغوط الحياتية والاضطراات النفسية وعلاجما كمةا يمةدف ( ينيكيعلم النف  الاكل)

 (.23: م2211العتيبي، )الى تعزيز السعادة ال ات لد  الفرد 
سلوكياتهم سواء كان ه ا التةاثير ايجابيةة ام سةلبية كما يواجه الفرد مج  ياته اليومية اتجاهات والمعتقدات ذات تاثيرات واضحة و مختلفة على       

نحةو  يث ان ه   التةاثير عمليةة متبادلةة فالاةسي يةؤثر مج الاخةرين ويتةاثر بهةم ومةن م فةأن هة ا التةاثير والتةاثر سةوف يكةون لةد  الفةرد اتجاهةات 
مم الاتجاهةةات ومعتقةةدات تاةةكلت لةةديمم وسةةكنت مج والتةةالي  ةةد ان معضةةم النةةانح لةةدي. جميةةع مةةا  يطةةه بةةه مةةن الموضةةوعات والاشةةياء المستلفةةة

 (.122:م2223معاي ،)عقولهم واصبحت تمت  جزاءا من سلوكياتهم ال  يعاملون بها مع اتجتمع المحي   بهم 
الاهتمةام  واققةا ه   المعطيات تستدعي معرفةة اتجاهةات الافةراد نحةو المةرا النفسةي والمةريه النفسةي وفعاليةة والمعالجةة النفسةية فأنةه يجةر        

وافراد اتجتمع بعامة المحيطين المريه وال ين يتعاملون يوميا معه  ا ذلك من اثةر كبةير علةى , عدد من الفئات الاجتماعية كسا ر المرضى النفسيين 
ان المرضةةةى النفسةةةين اذ تاةةير الدراسةةةات والملا ظةةةات الاخصةةا ين النفسةةةين واطبةةةاء الةةنف  (. م 2229الطمةةةراو  ،)تطةةور  الةةةة المةةريه النفسةةةي

 يوجمون صعوات كبيرة مج فمم و وجمة نظر الاخرين لهةم نتيجةة للوصةمة الاجتماعيةة الة   ملونهةا  جةرد دخةولهم للمستاةفيات النفسةية او  ةتى
 (.93: م2222الطراونة، )مراجعة العيادات اتراصة الطر النفسي والعقلي 

 
 :اهداف البحث 

 .نحو  العلاج النفسي لد  عينة من طلبة جامعة دهوكالتعرف على اتجاهات الطلبة  .1
المر لةةةة التانيةةةة و المر لةةةة )التعةةةرف علةةةى الفةةةروق ذات الدلالةةةة الا صةةةا ية مج اتجاهةةةات الطلبةةةة نحةةةو العةةةلاج النفسةةةي تبعةةةأ لمتغةةةير المر لةةةة  .2

 (. التالتة
 (.ذكور واناثّ)ي تبعأ لمتغييرات الجن  التعرف على الفروق ذات الدلالة الا صا ية مج اتجاهات الطلبة نحو العلاج النفس .3



 

Global Proceedings Repository 
American Research Foundation 

ISSN 2476-017X 

 
Available online at http://proceedings.sriweb.org 

 

 

http://arab.kmshare.net/ 

 

109 

 

 :أسئلة البحث 
 .معرفة اتجاهات الطلبة جامعة دهوك نحو العلاج النفسي .1
لمر لةة التانيةة و المر لةة ّ)ه  توجد الفروق ذّات دلالةة الا صةا ية مج اتجاهةات الطلبةة نحةو المةرا و العةلاج النفسةي تبعةأ لمتغةير المر لةة  .2

 (التالتة
 (.ذكور و اناثّ)ذّات دلالة الا صا ية مج اتجاهات الطلبة نحو المرا و العلاج النفسي تبعأ لمتغييرات الجن  ه  توجد الفروق  .3

 
 :حدود البحث 

 :وقد التزم البحث الحدود الآتية
  رياا ,  تربيةةةة خاصةةةة, علةةةم الةةةنف  )طبةةة  هةةة ا البحةةةث مج كليةةةة التربيةةةة الاساسةةةية اامعةةةة دهةةةوك للاقسةةةام التاليةةةة : الحةةةدود المكانيةةةة

 .مر ل  التانية و التالتة( انكليز  , رياضيات , اجتماعيات , كورد  , الاطفال 
  الطلبة اقسام كلية التربية الاساسية اامعة دهوك: الحدود البارية. 
  م2212ة  2212طب  ه ا البحث مج العام الدراسي : الحدود الزمانية. 

 
 تحديد المصطلحات

 :Attitudesالاتجاهات : اولا
سةبة تعرف الاتجاهات بأنها  الة استعداد عقلي عصبي أو لموعة الماةاعر والأفكةار واردراكةات الة  توجةه سةلوك الأفةراد مج تحديةد مةوقفمم الن"

الةنظم أو أنه استعداد مسب  و بت ومطرد نسبياً للسلوك أو الاستجابة بطريقة معينة إزاء الأشساص والأشةياء و .للأشياء والحوادث ال  تعترضمم 
 (.".: م2212العايد واخرون، )والقضايا والمواقا

 : الاتجاهات انه( 2223جابر، ) فقد عرف 
اسةتعداد نفسةي او تهيةةل عقلةي عصةةبي مةتعلم يؤهةة  الفةرد للاسةةتجابة ا ةاط السةةلوكية ةةددة سةةواء باةك  ايجةةابي او سةلبي نحةةو اشةساص، افكةةار،  

 (.222_222: م2223جابر، )  وادث، اشياء او رموز معينة مج البيئة ال  تستتير ه   الاستجابة
 الاتجاهات( م 2223زهران، )كما عرف 

وهةةو عبةةارة عةةةن اسةةتعداد نفسةةي او تهيةةةؤ عقلةةي عصةةبي مةةةتعلم (يقةةةع فيمةةا بةةين المتةةةير والاسةةتجابة )فرضةةي او متغةةةير كةةامن او متوسةة   انةةه تكةةوين"
" مج البيئةةة الةة  تسةةتتير هةة   الاسةةتجابة( جدليةةة)نحةةو اشةةساص او اشةةياء اوموضةةوعات او مواقةةا (القبةةول او الةةرفه)للاسةةتجابة موجبةةة او سةةالبة 

 (122:م 2223زهران، )
 :الاتجا  على انه( م2223الجبالي، )وقد عرف 

 ( ": 236م2223الجبالي، )تركير عقلي نفسي ا دثته اترلمة الحادة المتكررة ويمتاز التبات والاستقرار النسبي "
عبةةدالرحمن، )معةةين الاتجاهةةات انةةه تعمةةيم الاسةةتجاات الفةةرد تعميمةةا يةةدفع بسةةلوكيه بعيةةدا لةةو قةةرا مةةن مةةدرك ( م1999عبةةدالرحمن، )كمةةا عةةرف 

 (.201 :م1999
 

 psychotherapyالعلاج النفسي  :الثانيا
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 العلاج النفسي( م 2223زهران، ) عرف 
انه نوا من العلاج النفسي ال  تستسدم فيه الطريقة النفسية لعلاج الماةكلات اوالاضةطراات او الامةراا ذات الطةابع الانفعةالي الة  

كياته قيث يقوم المعالج العم  على ازالةة الاعةراا المرضةية الموجةودة لةد  المةريه ومسةاعدته علةى  ة  ماةكلاته يعاا منما المريه وتؤثر مج سلو 
زهةران، ) اتراصة وقدرته على التواف  مع البيئة ال  تعيش فيه واسةتغلال امكاناتةه وتنميةة شسصةيته ودفعمةا مج طرية  النمةو الاسصةي مج المسةتقب  

 (. 1.3: م 2223
 العلاج النفسي( م 1993الحنفي، )كما عرف 

اسةةةتسدام جميةةةع الوسةةةا   النفسةةةية مةةةن اجةةة  عةةةلاج المةةةريه سةةةواء مةةةن النا يةةةة العقليةةةة او النفسةةةية او التغلةةةر علةةةى سةةةوء التوافةةة  او تكييةةةا      
 (...2:م 1993الحنفي، )اواضطراب النفسي ال  يعاا منما الفرد 

 ( :41م1991النابلسي، )وقد عرف 
وسيلة تهدف الى اقامة اتصال متميز خاصة الاتصال كلامي بين المعالج والاسي ال  تعاا من اضطراات تكيفية مع الواقع الة   على انه      

كما تستند ه   العلاقة او الاتصال الى النظريات النفسية لتحديد سوء المرا وتسسرله وسةيلة العلاجيةة تهةدف الى العةلاج اضةطراب . يعيش فيه
 (.0:م 1991النابلسي، )منااها الى عوام  النفسية او الاجتماعية او العقلية ال  تعود مج 
 العلاج النفسي ( م1992سر ، )كما عرف 

بهةةدف ,انةه نةوا مةن العةةلاج المتسصةي تسةتسدم مج طةةرق واسةالير النفسةية لعةةلاج الماةكلات او الاضةطراات او الامةةراا النفسةية المناةأ      
ا والاةةفاء مةةن المةةرا و ةةو الاسصةةية وتحقيةة  افضةة  مسةةتو  ممكةةن مةةن التوافةة  النقسةةي والتمتةةع الصةةحة النفسةةية  ةة  الماةةكلات وازالةةة الاعةةرا

 (.92:م 1992سر ، )
 

 :الاطار النظري ودراسات سابقة
 :نظريات  التي تفسر الاتجاهات 

 Conditioning and Reinforcementوالتعزيز   الاشراط نظرية. 1
النظريةةة علةةى أن ارنسةةان يكمةةن ان يةةتعلم الاتجاهةةات بةةنف  الطريقةةة الةة  يةةتعلم بهةةا العةةادات، فكمةةا يكتسةةر الانسةةان ر  اصةةحاب هةة   يةة     

 هةي ثةلاث عمليةات طرية  عن النظرية له ا تبع الاتجاهات وتتكون. المعلومات والحقا   يتعلمون المااعر والقيم المرتبطة به   المعلومات والحقا   
 ارجرا ي التعلم مج ( ه ا مج النظريات أهم ومن(.  Imitation) والتقليد ( Reinforcement)والتعزيز ( Association) التراب   :

 مةع الفةرد تفاعة  خةلال المعةزز الةتعلم لعمليةة نتيجةة سةكنر تتاةك  العةالم نظريةة الاتجةا  ( Skinner ) الاتجاهةات أن إلى تاةير والة  للاتجاهات
 (.Salomon ،1992)الآخرين 

 
   Field Theory المجال نظرية.2

لةالين مختلفةين باةك   مج توجةد ومعتقةداتنا قةد وأفكةارنا يةر  ان تصةورتنا الة   ( Lewin)ليفةين كةيرت إلى النظريةة هة   أصةول ينسةر      
 أو اعتقةادان، أو ، فكةرتان تناسةر أو تكامة  ففةي  الةة فاة  قةي .التغيةير أجة  مةن الأخةر  علةى منمةا الوا ةدة تضةغ  وهةي  يةو  و ناة ،

 اصةحاب يةر . المفقةود  ام الانسةج  الةة رعةادة الرغبةة مةدفوعا التةالي نفسةه يجد وال   تصيبه والتوتر القل  من  الة فان الفرد لد  تصوران
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 تةوتر شةك  علةى يظمر صراا لديه ذلك عن فيناأ و وافز ، دوافعه فيما تتعارا مواقا مج الفرد لتواجد نتيجة تتغير النظرية ان الاتجاهات ه  
 ( 20: 198، عق )  نحوها  تى يتجه له النسبة فا دة الاستجاات أكتر لكي يختار  فيه الفرد نفسه يجد
 
 Functionalismالنظرية  الوظيفية    . 3

 ةدد موقا مج نفسية وظيفة من ه   الاتجاهات له تقدمه ما أو لقيمة نتيجة  النظرية ه   أصحاب يرا  ما  سر  الفرد اتجاهات تتكون      
 : التالية للوظا ا نتيجة يعدله أو يغير  أو الاتجا  يختار الفرد فان النظرية له   نفعية أكتر بأخر  يغيرها فإنه وإلا

 .والاجتماعية والسياسية الاقتصادية المصالح مت  لديه الأهداف بعه لتحقي  أداة  تابة الاتجا  كان إذا .1
 .الاجتماعي التكيا عملية يخدم الاتجا  كان إذا .2
 .العنصر  أوالتمييز اررهاب أو العنا ضد لمة المست  الاتجاهات  الات مج كما الأنا عن دفاعية بوظيفة الاتجا  قام إذا .3
بفعاليةة  المحيطةة مةع الأشةياء والتعامة  ناجعةة بطةرق الماةكلات و ة  العةالم فمةم فرصةة كتسةمي  معرفيةة وظيفةة  قة  الاتجةا  كةان إذا .3

 .(0: 2222بركات،  سن، )
 

  Cognitive Consistency Approachالاتجاه الادراكي. 4
 لأن ينظمةوا قاجةة النةانح أن وهةو الاتجةا  هة ا ويقةوم ( Gestalt )الجاةتالت لنظريةة أساسةي اا إفةتر ترجةع اصةول هة   التظريةة علةى      

 لهة ا التصةور تبعةا تتكةون الاتجاهةات لة اير  اصةحاب هة   النظريةة علةى ان . تةواجممم الة  المواقةا مج ويبُسةطوها إدراكةاتهم ويكملةوا تصةوراتهم
فيضةيا  .جديةد مةن الموقةا هة ا أجةزاء ترتيةر وتنظةيم إعةادة خةلال مةن لةه فممةه ليةتم الموقا ه ا إدراك و اول ما، موقا مج الفرد يوجد عندما
: 2222بركةات،  سةن، )نحوهةا إتجاهاتةه تفسةر الفةرد بهةا يمةر للمواقةا الة  التكمةيلات أو ارضافات وه   سابقة خلمات مما لديه من عليه الفرد
0). 
 :ان هناك عدة انواا للاتجاهات هما كتالي( م.222النفاخ،  ) كما تاير   
 ةةين ان الاتجاهةةات الفرديةةة مج , اذ تعةةلم الاتجاهةةات الجماعيةةة عةةن اراء عةةدد كبةةير مةةن افةةراد اتجتمةةع : الاتجاهةةات الجماعيةةة والاتجاهةةات الفرديةةة . 1

 .هي ال  تميز فردأ عن الاخر 
 اذ تقوم الاتجاهات الموجبة على : الاتجاهات الموجبة والاتجاهات السالبة . 2

 .مج  ين الاتجاهات السلبية تقوم على معارضة الفرد وعدم موافقته , تأييد الفرد وموافقته 
امةا الاتجةا  الضةعيا فةيمكن للفةرد , تجا  القو  هو ذلك الاتجا  ال   يبقى قوأ  على مر الزمان فالا: الاتجاهات القوية والاتجاهات الضعيفة . 3

 .(120ة  123 :م .222النفاخ،  " ) ان يتسلى عنه بسمولة
 :خصا ي الاتجاهات على النحو التلي ( 2223)وقد ذكرة زهران       

 .الاتجاهات مكتسبة وليست وراثية -١
 .على معرفة وخلمة الاسييعتمد الاتجا   -٢
 .يعتمد الاتجا  على العمليات السيكولوجية للفرد مت  الحاجات والدوافع والحوافز والانفعال -٣
 .الاتجا  استعداد للاستجابة أ  هو ساب  على السلوك -٤
 .إن المعلومات واترلمات ال  نكتسبما تحدد الارتباطات الموجبة أو السالبة نحو موضوا الاتجا  -٥
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 .الاتجاهات  بتة نسبياً  -٦
 .الاتجاهات تتكون وترتب   تيرات ومواقا اجتماعية، وياترك عدد من الأفراد أو الجماعات فيما -٧
 .الاتجاهات تتعدد وصتلا  سر المتيرات ال  ترتب  بها -٨
 .الاتجاهات لا تتكون مج فراغ ولكنما تتضمن علاقة بين فرد وموضوا من موضوعات البيئة -٩

 .الاتجاهات لها خصا صانفعالية - ١١
 .الاتجا  تغلر عليه ال اتية أكتر من الموضوعية من  يث ةتوا  - ١١
 (123: 2223زهران ، . )الاتجا  يقع دا ما بين طرفين متقابلين ا دهما موجر والآخر سالر هما التأييد المطل  والمعارضة المطلقة - ١٢

عند الأقدمين مختلفا تماماً عن مفمومنا له ، ذلك أنهم لم يتعرفوا المرا النفسي كما نعرفه نحن اليةوم ، كمةا لم لقد كان مفموم المرا النفسي        
وتلةك اتراصةة العقة  ، لقةد كةان للمةرا النسةبة لهةم مفمومةا أ ةاديا وكانةت الأمةراا علةى كافةة أشةكالها . يكن هناك فصة  بةين أمةراا الجسةم 

ولقد ساهمت أقاث علماء التطور وعلماء طةر نفة  الأجنةانح مج فممنةا لطبيعةة المةرا . ، من قب  أرواا شريرة تفُسر غالبا على أسانح التملك 
عت النفسي، فلقد اعتلموا أن بعه الظواهر السلوكية ال  تعتلمها بعه اتجتمعات  الات مرضية لا تتعد  أن تكون خلمات طبيعية ، إذا ما وض

 (32-29: 2223عكاشة ، .)مج إطار لتمعما
 

 :بعض النظريات التي تفسر العلاج النفسية : ثانيا
ك مع تطور علم النف  علم المرا له المستلفة تطورت أيضا النظريات والمدارنح مج علم النف  وال  تفسر الأمراا النفسية عند الأنسان وهنا      

نفسية نفسما وياير مصطلم علم النف  الي الأتجةا  العةام مج الدراسةة نظريات متعددة مج تفسير الأمراا النفسية ويعود ذلك الي تعدد المدارنح ال
 .( 32:  2229أحمد، )  الاسصية وسلوك الانسان والمدرسة تاتم  علي عدة نظريات او اتجاهات فرعية

 وبعةه". فرويةد سةيجموند" بزعامةة النفسةي التحلية  نظريةة علةى قواعةد  علةم الةنف  اركلينيكةي تعتممةد الميةدان مج الر يسةية الاتجاهةات وتتمتة 
 أخة  الة   ارنسةاا والاتجةا ". سةكنر" و" واطسةن" أعلامةه ومةن والةتعلم التاةري  علةى يعتمةد الة   وكة لك الاتجةا  السةلوكي وتلامية  ، زملا ةه
مسةارا " البةيرت الةي "و " ارون بيةك"روجةرز و الاتجةا  المعةرمج الة   اخة  منةه  كةارل" العمية  ل  ةول المتمركةز العةلاج نظريةة  ةول أخةيرا يتبلةور

 (. 21: 1992كفامج، )علاجيا 
 
  ( Behavioral Theory ): نظرية العلاج السلوكي   -1

م  صةر مسةببات أو  تني ه   النظريةة علةى تحلية  سةلوك الفةرد وذلةك لتحديةد عواملةه ومكوناتةه الأساسةية اريجابيةة والسةلبية علةى السةواء و مةن
. حوظةة متيرات السلوك  المرضي ال  يعاا منما الفرد ومن م ةاولة معالجتما تدريجيا  تى تص  إلى مر لة يضةب  فيمةا السةلوك السةلبي بدرجةة مل

 .اط الكلاسيكي لبافلوف كما ركزة ه   المظرية أهم المبادئ النفسية السلوكية المستسدمة مج العلاج هما الاشتراط ار جرا ي لسكنر والاشتر 
فةان مج   يث ان ه ين المبدأين يعتمد على المبةدأ العةام الة   ياةك  جةوهر علةم الةنف  السةلوكي وهةو المنبةه أو المتةير والاسةتجابة ، الا إنهمةا يختل 

بةه قبة  الاسةتجابة، بينمةا الاشةتراط ، فالاشةتراط الكلاسةيكي مةتلا يعمةد علةى تقةديم المن( السةلوك)كيفية تقديم المنبه رنتاج ما يسمى الاستجابة 
(  Watson) وافلةةوف ،(  Pavlov) وثونةةدايك ،(  Thorndike) ارجرا ةي فيقةةدم المنبةةه بعةد  ةةدوثما مباشةةرة، ومةةن رواد هة   النظريةةة 

: 2222بركةات و  سةن، )وانةدورا  ( Bandura ) ومةورور،( Mowrer) وبنةدورا، (  Bandura) سةكنر (  Skiner) وواطسةون ،
2. )  
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بةة  يةةر  السةةلوكييون علةةى ان هنةةاك . الانسةةان علةةي انةةه لةةي  شةةريرا، كمةةا وصةةفه مدرسةةة التحليةة  النفسةةي لىالنظريةةة السةةلوكية ا يةةر  اصةةحاب     
   و ينظر الى الانسان على انه عبارة عن الدمية تتحكم مج سلوكه قوة خارجة عةن أرادتةه وبهة.لموعة من العوام  تتحكم مج قدراته ومد  تعلمه 

الرؤية صورت ه   النظرية الانسان اشبه بألة يةتحكم  فيمةا عةن طرية  تقةديم متةيرات للحصةول علةي اسةتجاات تاةك  مج النمايةة سةلوك الأنسةان 
 ( 02: 2221,أسماعي  ).المحدد أو المطلوب 

بةةدا أن علةةم الةةنف  العلمةةي يجةةر ان بأنهةةا توجةةه نظةةر  قةةا م علةةي م" جةةون واطسةةون هةةو صةةا ر هةة   المدرسةةة وقةةد عةةرف السةةلوكية  دويعةة       
وقد ركزة واطسون على دراسة السةلوكيات الة  نسةتطيع ملا ظتمةا مباشةرة بةدلا مةن التركيةز علةى اترةلمات " .يدرنح فق  السلوك القاب  للملا ظة

حةي أ  أن الأبةداعات العلميةة يمكةن أمةا اللاشعوية وقد تمسك به ا المبدأ بنةاءا علةي أقتناعةه بأن قةوة الطريقةة العلميةة قا مةة  علةي كونهةا قابلةة للف
وتةر  المدرسةة السةلوكية بأن السةلوك هةو أ  اسةتجابة أو ناةاط قابة  للملا ظةة   .فحصما أو رفضما وذلك عةن طرية  القيةام الملا ظةة  المطلوبةة

اثةي ، و قةد اسةتطاعة واطسةون مةن كما اشارة واطسون مج دراساته عن السلوك إلى موضوا أص  السةلوك و هة  هةو بيئةي أم ور . تقوم به العضوية
تبسي  هة   القضةية المعقةدة علةى شةك  طةرا سةؤال بسةي   ةول لاعةر شةطرنج ماةمور، هة  الة   أوصةله إلى الاةمرة الوراثةة أم البيئةة   و يةر  

ة ومةن هنةا جةاءت المعادلةةة ئةواطسةون أن للبيئةة تأثةير كبةير علةى سةلوكيات الفةرد، بة لك أهمة  عامة  الوراثةةة و ركةز علةى أن السةلوك ةكةوم كليةا البي
  .(00: 2229احمد،)استجابة <-المتير: ة مج المدرسة السلوكيةالر يس
 تطةوير ذلةك مج ساعد و أقوالها وازدهرت، أثبتت المدرسةاستطاعة ان  أن إلا واطسون أفكار أ رتها وال  والنقاشات الجدل من وعلى الرغم      

رنةين  سماعةه عنةد لعابةه سةيلان علةى الكلةر يةدرب أن تجاربةه مج اسةتطاا والة   إيفان افلوف الروسي الفسيولوجيا عالم الدراسات هي  
 (.122 -129: 1990 قي، ) ازدهار الدراسة العضوية لسلوك الانسان  إلى أيضا والاستجابة المتير سيكولوجية أدت ولقد الجرنح،

 
 ( Analytical Psychology ):نظرية العلاج التحليلي  -2

العالم النفسي النمساو  سيجوند الفرويد  صا ر ه   النظريةة  يةث يركةز اصةحاب هة   النظريةة علةى ان مر لةة الطفولةة لةه دور كبةير  عدي      
وكةة لك يفسةةر اصةةحاب هةة   النظريةةة ان . مج ظمةةور الماةةكلات النفسةةية المستلفةةة ومةةا يعانيمةةا مةةن إ ةةداث وماةةاك  وتصةةورات مج تللةةك المر لةةة

لة ا يمةدف العةلاج التحليلةي إلى تمكةين الفةرد ان . فسية والسلوكية غير العادية سببما يرجع الى المرا   المبكرة من  ياة الفةردمعظم الماكلات الن
يعتمد المعالج النفسةي مج  ةوار مباشةر مسةتسدمًا . يكاا ذاته ويتعرف على القواعد البيولوجية والنفسية المسر لسلوكه المظطرب أو غير العاد 

مج ( Reconstruction) ،وإعةةادة البنةةاء ( Interoperation)،والتفسةةير(Confrontation)المواجمةةة،: لأسةةالير منمةةا عةةددا مةةن ا
يعتةةلم نظريةةة ( . Dialectical Psychology or Therapy)المواجمةةة المةةريه كمةةا يعمةةد المعةةالج النفسةةي إلى اسةةتعمال لهجةةة مباشةةرة

بعضما خرج علي مؤسة  النظريةة سةيجموند فرويةد وكةون لةه  مةدارنح ,لمدارنح والتوجمات النظرية العلاج التحليلي أتجا  عريه يضم العديد من ا
 (. 1.: 2221,يوسا )  ( Adler) ، و أدلر ( Jung) ، و يونغ ( Rank) ، و ورانك ( Horny) كارين هورا: خاصة بها  ومنما

التحلةةيلات مج تفسةةير الأمةةراا النفسةةية  فأنةةه لا ينفةةي الحقيقةةة مؤداهةةا أن لهةة ا والةةرغم مةةا قةةدم مةةن انتقةةادات لهةة   النظريةةة و  ةةا فيمةةا مةةن         
و . لةالنظرية الفض  مج تفسير الأمراا النفسية وتوجيه الدفة الي البحث عن الأسباب النفسية ال  كانت موضع تجاه  كبير علم عقود زمنية طوي

والانا الاعلةي  egoوالأنا  idالهةو)تةتلسي ان سةلوك الأنسةان عبةارة عةن ثلاثةة اجةزاء  انه من الجدير الة كر ان نظريةة فرويةد مج التحلية  النفسةي
super ego  ) ولكةة  مةةنمم وظيفتةةه اتراصةةة فةةالهو عبةةارة عةةن الحاجةةات البيولوجيةةة الأوليةةة للاةةسي كالاكةة  والنةةوم والجةةن  و الانا تقةةوم بةةدور

و يةةةر  فرويةةةد ان عةةةدم التةةةوازن بةةةين المنظومةةةات التلاثةةةة قةةةد يسسةةةر الفةةةرد . تةةة  العليةةةاالواقةةةع و الحكةةةم امةةةا الانا الاعلةةةى هةةةو ضةةةمير الفةةةرد و تمتةةة  الم
 (...: .199, مرسي)الامراا النفسية  
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 cognitive therapy: النظريات المعرفية  -3

نفسية بصفة خاصة ولقد بدأ ه   المدرسة من أ دث المدارنح مج علم النف  بصفة عامة ومج لال العلاج النفسي وتفسير الأمراا ال دتع       
, والتفكةير , والة اكرة , والانتبةا  ,بدراسةة الأليةات العقليةة المستلفةة كةالادراك ( 1902)علم النف  المعرمج مج وقت لي  الطوي  و ذلك مج عةام 

وقةةد  .المعلومةةات مةةن ةةةيطمم اترةةارجيوقةةد اهةةتم النظريةةة المعرفيةةة  عرفةةة كافةةة العمليةةات العقليةةة لةةد  الباةةر لجمةةع . و غيرهةةا مةةن الوظةةا ا العقليةةة
ولقد أمن اصحاب ه   النظرية  أن بناء ألات كم   تقوم . عرفت السنوات الماضية الاخيرة بظمور الكمبيوتر وما يعرف بأسم ال كاء الاصطناعي

ع تصةةورات للوظةةا ا العقليةةة بأ ةةاز مممةةات متةة   ةة  ماةةكلة مةةا أو تمييةةز الأوجةةه ولقةةد سةةاعدت التطةةورات مج متةة  هةة   لةةالات البةةا تين لوضةة
 .والتالي الي الاهتمام المدرسة المعرفية

 : وير  المعرفييون أن هناك أربعة مصادر ر يسية من القصور المعرمج ترتب  بظمور الأمراا النفسية  
 .نقي المعلومات وقصور اترلمة مج    الماكلات  -1
 .أسالير التفكير اتراطئة -2
 .  عن نفسه وعن الأخرين والمواقا ال  يتفاع  معما معتقدات الفرد وأفكار  -3
 .(Wood,  2004 :13)التوقعات السلبية -3

و ان  .العقلية السبر الر يسي مج ظمور العديد من الامةراا النفسةية  Schemas وير  العديد من علماء النف  المعرفيين ان المسططات      
ال  تاير بأن المسططات تسير عةلم تغيةير ر يسةي مةن الطفولةة   Piagetالسويسر  جان بياجيهاول من اقترا مفموم المسططات هو عالم النف  

ويعةةد جةةان بياجيةةه صةةا ر الفضةة  مج القةةرن الحةةديث للبحةةث والتطةةوير مج الجانةةر المعةةرمج،  يةةث ان جةةان بياجيةةه اسةةتمد معظةةم . الي فةةترة البلةةوغ
المفةةةاهيم والمفةةةردات اللغويةةةة الةةة  تصةةةا كيةةةا يفكةةةر معلوماتةةةه وأفكةةةار  مةةةن ملا ظةةةة الأطفةةةال وخاصةةةة أبنا ةةةه و بةةة لك اسةةةتطاا ابتكةةةار عةةةددا مةةةن 

  .( 1. – 2.: 2221,منصور والاافعي )الأطفال و البالغين
هو الو دة الأساسية للتفكير والفع  والمسط  وهو نوا من الصيغ العقلية عن كيا يفسر الفرد العالم  Schemaوتبعا لبياجيه فالمسط         

ومةةن علمةةاء الةةنف  الةة ين ايضةةا سةةاهموا مج تغةةير الأمةةراا  .وفةة  و مةةن م تعميممةةا أو تغييرهةةا مةةن موقةةا لأخةةرمةةن  ولةةه ومةةن م كيفيةةة التصةةيغ الم
الة   صةاغ نظريةة المعرفيةة مج تفسةير علةى ان  ةدوث الأضةطراات الأنفعاليةة  A.Beckالنفسية من خلال المنحي المعرمج ومن ابرزها أرون بيةك 

 Ellis اوكة لك ألةلمت ألةي   .وء الأراء السةلبية الة   ملمةا المةريه عةن نفسةه وعةن العةالم والمسةتقب بصفة عامة والأكتئةاب بصةفة خاصةة  مج ضة
طراب ال   ير  ان الأضطراات النفسية ناتجة عن ان الانسان يفكرون بطريقة أفتراضية استدلالية بعيدا عن الواقع الفعلةي لة لك يصةابون الأضة

 .( 1.  – 2.:  2223,عبداترال  وأخرون )الأنفعالي 
 
 :دراسات السابقة ال
الفةرد ومسةتوا  التعليمةي وكونةه مةن ذو  أو مةن غةير  هةدفت هة   الدراسةة إلى معرفةة أثةر كة  مةن جةن (  ٢١١١الطراونةة وخخةرون ، )دراسةة  -1

كةةوهين  علةةى مقيةةانح وقةةد اعتمةةد البا ةةث. النفسةةي علةةى الاتجاهةةات نحةةو المةةرا النفسةةي مج المملكةةة الاردنيةةة ذو  مةةريه نفسةةي ونةةوا المةةرا
وطبقه على عينة مكونةة مةن (  ١٩٨٩بومدين ، )لقيانح الاتجاهات نحو المرا النفسي وال   تم تعديله إلى العربية من قب  ( م1922)وسترونج 

مةةا مةةع عةةدم وكاةةفت نتةةا ج الدراسةةة أن اتجاهةةات أفةةراد نحةةو المةةرا النفسةةي كانةةت ايجابيةةة نوعةةا . فةةردا مةةن ذو  وغةةير ذو  المرضةةى النفسةةيين ٧٣١
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أمةةةا تحصةةةوص المسةةةتو  التعليمةةةي فقةةةد أشةةةارت النتةةةا ج إلى أن اتجاهةةةات الأفةةةراد ذو  المسةةةتو  .وجةةةود أثةةةر ذ  دلالةةةة إ صةةةا ية لمتغةةةير جةةةن  الفةةةرد
 .التعليمي العالي والمتوس  كانت أكتر ايجابية من اتجاهات الأفراد ذو  المستو  التعليمي المتدا

  الدراسةةة إلى الكاةةا عةةن المعتقةةدات والاتجاهةةات نحةةو المةةرا النفسةةي لةةد  طالبةةات المر لةةة التانويةةة هةةدفت هةة (  ١٩٩٤شةةقير، ) دراسةةة  -2
طلبة من المدارنح التانوية ومن الجامعات  دينة تبوك مج المملكة العربية ( 222) يث بلغت عينة الدراسة . والجامعية مج المملكة العربية السعودية 

وان مةةن .  يةةث ان المقيةةانح البحةةث تم مةةن إعةةداد البا تةةة نفسةةما( ٤١)مج دراسةةتما مقيةةانح المتكةةون مةةن فقةرة وقةةد اسةةتسدمت البا تةةة . السةعودية
النفسةي أهم النتا ج ال  توصلت إليما الدراسةة علةى أنةه يوجةد فةروق ذات دلالةة إ صةا ية لصةالح عينةة المر لةة الجامعيةة فيمةا يتعلة  بطبيعةة المةرا 

كما تاير النتا ج على ان الاتجةا  نحةو المةرا النفسةي لصةالح طالبةات المر لةة الجامعيةة . ج من المرا النفسيوأسباب المرا النفسي وطريقة العلا
عةةلاج مقارنتةةا لةةد  طالبةةات المر لةةة التانويةةة وهةة ا يةةدل علةةى ان طالبةةات المر لةةة التانويةةة لةةديمم اتجاهةةات سةةلبية رافضةةة نحةةو المرضةةى النفسةةيين وال

 .لة الجامعيةالنفسي مقارنتا  بعينة المر 
 
هةةدفت الدراسةةة الى معرفةةة اتجةةا  الطلبةةة الجةةامعيين نحةةو المةةرا والعةةلاج النفسةةي مج ضةةوء بعةةه المتغةةيرات (  ٢١١٦بركةةات و سةةن ، )دراسةةة  -3

 .الجن ، والتسصي، والعمر، والتحصي ، ومكان السكن، ودخ  الأسرة: الديموغرافية والتربوية
وقةةد . طالبةةاً وطالبةة، ممةن يدرسةون مج جامعةات فلسةطين(  ٢٢٨)المةةرا النفسةي وعلاجةه علةى عينةة بلغةت وقةد تم تطبية  مقيةانح الاتجاهةات نحةو 

 .خلصت الدراسة إلى أن أغلبية الطلبة لديمم اتجاهاً ايجابياً نحوالمرا والعلاج النفسي 
تغةير التسصةي وذلةك لصةالح الطةلاب الة ين يدرسةون كما اشارة النتا ج على وجود فروق ذات دلالة إ صا ياً نحو المرا والعلاج النفسي تبعةاً لم

ووجود فروق ذات دلالة إ صا ياً نحو المةرا والعةلاج النفسةي تبعةاً لمتغةير العمةر وذلةك لصةالح الطةلاب صةغار . صصصات طبية وهندسية وصيدلة
 .حصي الجن ، والت: وعدم وجود فروق دالة إ صا ياً نحو المرا والعلاج النفسي تبعاً لمتغيرات. العمر

 
 يةث . هدفت ه   الدراسة إلى معرفة اتجاهات الطلبة القطريين مج المر لتين التانوية والجامعية نحو المرا النفسةي(  ١٩٩٤كفافى ، )دراسة  -3

الدو ة والريان طالبا وطالبة من مدارنح مدين  (  ٤٢٣) تتكون عينة البحث من الطلاب والطالبات مج المر لتين التانوية والجامعية وبلغت العينة 
موضةةوعات أو أبعةةاد هةةي (  .) وجامعةةة قطةةر،  يةةث تم تطبيةة  مقيةةانح الاتجاهةةات نحةةو المةةرا النفسةةي المكةةون مةةن إعةةداد البا ةةث ويتكةةون مةةن 

 .الأعراا ، والوقاية ، والمآل ، والأسباب ، والعلاج ، والفروق الجنسية ، ونظرة اتجتمع ، والفروق التقافية
لم تظمر أية فروق ذات دلالة ا صا ية بين طلاب التانو  وطلاب الجامعة مج أ  من المقايي  الفرعية ، وظمرت فروق دالة  وقد اظمرة النتا ج أنه

لأعةراا ، بين طالبات المر لة التانوية وطالبات الجامعة مج ك  المقايي  الفرعيةة بينمةا اظمةرت الفةروق مج أربةع مةن المقةايي  الفرعيةة وهةى مقيةانح ا
لفروق الجنسية ، ونظرة اتجتمةع ، ارضةافة إلى الدرجةة الكليةة للمقيةانح بةين طلبةة وطالبةات الجامعةة ، وكانةت هنةاك فةروق مج ثةلاث مةن والمآل ، وا

 هي مقايي  الأعراا ، والوقايةة ، والفةروق الجنسةية( التانو  والجامعة)والطالبات جميعمن ( التانو  والجامعة)المقايي  الفرعية بين الطلاب جميعا 
 ، وكمةةا ظمةةرت فةةروق بةةين طلبةةة وطالبةةات المر لةةة التانويةةة مةةن نا يةةة وطلبةةة وطالبةةات المر لةةة الجامعيةةة مةةن نا يةةة أخةةر  مج متغةةيرات الأعةةراا ،

 .والوقاية ، والمآل ، والعلاج ، ونظرة اتجتمع ، والدرجة الكلية للمقيانح
 
وقةةةد اجريةةةت الردراسةةةة علةةةى طةةةلاب . ب الجامعةةةة نحةةةو اترةةةدمات النفسةةةيةهةةةدفت الدراسةةةة الى معرفةةةة اتجاهةةةات طةةةلا( 2221)دراسةةةة الحةةةارثي  -0

وهةةدفت الدراسةةة الى معرفةةة أراء وأتجاهةةات طةةلاب الجةةامعتين عةةن اترةةدمات النفسةةية مج .جةةامع   الملةةك سةةعود والأمةةام د بةةن سةةعود الأسةةلامية 
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الأمةةةام د بةةةن سةةةعود وتكونةةةت عينةةةة الدراسةةةة مةةةن طالةةةر مةةةن جةةةامع  الملةةةك سةةةعود و (31.00) يةةةث تتكةةةون لتمةةةع الدراسةةةة مةةةن .السةةةعودية 
 .من لتمع الدراسة واعتمد البا ث مج دراسته على منمج الوصفي %2,2طالبا بنسبة (2101)
نحةو ,وقد اشارة نتا ج البحث الى عدم وجود فروق ذات دلالة ا صا ية بين طلاب جامعة الملةك سةعود وجامعةة الأمةام د بةن سةعود مج الاتجةا   

بينمةا اظمةرة نتةا ج علةى وجةود فةروق ذات دلالةة ا صةا ية لصةالح  .مات النفسية ال  تقةدم مج مستاةفيات والعيةادات النفسةية  دينةة الةرياا اترد
و ك لك اظمرة النتا ج الى وجةود فةروق . التسصصات الأدبية مج الأتجا  نحو اتردمات النفسية ال  تقدم مج المستافيات والعيادات  دينة الرياا

 .ذات دلالة ا صا ية لصالح طلاب التسصي علم النف  
 

 :إجراءات البحث
وقةد واختةةارة . اقسةام( 2)البةالغ عةددها ( 2212 -2212)ياةم  لتمةع البحةث الحةةالي علةى طلبةة كليةة التربيةة الاساسةةية  لتمةع البحةث      

 :       يوضم ذلك( 1)طالباً وطالبة الجدول رقم ( 220)و البالغ عددهم ( التانية و التالتة)البا ث من طلبة المرا   
  

 :عينة البحث
ة بعةةد تحديةةد لتمةةع البحةةث فقةةد تم اختيةةار جامعةةة دهةةوك كليةةة التربيةةة الاساسةةية مةةر ل  التانيةةة و التالتةةة وقةةد تم اختيارعينةةة بطريقةةة عاةةوا ي      

المر لةة التانيةة )طالبة موزعين على المرا ة  الدراسةية المستةارة منمةا ( 95)باً وطال( 125)طالباً وطالبة بواقع ( 220) يث بلغة عدد افراد العينة 
 (. والتالث

 
 (1)الجدول 

 االمرا   و الجن  اعداد طلبة لتمع البحث موزعين قسر

 .والجن ( االمرا  )على اقسام الكلية  سر  وضم أعداد عينة البحث من الطلبة موزعيني( 2)والجدول رقم 
  مجموع  مرحلة الثالثة  مرحلة الثانية 

 إناث   ذكور    إناث    ذكور    إناث    ذكور     
 56 526 66 56 46 56 اقسام
  226  556  556 مجموع

  
 (:المقياس) اداة البحث

 المجموع  الطلبة القسم والكلية
  اناث ذكور 

 110 45 65 المرحلة ثانية
 110 50 60 المرحلة الثالثة

 220 95 125 المجموع
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لقيةانح اتجاهةات الطلبةة نحةو العةلاج النفسةي الة   يتةألا (  م2222زياد بركةات )بغية تحقي  اهداف الحالي اعتمد البا ث  على مقيةانح        
وان مفتةاا تصةحيم المقيةانح يةتم علةى نحةو التةالي  يةث اعطيةت (. اواف ، اواف  الى  د مةا، لااوافة )فقرة ولك  فقرة ثلاثة بدا   وهي ( 22)من 

  .للبدا   التلاثة على التالي( 1،2،3)الدرجات 
 (:الصدق والثبات)الخصائص السايكومترية 

 :الصدق
 يث قام البا ث  الأعتمةاد علةى مقيةانح  (. 112، 2220الدليمي، والممداو ، " )هو أن يقي  ما وضع لقياسه"يقصد بصدق الأداة       

المستصةين مج لةال التربيةة   المقيانح للمجموعة من اترلماء مج جامعة دهةوك وقد أعطى. فقرة( 22)و ال   يتألا من ( م2222زياد بركات .د)
 وللتاكد من الصدق الظاهر ، بعد أبداء أرا مم على المقيانح، ومن خلال . و علم النف 

التعةةديلات فمةةا فةةوق واجةةراء %( 2.)الملا ظةةات ألةة  أجريةةت   ةةول المقيةةانح، أبقةةى البا ةةث علةةى الفقةةرات ألةة   صةةلت علةةى نسةةبة الأتفةةاق  
 (. 1)فقرة، كما مج الملح  رقم ( 22)على بعه الفقرات وأصبم المقيانح بصيغته النما ية يتألا من 

 
 :الثبات
هو مد  قيانح الاداة للسمة ال  يمدف لقياسما،  عنى اخر هو الاتساق مج قيانح الاي ال   يقيسه اداة القيانح وعدم تناقضه مةع نفسةه       

 .(121: 2223أبو  طر وعتمان ،) 
. يوماً ( 10)طلبة مج جامعة دهوك، و وبفاص  زمني قدر  لايق  عن ( 22) يث قام البا ث اعادة التطبي  الاختبار على عينة مؤلفة من      

 يةث . دهةوك طالبةاً والطالبةة مةن مر ة  التانيةة والتالتةة مةن الجامعةة( 222)طلبة من عينة ال  تتةألا مةن ( 22)إذ تم تطب  الاختبار مرتين على 
 .، وه ا ياير إلى درجة ثبات عالية بإستسدام معادلة معام  اررتباط بيرسون للأستسراج التبات(9..2)بلغ معام  التبات 

 
 :التطبيق النهائي للمقياس

بعد أن تم تعدي  فقرات المقيانح والتحقي  من خصا صه السةيكومترية و اصةبحت المقيةانح جةاهز للاسةتسدام، ولأجة  تحقية  أهةداف البحةث     
( 90)طالبةةاً و ( 120)طالبةةاً وطالبةةة بواقةةع ( 222)الحةةالي، تم تطبيةة  المقيةةانح علةةى العينةةة مةةن طلبةةة جامعةةة دهةةوك كليةةة التربيةةة الاساسةةية البالغةةة 

علةةةم الةةةنف ، تربيةةةة خاصةةةة، رياضةةةيات، رياا الاطفةةةال، اجتماعيةةةات، اللغةةةة الانكليزيةةةة و اللغةةةة ) ة مةةةوزعين علةةةى مرا ةةة  الدراسةةةية المستةةةارة طالبةةة
 .20/2/2018لغاية   20/1/2018، وقد تم التطبي  مج فترة ةصورة بين (الكردية

 
 الوسائل الأحصائية
 .ةةة المتوس  الحسابي
 .ةةة الأنحراف المعيار 

 ةةة معام  الأرتباط بيرسون الاستسراج التبات
 لعينة وا دة ( T. Test)ةةة الاختبار التا ي 
 لعينتين مستقلتين( T. Test)ةةة الأختبار التا ي 
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يونح، البيةا  واثناسة)، (Spss)لاستسراج نتا جة البحةث اعتمةد البا ةث مج تحلية  ومعالجةة البيةانات الةواردة مج البحةث علةى الةلمنامج الا صةا ي 
1922 :1.3.) 

 : نتائج البحث و مناقشتها 
 نحو العلاج النفسي    معرفة مستو  اتجاهات الطلبه :الهدف الأول 

وعنةد مقارنةة المتوسة  الحسةابي ( .3.29)درجةة و بإنحةراف المعيةار  ( 02.32)أظمرت النتا ج إن المتوس  الحسابي لد  عينة البحث بلغ      
تبةةين أن المتوسةة  الفرضةةي للمقيةةانح أقةة  مةةن المتوسةة  الحسةةابي للعينةةة، كمةةا تاةةير النتةةا ج ان ( 32)للعينةةة مةةع المتوسةة  الفرضةةي للمقيةةانح البةةالغ 

( 2.20)وعنةد مسةتو  الدلالةة ( 2.222)وعند مقارنتما مع القيمة التا ية الجدولي وال  البلغةت ( 1.209)تبار التا ي لعينة وا دة بلغت الأخ
نحةةو يجابيةةة و ةةا إن القيمةةة التا يةةة المحسةةوبة هةةي أقةة  مةةن القيمةةة التا يةةة الجدوليةةة وهةة   تةةدل علةةى ان طةةلاب المر لةةة الجامعيةةة لا يتمتعةةون اتجاهةةات ا

 (3)الجدول رقم  يوضم ذلك( 3)والجدول رقم . العلاج النفسي

 
ج المتوس  الحسابي و المتوس  الفرضي و الأنحراف المعيار  والقيمة التا ية لدرجات الطلبة لمر لةة الجامعيةة مج قيةانح الاتجاهةات نحةو العةلا         
ويرجةةع البا ةةث ذللةةك الى اسةةباب قلةةة الةةوعي النفسةةي لةةد  طلبةةة الجامعةةة وكةة لك الى دور التربيةةة الأسةةرية والتناةةئة الاجتماعيةةة وكةة الك . النفسةةي

 .ظرة اتجتمع الى المريه النفسين
وقد أضمرت النتا ج بعد تطبي  الأختبار التا ي لعينتين  (التانية و التالتة)ه  توجد فروق ذات دلالة إ صا ية تبعاً للمتغير مر لة  :الهدف الثاني 

  (.2.20)عند المستو  الدلالة ( 1.9.3)البالغة وهي أق  من قيمة التا ية الجدولية ( 1.921)مستقلتين إن القيمة التا ية المحسوبة للعينة 
 (3)الجدول رقم 

 
  :يوضم ذلك ( 3)وجدول رقم ( التانية و التالتة)وه ا يدل على عدم وجود فروق ذات دلالة إ صا ية تبعاً للمتغير المر لة الجامعية 

و قةد يرجةع (. التانية و التالتةة)تدل ه   النتا ج الى عدم وجود الفروق مج قيانح اتجاهات الطلبة نحو العلاج النفسي اختلاف المتغير المر لة      
الجامعة مج كلا المر لتين يعياون مج نف  البيئة التربوية و التعليمية اترةالي مةن الةوعي النفسةي و كة لك عةدم  البا ث سبر مج ذالك هو ان طلبة

 .ا تواء مناهج كلا المر لتين عن المواد المتعلقة الصحة النفسية و العلاج النفسي

عدد أفراد 
 المتوسط الحسابي العينة

المتوسط 
 الانحراف المعيارى الفرضي

مستوى  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة الدلالة

222 02.32 32 3.29. 1.209 2.22 2.20 

 الجنس
 المعيارى الانحراف الحسابي متوسط الطلبة عدد 

 التائية القيمة
 دلالةال مستوى

 الجدولية المحسوبة

 4.656 45 526 ذكور 
5.5.5 5.5.4 

6.66 
 3.543 46 56 إناث 
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  (وإناث ذكور)ه  توجد هناك فروق ذات دلالة إ صا ية تبعاً للمتغير الجن   :الهدف الثالث

وهةي أكةلم مةن قيمةة التا يةة الجدوليةة ( 1.9.9)أظمرت النتا ج بعد تطبي  الأختبار التا ي لعينتين مستقلتين إن القيمة التا ية المحسوبة للعينة      
كمةةا ( و وإناثذكةة)وهةة ا يةةدل علةةى  وجةةود فةةر وق ذات دلالةةة إ صةةا ية تبعةةاً للمتغةةير الجةةن  ( 2.20)عنةةد المسةةتو  الدلالةةة ( 1.9.3)البالغةةة 

 (:0)موضم مج جدول رقم 
 (0)الجدول رقم 

  
لةةدرجات الطلبةةة  المر لةةة الجامعيةةة مج قيةةانح الاتجاهةةات نحةةو العةةلاج النفسةةي للمتغةةير الجةةن  راف المعيةةار  والقيمةةة التا يةةة نحةةالمتوسةة  الحسةةابي و الا

 (.ذكور وإناث)
تةةةدل هةةة   النتجةةةة إلى ان علةةةى الةةةرغم مةةةن ان كةةةلا الجنسةةةين يعياةةةون مج الةةةنف  الضةةةروف مةةةن النا يةةةة التربةةةو  و العلميةةةة مج الجامعةةةة، لاكةةةنمم     

الةة   يتعرضةون للظةةروف البيئةة المستلفةةة الموجةودة مج اتجتمةةع و ذلةك مةةن  يةث نظةةرة اتجتمةع اليةةه و كة لك الظةةروف الاسةرية و التناةةيئة الاجتماعيةة
كمةةا تتفةة  هةة   النتجةةة مةةع . و كةة لك صتلةةا الجنسةةين مةةن  يةةث القةةدرات النفسةةية و القةةدرة علةةى المواجمةةة الماةةكلات. را لةةه كةةلا الجنسةةينيتعة

 (.م2222كفاا  سن )و الدراسة ( م2222الدراسة زياد بركات 
 :التوصيات 

سي لتسلي من الاتجاهات اتراطئة العالقةة مج اذهةان بعةه كةوادر القيام بدراسات مستقبلية تهدف الى بناء فمم الاتجاهات نحو المريه النف      
 .الطبية وتوفير رعاية البدنية والنفسية للمريضى النفسيين وا ترام  قوقمم وتقدير ضروفمم واتا ة الاسالير العلاجية المناسبة لهم 

 .اتراطئة عن المرا النفسي اجراء الندوات وبرامج التوعية مج جميع وسا   الاعلام للتسلي من المفاهيم 
وعةدم تةرك , العم  على جعة  النظةرة الى مةرا النفسةي متلمةا متةا النظةرة الى ا  مةرا اخةر  تةاج الى البحةث عةن العةلاج عنةد المتسصصةين فيةه 

 .المريه النفسي بدون علاج مما يؤد  الى تفاقم الحالة النفسية عند  وصعوبة علاجما 
 .نف  وعلم الاجتماا وتتقيا الطلاب داخ  الكليات الجامعية المستلفة العم  على تطوير مناهج علم ال

 فسي العم  على ضرورة تناول المرا النفسي من خلال وسا   الاعلام وذلك للتاثير على الجممور وتعريفه بطرق التعام  المناسبة مع المريه الن
 
 
 :المقترحات  

 .وما يعنيه المريه من ماكلات وسوء التكيااجراء البحوث العلمية ال  تتناول المرا النفسي 
 .عدم ترك اللمامج النفسية ال  يبتما التلفزيون لغير المتسصصين 

 الدلالة مستوى التائية القيمة المعياري الانحراف الطلبة عدد المرحلة
 الثانية

112 3.12. 
 الجدولية المحسوبة

2.20 
1.989 1.984 

 3.022 112 الثالثة
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 .م على اصحاب القرار مج وزارة الصحة النفسية الاهتمام بفتم عيادات نفسية تكفي لاعداد المتزايدة من المرضى وتوفير الرعاية المناسبة له
 .فسية من خلال نار وتوزيع المناورات والكتيبات والدوريات العلمية الطبية المتعلقة الصحة النفسية الاهتمام بصحة الانسان الن

 .اهمية توفير معلومات دقيقة ومبسطة لجميع لازالة الغموا المرتب  المرا النفسي 
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