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Reduce Marital Silence and Improve Psychological Adjustment among 

Sample of Newly Married women 

 
Abstract:  

This Research aimed at identifying The Effectiveness of Selective Integrative 

Counseling Program to Reduce Marital Silence and Improve Psychological Adjustment 

among Sample of Newly Married women. And this Research applied on a sample 

consists of (100) newly married students with a mean age of (23.45) years and a standard 

deviation of (2.5) year of private colleges and universities in Baghdad governorate. 

The researcher used marital silence scale and psychological adjustment scale, as 

well as Selective Integrative Counseling Program all of them prepared by the researcher. 

For Statistical Analysis researchers depend on Paired-samples t-test and Effect Size (η2). 

The Results of the Research indicated That There were statistically significant 

differences at the level of (0.01) between the average degrees of experimental group in 

the pre-test and post-test of Marital Silence in favor of the pre-test And There were 

statistically significant differences at the level of (0.01) between the average degrees of 

experimental group in the pre-test and post-test of Psychological Adjustment in favor of 

the post-test. In the light of the research results, a number of recommendations and 

proposals were presented. 

Key words: Selective Integrative counseling, Marital Silence., Psychological 

Adjustment, Newly Married women. 
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 فعالية برنامج إرشادي انتقائي تكاملي للحد من الصمت الزوجي وتحسين التوافق النفسي لدى عينة من المتزوجات حديثاً
 الباحثة

 ساهرة قحطان عبد الجبار الحميري/ د
 مساعد الإرشاد النفسي والتوجيه التربويأستاذ 

 كلية الحلة الجامعة
 :ملخص البحث

هدف هذا البحث إلى الكشف عن فعالية برنامج إرشادي انتقائي تكاملي للحد من الصمت الزوجي وتحسين التوافق النفسي لدى 
( 54.32)طالبة من الطالبات المتزوجات حديثاً بمتوسط عمر زمني ( 011)مكونة من وطبُق هذا البحث على عينة . عينة من المتزوجات حديثاً

واستخدمت الباحثة مقياس الصمت الزوجي ومقياس . عام من الكليات والجامعات الأهلية بمحافظة بغداد( 2. 5)عام وبانحراف معياري قدره 
 . املي من إعدادهاالتوافق النفسي من إعدادها، وكذلك البرنامج إرشادي انتقائي تك

وحجم  Paired-samples t-testللعينات المرتبطة  "ت"وفي التحليل الإحصائي للبيانات اعتمدت الباحثة على اختبار 
بين متوسطي درجات طالبات ( 1.10)عند مستوى دلالة عن وجود فروق دالة إحصائياً وكشفت نتائج البحث (. η2 مربع ايتا)التأثير 

عند مستوى دلالة للصمت الزوجي لصالح القياس القبلي، كذلك وجدت فروق دالة إحصائياً  والبعديفي القياسين القبلي  المجموعة التجريبية
ضوء نتائج  فيو ، البعديللتوافق النفسي لصالح القياس  والبعديبين متوسطي درجات طالبات المجموعة التجريبية في القياسين القبلي ( 1.10)

 .من التوصيات والمقترحاتالبحث تم تقديم مجموعة 
 المتزوجات حديثا. التوافق النفسي. الصمت الزوجي. الإرشاد الانتقائي التكاملي :الكلمات المفتاحية

 :المقدمة
الحاجةة للحةةا والانتمةاء هةةي إحةةدى اهةم الحاجةةات الإنسةانية، والةةزواا السةةعيد يشةبع الحاجةةة للحةا ولقنتمةةاء، كمةةا انة  بمةةا يقدمة  مةةن دعةةم      
 .واجتماعي يشبع إلى درجة كبيرة الحاجة للتقدير ويعد خطوة مهمة نحو تحقيق الذات والرضا عن الحياة نفسي
ون واعية ويعتمد نجاح الحياة الزوجية على العديد من العوامل، والتي يأتي التواصل اللفظي في مقدمتها، وعلى الرغم من ان الأزواا غالبًا ما تك    

والةةتي دائمًةةا مةةا يشةةار إليهةةا   ةةا مةةن اهةةم المؤشةةرات القويةةة والداعمةةة . غةةير قةةادرين علةةى تطبيةةق مهةةارات الاتصةةال النشةةط لأهميةةة التواصةةل، إلا ا ةةم
د للزيجةات المسةةتقرة، كمةا ان يدوديةةة خةبرة كةةق الةةزوجين مةع تصةةاعد ضةغوط الحيةةاة اليوميةة يزيةةد مةةن صةعوبة الحفةةا  علةى عققةةة جيةدة طويلةةة الأمةة

 (.05، 5112صادق، )
ا كما ان التواصل الجيد والفعال لهةو عامةل الحمايةة الةذي يةؤثر علةى اسةتمرارية وجةود عققةة سةعيدة علةى مةر الةزمن، واحةد عوامةل ا طةر الةتي لهة     

وعقوة على ذلك فإن شيوع حالة من المعاملة الصامتة بةين  ،Hua-Kuo Ho) . 2 ,2008. )تأثير على زوال العققة على مر الزمن ايضا
قد يعرض اطفالهم إلى مخاطر اكبر مثل خطر الإصابة بالاكتئاب، واضطراب السلوك والانسحاب وضعف المهارات الاجتماعية، وضةعف الزوجين 

  .(Halford et al, 2013) الأداء الأكاديمي، ومشاكل اخرى
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 تكمةةةن في العوامةةةل الاقتصةةةادية، إلى ان اهةةةم العوامةةةل المةةةؤثرة علةةةى حالةةةة التوافةةةق بةةةين الةةةزوجين( Makvana, 2014)وخلصةةةت ماكفةةةانا     
ت والانتمةةاء لرسةةرة، والثقةةة بالشةةريك والعوامةةل المرتبطةةة بالشخصةةية الذاتيةةة لكةةل مةةن الشةةريكين، والتواصةةل بةةين الشةةريكين، ويةةؤدي ا فةةاض درجةةا

نفسةةةةية كةةةةالقلق والاكتئةةةةاب التوافةةةةق الزواجةةةةي إلى الصةةةةراع الزوجةةةةي وكةةةةذلك الطةةةةقق العةةةةاطفي وإلى ان يكةةةةون الةةةةزوا او الزوجةةةةة عرضةةةةة لرمةةةةراض ال
 .والإحباط

او الإهمةال تةؤثر سةلباً علةى  Silence Treatmentان المعاملةة الصةامتة ( Parrott, & Parrott, 2013)ويةرى باروت وباروت     
الةذين يميلةون لهةذا السةلوك هةم  العققة الأسرية، لأ ا تعبر عن عدم الاحترام في الأسرة، وتكون غةير مرةةة في التعامةل اليةومي بةين الأفةراد، فةالأزواا

ن اقةةل تواصةةقً واقةةل رضةةا واقةةل عيميةةة في العققةةة الزوجيةةة، ولةةيا بالضةةرورة ان يكةةون السةةبا وراء هةةذا السةةلوك عاطفيةةاً، ففةةي احيةةان كثةةيرة يكةةو 
 .السبا فسيولوجياً، وهذا السلوك قد يؤدي إلى الطقق

مةن ذهةا   انة  في الوقةت الةذي يعةد الصةمت احيةاناً ( Schrodt & Shimkowski, 2014)وناقش كل من شوردت وشيمكوسكي     
 فإن الصمت الزوجي قد يعطا العققة الزوجية، ويعد من متطلبات الانسحاب من الحياة الزوجية، وةدث عادة عندما يثقل احد الشركاء الآخر

( 03111)دراسةةةة ضةةةمت اكثةةةر مةةةن  43( شةةةوردت)بالطلبةةةات او الانتقةةةادات او الشةةةكاوى، إةةةا يقةةةوده إلى التجنةةةا او الصةةةمت، فقةةةد راجةةةع 
ويقصد بهةذه الظةاهرة ان يكةون احةد ( Demand/ withdraw( )الانسحاب/ الطلا)مشارك حول انماط التفاعل الزوجي المتمثل بظاهرة 

ع الآخةر، واههةرت الزوجين يطلا الآخر ويعبر عن احتياج  ل  في الوقةت الةذي يبةدي الطةرف الآخةر عةدم اهتمةام او انسةحاب ورفةم للعققةة مة
يكونون اقةل رضةا في العققةة الزوجيةة، واقةل الفةة وتواصةق، ويكةون الضةرر ( الانسحاب/ الطلا) تلك المراجعة ان الأزواا الذين يعانون من خبرة 

 .بالقلق والعدوان ويكون لها آثار فسيولوجية كالعجز الجنسي( الانسحاب/ الطلا)عاطفياً وجسدياً، وعادة ما ترتبط خبرة 
والتوافق النفسي بين الزوجين يعني رغبة كل طرف في تجنا المشاكل وا قفات والعمل على حلها وتقبةل مشةاعر الأخةر ومشةاركت  في كةل شة     

، 5112منصةور، )، والاتفاق على الموضوعات الهامة المتعلقة بحياتهما المشتركة، كذلك المشاركة في اعمال وانشةطة واهتمامةات وتبةادل العواطةف 
32-21.) 
اسةةاليا المعاملةةة الزوجيةةة المقئمةةة ، : ويعةةد التوافةةق النفسةةي مةةن ضةةروريات الةةزواا النةةاج ، ولابةةد فيةة  مةةن تةةوافر العديةةد مةةن المعةةايير المهمةةة مثةةل    

العققةة الزوجيةة  والاتصال المتكرر  بين الزوجين ، وقد يةؤدي عةدم التوافةق النفسةي النةاتج عةن حالةة الصةمت الزوجةي إلى فشةل الةزواا مبكةرا وتةوتر
، 5102شةةاهين، ومخطةةوب، )خاصةةة بةةين المتزوجةةات حةةديثا، كمةةا يةةؤدي في كثةةير مةةن الأحيةةان إلى العديةةد مةةن المشةةكقت النفسةةية والاجتماعيةةة 

44-43.) 
مشةكلة حقيقيةةة، او وتةبرز فعاليةةة بةرامج الإرشةةاد التكةاملي في كو ةةا قةد تكةةون وقائيةة تسةةاعد الأفةراد في التغلةةا علةى الصةةعوبات قبةل ان تصةةب     

وتأثةير  عقجية تساعد الأفراد الذين يعانون من مشاكل حقيقية تتطلا تغيير السلوك والتوافق مع الآخةرين، كمةا يتميةز الإرشةاد التكةاملي بفعاليتة 
م الأعضةةةاء السةةةلوك الأعضةةةاء بعضةةةهم علةةةى بعةةةم، نتيجةةةة الحةةةوار والمناقشةةةة الهادفةةةة والموجهةةةة نحةةةو اعضةةةاء الجماعةةةة الإرشةةةادية، ومةةةن خقلةةة  يةةةتعل

الاجتمةةةاعي المقبةةةول مةةةن مهةةةارة التواصةةةل الزواجةةةي الةةةديناميكي  سةةةلوب سةةةهل، ويتقبةةةل الأعضةةةاء اراء الآخةةةرين وهةةةذا مةةةا توصةةةلت إليةةة  كثةةةير مةةةن 
بدوي و )؛ (5104, ابو غالي)؛ (5105, البري)؛ (Ahmady et.al, 2009)؛  (Kalkan; Ersanli, 2008)الدراسات كدراسة 
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إةا يؤيةد اهميةة الةبرنامج الإرشةادي Najafi, et.al, 2015)   )؛ (Kavitha et.al, 2014)؛ (5104, عبةد القةوي)؛ (5104, بنةيا
 .في الدراسة الحالية

التصةةدي للضةةعف الحاصةةل في  –في حالةةة اسةةتخدام بةةرامج إرشةةادية عقجيةةة للتةةدخل في الحةةد مةةن الصةةمت الزوجةةي –وعليةة  تعتقةةد الباحثةةة انةة     
 .الزواجي الفعال، وما يترتا على ذلك من خلل في الحياة المزاجية والنفسية للمتزوجين حديثامهارات التواصل 
 :مشكلة الدراسة

ز إن الصمت الزوجي يرتبط على المدى البعيد بالعديد من المشكقت، التي تحتاا إلى دعةم مةن الأزواا بمهةارات التواصةل القزمةة مةن اجةل تعزية   
الفرصة لصقل مهارات التواصل التي تحقق لهم الارتياح والقدرة على حةل ا ةقف والصةراع بةل يمكةن ان تزيةد مةن القةدرة  الجوانا الإيجابية، وإتاحة

ويعةةد احةةد اهةةم الأسةةباب الرئيسةةية لسةةوء التواصةل بةةين الةةزوجين التحيةةزات المعرفيةةة، حيةةث ا ةةا . التنبؤيةة لتحسةةين جةةودة الحيةةاة الزوجيةةة بمةةرور الوقةت
في كيفية تشكيل تصور الزوجين عن التواصل بينهما اثناء الحياة الزوجية، و هذا يظهر بوضوح عند تعرض الةزوجين إلى ضةائقة او تؤدي دوراً هامًا 

 .ينة قد تديم لهم الاستياء بسبا الإدراك السلبي المتحيز لشريك 
بةةةين المتةةةزوجين، وان كثةةةير مةةةن حةةةالات  إلى ان الصةةةمت وعةةةدم الإفصةةةاح عةةةن الةةةذات مةةةن المشةةةكقت الشةةةائعة( 5100)ولقةةةد توصةةةل خطةةةاب    

 .الطقق ترجع إلى معاناة المراة من الجفاف العاطفي، وعدم تعبير الزوا عن مشاعره تجاه زوجت 
ان العققةة الجيةدة والتواصةل العةاطفي الإيجةا  بةين  Shapiro AF, Gottman JK, Carrere S. (2010)كمةا توصةلت دراسةة    

بزيادة مستوى الرضا الزواجي بعد إنجاب الأطفال، في حين ان الصمت الزوجي وسلبية الةزوا تجةاه زوجتة  تنبة  بتراجةع الزوجين قبل الإنجاب تنب  
 .مستوى الرضا الزواجي بعد الإنجاب

فسةةي بةةين كمةةا تةةبرز مشةةكلة الدراسةةة مةةن كةةون العديةةد مةةن الةةبرامج الإرشةةادية المسةةتخدمة لتحسةةين مهةةارات التواصةةل اللفظةةي وتحسةةين التوافةةق الن    
الأفةراد الأزواا قد ركزت على التأكد من مدى تحسةن العينةة بعةد انتهةاء فةترة التةدريا مباشةرة، ولكنهةا اهملةت المتابعةة للتأكةد مةن اسةتمرار امةتقك 

 .لمهارات التواصل، وهذا إا قد يسبا خلق في فعالية البرامج الإرشادية
, ومهاجمتهةا وتفنيةدها, عققنية لدى الزوا المتعلقةة بالةزواا بشةكل عةام والزوجةة بشةكل خةا فالدراسة الحالية تسعى إلى كشف الأفكار غير ال   

 .إا يزيد من التوافق الزوجي, وتنمية البناء المعرفي السليم حول مجالات الحياة الزوجية
 :وبالتحديد فإن هذه الدراسة حاولت الإجابة عن الأسئلة التالية

 لدى عينة من المتزوجات حديثاً؟ الزوجيالحد من الصمت  فيى تكاملي انتقائ ارشاديما فعالية برنامج  .0
 لدى عينة من المتزوجات حديثاً؟ النفسيتحسين التوافق  فيانتقائى تكاملي  ارشاديما فعالية برنامج  .5
 

 :أهداف الدراسة
 .لدى عينة من المتزوجات حديثاً الزوجيالحد من الصمت  فيالتكاملي  الانتقائي الارشاديالتعرف على فعالية البرنامج  .0
 .لدى عينة من المتزوجات حديثاً النفسيتحسين التوافق  فيالتكاملي  الانتقائي الارشاديالتعرف على فعالية البرنامج  .5
 .تصميم و إعداد مقياس يناسا البيئة العراقية لقياس الصمت الزوجي، وتقييم كفاءت  من الجانا السيكومتري .4
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 .يناسا البيئة العراقية لقياس التوافق النفسي بين الزوجين، و تقييم كفاءت  تصميم وإعداد مقياس .3
 .تصميم وإعداد برنامج إرشادي انتقائي تكاملي للحد من الصمت الزوجي وتحسين التوافق النفسي بين المتزوجات حديثا .2

 :أهمية الدراسة
سةنة، حيةث اشةار إريكسةون إلى  52-01اهميتهةا وخطورتهةا وهةي بةين تستهدف فئة هامة من فئات المجتمع وهم الأزواا، وتهتم بمرحلة لهةا  .0

ية والمهنيةة، ان هذه المرحلة يمر بها الناس في ازمة الإنتاجية مقابل الركود، وفيها إما شعور الفةرد بالإنتاجيةة والنجةاح في الحيةاة الزوجيةة والأسةر 
 .وإما الاهتمام بالذات والركود

علةةى مهةةارة التواصةةل اللفظةةي الايجةةا   والةةتي سةةتؤثر في مختلةةف جوانةةا حيةةاتهم، لةةيا فقةةط في الحيةةاة تعمةةل علةةى تةةدريا المتزوجةةات حةةديثا  .5
وصةولا إلى قةدرة الفةرد علةى توكيةد . الزوجية، وإنما ايضاً في الحياة الأسرية والمهنية والاجتماعية ، وكذلك تحسين حالة التوافق النفسي لةديهم

 .بشكل عام ذات  امام الآخرين، والرضا عن عققات 
تقدم برنامج إرشادي يمكن للمرشدين الاستفادة منة ، ويمكةن للمختصةين في المراكةز الإرشةادية ايضةاً الاسةتفادة منة ، وقةد يكةون نةواة بحيةث  .4

 .يطبق ايضاً لتعليم المتزوجات حديثا
 .من فعالية البرنامج الإرشاديمتابعة فعالية البرنامج الإرشادي بعد انتهاء تطبيق البرنامج بعد فترة اسبوعين، حتى تتأكد  .3
بفئة  قلة الدراسات العربية المتعلقة بهذا الموضوع في المجتمع العر  بشكل عام وندرتها في المجتمع العراقي بشكل خا ، وخاصة المتعلق منها .2

اء عنةةة  في ضةةةوء وبالتةةةالي فةةةإن هةةةذه الدراسةةةة صةةةممت للبحةةةث في موضةةةوع مهةةةم لا يمكةةةن الاسةةةتغن –في حةةةدود علةةةم الباحثةةةة  –الزوجةةةات 
 .التكنولوجيا والتطورات التي غزت المجتمع فأثرت على تواصل الناس معا وتكيفهم

 :حدود الدراسة
اقتصةةةرت الدراسةةةة علةةةى عينةةةة مةةةن الطالبةةةات المتزوجةةةات حةةةديثا في الكليةةةات والجامعةةةات الأهليةةةة بمحافظةةةة بغةةةداد، كمةةةا اقتصةةةرت الدراسةةةة علةةةى    

 .والتوافق النفسي الصمت الزوجي،: المتغيرات التالية
 :مصطلحات الدراسة
 Marital Silence:  الصمت الزوجي

بةين الةزوجين تحةدث   Silent Treatment علةى انة  حالةة خاصةة مةن المعاملةة الصةامتة Parrott & Parrott 2013 يعرف  كل من   
 .على شكل من اشكال السلبية في سوء المعاملة العاطفية بين الأزواا إذ تأخذ شكل الازدراء او الرفم من خقل المحافظة على الصمت اللفظي

بينهما لغة وتختفي , بحيث يسود الصمت بين الزوجين , غياب لغة التخاطا والحوار في البيت الزوجي :  ن ( 5103نوفل، وعابد ، )وتعرف     
, والهةوةة بةين الطةرفين اكثةر اتسةاعا , ليتخذ كل منهما حيزاً خاصاً ب  ةتجا من خقل  عن الآخر ما يجعل الحيةاة الزوجيةة اكثةر تعقيةداً , التواصل

 . وينتهي إلي التفكةك والزوال, وبذلك يتج  الكيان الزوجي إلي السقوط 
حالةةة مةةن المعاملةةةة الصةةامتة بةةين الةةزوجين تةةؤثر بشةةةكل كبةةير في طريقةةة الاتصةةال اللفظةةةي :  نةة  ويمكةةن للباحثةةة تعريةةف الصةةمت الزوجةةةي إجرائيةةا   

 .وإيصال مشاعر كل طرف لرخر، بما ينتج عن  فقدان التفاهم والانسجام بين الطرفين وهو ما يؤدي إلى الطقق العاطفي
 

http://www.amazon.com/Leslie-Parrott/e/B005DONZSC/ref=dp_byline_cont_book_2
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 Psychological Adjustment:  التوافق النفسي
مةةن خةةةقل المبةةةاد  والقةةةيم , قةةةدرة الفةةرد الةةةتي تؤهلةةة  إلى الشةةعور بالرضةةةا والتقبةةةل لذاتةةة : التوافةةق النفسةةةي  نةةة ( 5102عةةةزب، وآخةةةرون، )عةةرف    

 .بالإضافة إلى الشعور بالرضا الاجتماعي وتقبل الجماعة التي يعيش بداخلها, والأهداف التي ارتضاها لذات 
رد وبيئتة  تعمةل علةى تحقيةق إشةباع حاجاتة  دون حةدوث تعةارض بينهةا وبةين معةايير حالة من الانسجام بين الفة:  ن ( 5102مهدي، )وتعرف     

 .المجتمع؛ الأمر الذي يجعل  يشعر بالاطمئنان النفسي والقدرة على مواجهة المشكقت التي تحيط ب 
لأوليةةة والثانويةةة المكتسةةبة مةةن خةةقل عمليةةة ديناميةةة مسةةتمرة تظهةةر في مةةدى رضةةا الفةةرد عةةن نفسةة  وإشةةباع الحاجةةات ا: وتعرفةة  الباحثةةة  نةة       

 المعامقت الايجابيةة والتصةرفات الحسةنة المعةبرة عةن شخصةية متزنةة شخصةية تعةترف بحقةوق الآخةرين ، وقدرتة  علةى إقامةة عققةات اجتماعيةة تتسةم
 .بالمودة والتعاون والمحبة 

 Eclectic Integrative Counseling:الإرشاد الانتقائي التكاملي 
اد الانتقائي التكاملي هو منظومة من الفنيات الإرشادية والعقجية، تنتمةي كةل منهةا إلى نظريةة معينةة، ويةتم انتقةاء كةل فنيةة منهةا بشةكل الإرش    

تكةةاملي، بحيةةث تسةةهم كةةل فنيةةة منهةةا في عةةقا جانةةا مةةن اضةةطراب المسترشةةد، ويةةتم انتقةةاء هةةذه الفنيةةات ودمجهةةا معًةةا لتكةةون منظومةةة متكاملةةة 
 (.2، 5115عزب، . )لإرشاديللبرنامج ا

اه الانتقةائي وتعرف  الباحثة إجرائياً  ن  تنظيم سيكولوجي قائم على إارسة إرشادية منظمة ومتناسقة تخطيطاً وتنفيذاً وتقييماً معتمةدة علةى الاتجة   
متتةابع، لتشةكل منظومةة تكامليةة تقةدم في  التكاملي لأساليا وفنيات إرشةادية متنوعةة، تم تنسةيق مراحلهةا وانشةطتها وإجراءاتهةا وفةق جةدول زمةني

فاعةل صورة جلسات إرشادية جماعية، وفي ضوء عققة إرشادية وجو نفسي واجتماعي آمن تتي  لأعضاء المجموعة الإرشادية المشاركة الإيجابيةة والت
 .المثمر للحد من الصمت الزوجي وتحسين التوافق الزوجي لدى عينة من المتزوجات حديثا

 
 :لنظريالإطار ا
 :الزوجيالصمت : أولا
يعةد الصةةمت الزوجةي هةةو احةد اوجةة  الجمةود في العققةةة الزوجيةة وهةةو عةةدم تبةادل الأحاديةةث والمشةاعر الوديةةة مةع الطةةرف الأخةر لقناعتةة  بعةةدم     

، وإذا لةزوجينجدوى الحوار مع  وهذا يؤدي إلى زيادة الهوة بين الزوجين إا يهدد العققة الزوجية بالتمزق والانفصال ، وسوء الحالة النفسية لكةق ا
او العتةاب اضطر الزوجان إلى الحوار يكون بلهجة حادة خالية من المحبة والاحترام او التقدير، وقد ةاول كل منهما جرح الأخر او إيقم  بالنقد  

 .او التوبيخ او التشكيك في يبت  وإخقص  
-02، 5103ابةةن سةةاهل، )فهنةةاك نةةوعين مةةن الصةةمت  وللصةةمت وهةةائف قةةد لا يفهمهةةا كثةةير مةةن المتحةةاورين فيقعةةون في خطةةأ سةةوء الفهةةم،   
02:) 
وهةةو صةةمت تلقةةائي طبيعةةي يعةةني الارتفةةاع فةةوق مسةةتوي الكلمةةات إلي المشةةاعر اليقينيةةة بسةةمو مكانةةة كةةل منهمةةا عنةةد   :الصمممت الإبمماي -أ   

 :الأخر ويرى بعم علماء النفا ان هناك اسبابا ودوافع إيجابية للصمت وتتمثل في
 .طرف لراى الأخر في كثير من الأمور نظرا لطول العشرة معرفة كل  -   
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النضةج العقلةي والعةةاطفي لكةق الطةرفين بحيةةث تسةتخدم كلمةةات قليلةة في الحةوار بينهمةةا ولكنهةا تحمةةل معةان ومةدلولات ومشةةاعر اكثةر عمقةةا  -   
 .وإثراء
 .امة الحانية او اللمسة الرقيقة او الحضن الداف  او نظرة العتاب الخنمو العديد من وسائل التواصل غير اللفظي مثل النظرة الودودة او الابتس -   
ان الاقتراب العاطفي والروحي بين الزوجين لدرجة لم تعد تحتاا إلى تأكيةدات لفظيةة والاقةتراب لدرجةة التوحةد بينهمةا وبالتةالي فمةن المنطقةي  -    

 .لا ةتاا الإنسان ان يكلم نفس  بصوت مسموع 
ع وجود هذه المشاعر الإيجابية تظل الحاجة إلى التواصل اللفظي حاجة ضرورية بين الزوجين فالحياة لا تمشى على وتيرة واحةدة كما نرى ان  م

 .والإنسان في تغير وتطور مستمر هذا التغير يشمل افكاره ومشاعره ورؤاه ومواقف  والذي لابد ان يعيها ويتفهمها الطرف الأخر
صةةمت الفةةراع العةةاطفي والتبلةةد الوجةةدان فمةةن الممكةةن ان يكةةون تعبةةيرا عةةن .. صةةمت الةةرفم .. مت المتعمةةدوهةةو الصةة :الصمممت السممل   -ب

 .وفي اوقات معينة يكون الصمت دلالة على عدم الرضا. ا وف او الضعف، كما قد يكون نوعاً من العصيان
 : أسباب الصمت الزوجي. 1

 : تيالابحسا اسباب الصمت الزوجي ( 022، 5104الجندي، )صنف     
تتضةةمن الأسةةباب النفسةةية دوافةةع نفسةةية منهةةا النظةةرة الدونيةةة للمةةراة، وانانيةةة الرجةةل وعةةدم التفاتةة  إلا لرغباتةة ، وكةةذلك وجةةود : أسممباب نفسممية -  

 .خرتحديات العولمة من فضائيات ووسائل التواصل الاجتماعي بالإضافة إلى ضعف الترابط العائلي، وعدم قناعة احد الشريكين بالآ
تشكل مشاغل الحياة الكثيرة مصدرا من مصةادر التةوتر النفسةي بةين الأزواا، ولا تتةي  الفرصةة لكةل منهمةا للتحةدث مةع : أسباب اجتماعية -  

بعضةةهم، كةةذلك فةةإن تةةدخل الأهةةل في حياتهمةةا الزوجيةةة، وكةةذلك نشةةأة الةةزوا الأولى في بيةةت يفتقةةد لغةةة الحةةوار ويتسةةم بالهةةدوء والصةةمت، كمةةا ان 
 .ف العادات والتقاليد، وتباين القيم وطرق التفكير كلها عوامل تؤثر على وجود ا رس الزوجياختق
تةؤثر العوامةل الاقتصةادية الضةاغطة وكثةرة الأعبةاء والمسةؤوليات قةد تجعةل احةد الةزوجين ينصةرف عةن الآخةر وتكةون مرهقةة : أسباب اقتصمادية -  

 .لرسرة وتترجم في صورة صمت  احياناً 
تكمن هذه الأسباب في تدخل الأهل بين الزوجةة وزوجهةا، او الفةارق الاجتمةاعي او العمةري او الثقةافي او العلمةي بةين اهةل : ب أسريةأسبا -  

الزوا والزوجة، وتكمن المشكلة في ان يتحول هةذا الاخةتقف إلى خةقف زوجةي، او الإنفةاق المةالي الةذي يسةم  لرهةل بالسةيطرة او الةتحكم في 
 .او تسرب المشكقت الشخصية خارا المنزل عن طريق إطقع الأهل على تفاصيل خاصة دون مبرر حياة الزوجين،

لةةوحأ ان زيادة عةةدد السةةاعات لمشةةاهدة التلفةةاز تزيةةد مةةن حالةةة الصةةمت الزوجةةي، لمةةا ةدثةة  مةةن تةةوتر في العققةةة بةةين : أسممباب تكنولوجيممة -  
 .ك انشغال احد الزوجين بالتواصل عبر وسائل التواصل الاجتماعي على حساب وقت البيتإلى حد التباعد والبرود، وكذل  الزوجين تصل احياناً 

 :مظاهر الصمت الزوجي. 2
 :(424-425، 5101الجوازنة،  (تيالا ومن اهم مظاهر الصمت الزوجي  

 عدم وجود تواصل لفظي وجسدي وعاطفي، الانسحاب من فراش الزوجية، غياب الرفق واللين بين الشريكين
الأكةل والشةرب بشةكل منفصةل والمقاطعةات في اللفةأ والكةقم ، شيوع السخرية والاسةتهزاء والإهمةال لاحتياجةات الطةرف الآخةر واللةوم المتبةادل

تبلد المشاعر، غياب لغة التفاهم والحوار بين الزوجين، عدم  والحوار، جلوس الزوجين في اماكن منفصلة داخل البيت، الهروب المتكرر من المنزل،
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تةراكم الضةغوط المهنيةة والنفسةية وإهمةال الةذات فةترة مةن الةزمن لةدى   التغاضي عن الأخطاء والتدقيق في كل كلمة تقال سواء عفوية او مقصودة،
ات كق الزوجين او احةدهما، اخةتقف الاهتمامةات او ا لفيةات الثقافيةة والاجتماعيةة والاقتصةادية بةين الةزوجين، اخةتقل رؤيةة او طبةاع او عةاد

 .و شخصية كل منهماا
 :التوافق النفسي: ثانيا
إن التوافق عملية ديناميكية مستمرة ، ويعتبر عملية نفسية وسلوكية بحيث يكون الشخص قادرة ان يتوسط بين العدوان وجسم  حتى يواجة        

 (Doran & Parot, 2007:22).المشكل الذي يلقاه ويخفم القلق الناتج 
حسةةةن النظةةةام الةةةداخلي الةةةذي يةةةؤدي إلى التكيةةةف وهةةةو يعةةةني التحةةةرر مةةةن الضةةةغوطات والصةةةراعات "  نةةة  (  ۰۱،  ۲۱۰۲) وعرفةةة  ناصةةةيف    

إن مفهةةوم التوافةةق النفسةةي يعتةةبر عمليةةة " . والكبةةت وهةةو انسةةجام البنةةاء الةةدينامي للفةةرد وهنةةاك ميةةل إلى يةةرتبط التوافةةق بالتكيةةف ارتباطةةا إيجابيةةة 
لوهةةائف النفسةةية والاجتماعيةةة والجسةةمية والصةةحية والشخصةةية الذاتيةةة ، والانفعةةالي والأسةةري والقيمةةي ، إن دينامكيةةة مسةةتمرة، وهةةو التوافةةق بةةين ا

 .تكاملت هذه في شخص الطالا فإن  مؤشر إيجا  لتوافق نفسي متكامل 
 :أبعاد التوافق النفسي. 1

 :في الآتي ) Greaves, 2009  &Bradberry)تتمثل ابعاد التوافق النفسي
هو حالة الاتزان الداخلي للفرد وقدرت  على تقبل ذات  والرضا عنها ، وقدرت  على تحقيق احتياجات  ببذل الجهد : ( الذاتى)التوافق الشخصي  -

إدراك  فةالوعي بالةذات هةو القةدرة علةى. والعمل المتواصل ، وشعوره بالقوة والشجاعة ، وإحساس  بقيمتة  الذاتيةة والةوعي بالةذات وقيمتة  في الحيةاة
 .المشاعر بالضبط خقل المواقف ، ويشمل البقاء في قمة ردود الأفعال لهذه المواقف والتحديات والأشخا  

 .خلوه من الاضطرابات العصابية ، وتمتع  باتزان انفعالي وهدوء نفسي :التوافق الانفعالي -
بة  وتحنةو علية  ، مةع شةعوره بةدوره الحيةوي داخةل الأسةرة واحترامهةا لة  ، ومفاده تمتع الفرد بحيةاة سةعيدة داخةل اسةرة تقةدره وتح :التوافق الأسري -

نفا واسلوب التفاهم فيها هو الأسلوب السائد ، وما توفره ل  اسرت  من إشباع لحاجات  وحل مشكقت  ا اصةة ، وتحقيةق اكةبر قةدر مةن الثقةة بالة
 . والمحبة وفهم ذات ، وحسن الظن بها وتقبل  ومساعدت  في إقامة عققة التواد

ويمثةل قةدرة الفةرد علةى المشةاركة الاجتماعيةة الفعالةة ، وشةعوره بالمسةئولية الاجتماعيةة ، وامتثالة  لقةيم المجتمةع الةذي يعةيش : التوافق الاجتماعي  -
ل في منافسةات اجتماعيةة في  ، وشعوره بقيمت  ودوره الفعةال في تنميةة مجتمعةة ، وقدرتة  علةى تحقيةق الانتمةاء والةولاء للجماعةة مةن حولة  ، والةدخو 

وشعور  بناءة مع الآخرين ، والقدرة على إقامة عققات طيبة إيجابية ، كما ةر  على حقوق الآخرين في جو من الثقة والاحترام المتبادل معهم ،
 .بالسعادة والامتنان لانتمائ  للجماعة واحتقل  مكانة متميزة  من خقل ما يؤدي  من عمل اجتماعي تعاون

 :الجوانب السلبية للصمت الزوجي على حالة التوافق النفسي للزوجين. 2
وهنةةاك العديةةد مةةن الجوانةةا السةةلبية الناتجةةة عةةن الصةةمت الزوجةةي والةةتي تةةؤثر بشةةكل مباشةةر علةةى حالةةة التوافةةق النفسةةي للةةزوجين، ويمكةةن عةةرض    

 ( : ۲۱۰۲؛ هادي ، ۲۱۰۲؛ آل زعلة ۲۱۰۲الصالح ، ) اهمها ضمن التقسيم الآتي 
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 ( :الشخصية ) الاضطرابات النفسية . أ
وهي اضطرابات تتعلق بشخصية الزوجين او احدهما وطباعهما وطريقة تفكيرهما وسلوكياتهما الشخصية في التعامل مع بعضهما البعم ،    

الشخصية : السمات فهناك صفات ومواصفات نفسية معينة إذا وجدت لدى احد الزوجين تكون سببا في حصول الصمت الزوجي، ومن هذه
الحساسة، والشخصية الشكاكة، والشخصية الفصامية، والشخصية الوسواسية، والشخصية التجنبية، والشخصية الحدية، والشخصية المتذبذبة، 

المراكمة والشخصية الاعتمادية، والشخصية المتسلطة، والشخصية الصامتة والشخصية غير القانعة بالإضافة إلى الشخصية الناقدة، والشخصية 
 للمشكقت، الشخصية الصامتة عاطفية، والشعور بالإحباط، ونوبات الغضا الدائمة، بالإضافة إلى الحزن المستمر والأنانية والتي تؤدي إلى

 . احباطات عاطفية ويصب  هناك فراق نفا 
 :السلوكيات الاجتماعية . ب
قةارب والأصةدقاء ، والشةعور  ن اسةةتمرار الحيةاة الزوجيةة مةن اجةل الأولاد فقةةط ، مةن مثةل خةروا احةد الشةريكين إلى الأسةةواق وكثةرة الةزيارة لر    

وا ةةوف مةةن خةةوض تجربةةة الطةةقق وعةةل لقةةا مطلةةق او مطلقةةة امةةام النةةاس ، وعةةدم وجةةود تكةةافؤ بةةين الةةزوجين مةةن الناحيةةة الاجتماعيةةة والثقافيةةة 
الأسري كعدم الإنجاب ، او العجز المادي ، او تدخل الأهل ، وسوء الاختيار  والتعليمية بل والعمرية ، ووجود مشكلة تفرض وجودها على المناخ

ين لأسةرة الذي ينتج عن  انعدام التكافؤ واتساع الفوارق بين الزوجين بعد الةزواا ، وإفشةاء اسةرار الأسةرة امةام الآخةرين ، ونقةص احةترام احةد الطةرف
 اسرة احد الزوجين ، وضةعف المسةتوى الثقةافي والتةأثر بالبيئةة المحيطةة الةتي تنظةر بدونيةة الآخر ، وضعف الشعور بمسؤولية الأسرة، تكرار الطقق في

 .  للمطلق او المطلقة ، وتتثاقل الزوجة امام واجباتها تجاه ضيوف الزوا واهل  إا يزيد من الفرقة بينهما
 :السلوكيات الجنسية . ج
مةةن مثةةل الانسةةحاب بشةةكل جزئةةي او كامةةل مةةن فةةراش الزوجيةةة ، واخةةتقف التوقعةةات وطلةةا المثاليةةة مةةن الطةةرف الآخةةر في الحقةةوق الزوجيةةة ،    

هما مةن ومشكقت العققة ا اصة التي قد تتطور لهجر فراش الزوجية، ولجوء احد الزوجين للتسويف في العققة الزوجية ، ومعاناة الةزوجين او احةد
، وعدم ات مستمرة عن العققة الزوجية لتوقعات  لما قبل الزواا ، واللجوء غالبا للفصل في النوم في غرفة اخرى لقبتعاد عن التشاحن العاطفي خيب

، ولجةوء  المبادرة في العققة الزوجية خوفا من رفم الطرف الآخر ، وعدم الانسجام والوصول لمرحلة الإشةباع الجنسةي عنةد إارسةة العققةة الجنسةية
لقةةة ، بعةةم الحةةالات لممارسةةة الاسةةتمناء لعةةدم الوصةةول لرشةةباع مةةع الطةةرف الآخةةر ، وقصةةور في الثقافةةة العامةةة والثقافةةة الجنسةةية نتيجةةة للبيئةةة المغ

في العققةة وعةةدم وتصةور العققةة الجنسةةية علةى ا ةةا عققةة مقةةززة وةةرم التحةةدث بهةا او إبةداء اي مشةةاعر مةن خقلهةةا إةا يةةؤدي إلى القيةود النفسةةية 
التفاعةةةل ، وشةةةعور احةةةد الشةةةريكين با جةةةل الجنسةةةي وعةةةدم القةةةدرة علةةةى البةةةوح بمشةةةاعره الداخليةةةة للوصةةةول إلى الاكتفةةةاء الجنسةةةي ، وتوجةةة  احةةةد 

عةةةدم الشةةريكين إلى سةةةلوك سةةةادي في العققةةة الجنسةةةية والةةةتي تةةؤدي إلى نفةةةور الشةةةريك والانفصةةال الوجةةةدان بةةةين الةةزوجين ، والضةةةعف الجنسةةةي او 
 .الإنجاب لدى احد الزوجين ينذر إلى التباعد العاطفي بينهما 

 :السلوك الاقتصادي. د
بذلت ما في وسةعي ولةيا لةدي مةا اقدمة  " من مثل عدم وجود اهتمامات مشتركة بين الزوجين فيما يخص مستلزمات الأسرة ، وترديد مفهوم    

 النفقةة معهةا علةى احتياجةات الأسةرة ، وعةدم تقةدير مةا يبذلة  الطةرف الآخةر مةن جهةد او ، واعتماد الزوا على زوجت  العاملة وإهمةال مسةاهمت  في
في  تعا التأمين متطلبات الأسرة ، وعدم الثقة بين الزوجين في إقامةة اي تعةاون او شةراكة فيمةا بينهمةا ، وإسةراف احةد الةزوجين في الصةرف سةواء



 

Global Proceedings Repository 
American Research Foundation 

ISSN 2476-017X 

 
Available online at http://proceedings.sriweb.org 

 

 

http://arab.kmshare.net/ 

 

227 

 

رة، وبخل وتقتير احد الزوجين يثير اشمئزاز الطرف الآخر وشعوره والأبناء بالقهر والحرمةان الاحتياجات او الكماليات دون مراعاة لكمية دخل الأس
 .إا ةصل الابتعاد وعدم الحاجة للطرف البخيل والتفكك بالعققة الزوجية 

 :Eclectic Integrative Counselingالإرشادي الانتقائي التكاملي : ثالثا
 :مفهوم البرامج الإرشادية. 1
فهي (. Yunus et al., 2015, 3565)صد بالبرامج الإرشادية البرامج التي تُستخدم لمعالجة المشكقت السلوكية عند الأشخا  يق   

 ,Sharma)وذلك من خقل تقديم العقا او الدعم الطبي ( مثل الإدراك، والتواصل)برامج مصممة لتعديل السلوكيات القابلة للمقحظة 
2014, 8 .) 

البرامج الإرشادية ايضاً   ا البرامج المصممة للتعامل مع ا صائص الفردية لرشخا  مثل العوامل الشخصية والأهداف  وقد عُرفت   
 (.Monsen et al., 2011, 121) والاحتياجات والأولويات، والموارد

 :مفهوم الإرشاد الانتقائي التكاملي. 2
التميةةز والانتقةةاء والتجميةةع والتوفيةةق بةةين نظةةريات : علةةى اسةةاس ( 522، 5111سةةري، ) يقةةوم الإرشةةاد الانتقةةائي التكةةاملي مةةن وجهةةة نظةةر    

 .واساليا وإجراءات العقا النفسي المختلفة بما يتناسا مع هروف كق من المرشد والمسترشد والمشكلة والعملية الإرشادية بصفة عامة
 :المبادئ الأساسية للإرشاد الانتقائي التكاملي. 3

علةى   يقوم الإرشاد الانتقائي التكاملي على مجموعة من المباد  الأساسية التي يتبناهةا ويعتمةدها في العمليةة الإرشةادية، وتةنعكا هةذه المبةاد     
إلى ( 21-24، 5101العطةاس، )كافة مراحلها، فهي بمثابة ا ريطة التي توج  المرشد والمسترشةد كةي يصةلوا إلى الأهةداف المنشةودة، وقةد اشةار 

 :تلك المباد  في النقاط التالية
 .تركز النظرية الانتقائية على التفرد الشخصي، ولكل مسترشد شخصية فريدة . ا

 .تتعدد وتتنوع الطرق والفنيات الإرشادية، ولا توجد طريقة واحدة هي الأفضل دائما . ب
 .لكل مشكلة مجموعة من البدائل الإرشادية . ت
الإرشادية المتنوعة ودمجها في منظومة جديةدة متناسةقة تكةون ذات فاعليةة وتنةاغم  يمكن الربط بين الفنيات والاستراتيجيات . ث

 .وتكامل
يتضةةمن الاتجةةاه الانتقةةائي اسةةتخدام نظةةريتين إرشةةاديتين او اكثةةر علةةى ان يكةةون المرشةةد النفسةةي علةةى درجةةة مةةن الفاعليةةة  . ا

 .والإتقان لاستخدامها
 :إبابيات النظرية الانتقائية. 4

 :إلى عدة إيجابيات جعلت النظرية الانتقائية في مقدمة الاتجاهات ذات المرونة في الاستخدام وهي( 500، 5103بقن، )يشير 
يعتبر اسلوب ثورن اشمل اساليا إلارشاد الشخصية وعقا اضطراباتها لأن  مبني على النسق الطبي الذي يعتبر اضةطرابات الشخصةية  -

 .شبيها بالمرض الجسمي
 .ولهذا فضل الأسلوب الانتقائي. عرض النظري وهو يشعر ان كل النظريات الموجودة يدودة وغير كافية تجنا ثورن اي ياولة لل -
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تضمنت مناقشات ثورن للتشخيص والإرشاد كل الأساليا الإرشةادية الرئيسةية والعةقا النفسةي حيةث ان ثةورن عةرض اشمةل تصةنيف  -
 .واكثره تفصيق

 .حيث كان هدفها تكامل كل المعرفة النفسية في نسق شاملإن عمل ثورن ياولة جريئة في علم النفا   -
 :الدراسات السابقة

 دراسات الصمت الزوجي -1
فلسةطين ،  -الصمت الزوجي وعققت  ببعم متغيرات الدراسة لدى عينة من الأزواا في منطقة بيت لحم : بعنوان( 5105)دراسة الريماوي     

تكةةون . فلسةةطين –فقةةد هةةدفت إلى التعريةةف بالصةةمت الزوجةةي، وعققتةة  بةةبعم متغةةيرات الدراسةةة لةةدى عينةةة مةةن الأزواا في منطقةةة بيةةت لحةةم 
فقةةرة تغطةةي ( 53)تم اسةةتخدام اسةةتبانة مكونةةة مةةن . سةةنة 21و  55متزوجةةاً تةةتراوح اعمةةارهم بةةين ( 524)ن عينةةة مؤلفةةة مةةن مجتمةةع الدراسةةة مةة

- 55) وقد اههرت نتائج الدراسة عدم وجود فروق الصمت الزوجي تعزي لمتغير العمر، وكانت الفروق لصالح الفئة . جوانا الدراسة المختلفة
، (لا يوجةد اولاد) ولمتغةير عةدد الأولاد وكانةت الفةروق لصةالح ( سةنة 2 -0) الزواا، وكانت الفروق لصالح الفئة ولمتغير عدد سنوات ( سنة 52

 (.جامعي فما فوق)ولمتغير التعليم، وكانت الفروق لصالح 
 علةى إلى التعةرف جامعةة بغةدادالطقق العاطفي في ضوء بعةم المتغةيرات لةدى الطلبةة المتةزوجين في : بعنوان( 5102)دراسة العبيدي  هدفت   

 -ذكةور (  الجةنا متغةير وفةق الطلبةة لةدى العةاطفي الطةقق في الفةروق علةى التعةرف عةن فضةق المتزوجةون الجامعةة طلبةة لةدى العةاطفي الطةقق
 مةن وطالبةة  طالبةا (320)ن مة البحةث عينةة تكونت ، الزوجين بين العمري والفارق الاقتصادية والحالة الزواا مدة متغير – وفق وكذلك  )إناث
 وكةذلك العةاطفي، الطةقق مةن يعةانون الجامعةة طلبةة ان البحةث نتةائج كشةفت الإجةابات وتحليةل البحث مقياس تطبيق وبعد ،)المتزوجون الطلبة
 غير الاقتصادية الحالة ولصالح الاقتصادية والحالة سنوات 5 من اقل ولصالح  الزواا مدة متغير وفق العاطفي الطقق في فروق وجود النتائج بينت
 .الجنسين بين العاطفي الطقق في فروق وجود النتائج تظهر لم بينما  (سنوات  2 من اكثر ( العمر الفارق ولصالح العمري والفارق الجيدة

حلةة الثانويةة مةن ذوى المر  فيلربنةاء  النفسةيلةدى الةزوا واثةره علةى التوافةق  فيعةن مسةتوى الطةقق العةاط( ٨١٠٢)وقةد كشةفت دراسةة الجوازنةة   
 الأسةر المفككةة بمحافظةة الكةرك، واسةتخدمت الدراسةة المةنهج الوصةفي التحليلةةي المسةحي، وتم إعةداد مقياسةين مةوجهين لعينةة الدراسةة الةتي بلغةةت

اههةرت النتةائج ان طالبةا وهمةا مقيةاس الطةقق العةاطفي لةرزواا، ومقيةاس التوفةق النفسةي لربنةاء، و ( ٠٠١)من الأزواا، وابنائهم كةذلك ( ٠٠١)
المتوسطات الحسابية جاءت مرتفعة لرزواا من حيث الطقق العاطفي، واههرت النتائج وجود توافق نفسي متوسةط لةدى ابنةاء المطلقةين عاطفيةا 

 .(٨١٠٢الجوازنة ،)في مجالات التوافق النفسي 
 دراسات التوافق النفسي -2
لمةاذا يقتنةع المتزوجةان حةديثا بالةذهاب إلى الطةقق في : بعنةوان  (Lavner, J.A. & Bradbury, T.N. 2012)هةدفت دراسةة   

الأزواا الةذين يطلقةون في  ايةة المطةاف مةن اولئةك بةين  النهاية، إلى تحديد عوامل ا طر في وقت مبكر مةن الةزواا والةتي تميةز في البدايةة بالارتيةاح
سةنوات مةن  3ن الأزواا الذين اههروا مستويات عالية من الرضةا علةى العققةة الزوجيةة في اول م 042وحددت الدراسة . الذين يبقون متزوجين

سةنوات مةع الأزواا الةذين هلةوا متةزوجين في البدايةة، واههةرت  01الةذي ذهبةوا إلى الطةقق بعةد زواا دام مةدة  وتمت المقارنة بين الأزواا. الزواا
 .لمسئولية، وضعف التواصل الايجا ، والإجهاد ، والشخصيةالنتائج ان من اهم اسباب الطقق قلة تحمل ا
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اثةر بةرنامج إرشةادي معةرفي سةلوكي في تحسةين اسةاليا التواصةل و تقةدير الةذات لةدى الةزوجين، عةن اثةر : بعنةوان( 5105)واثبتت دراسةة       
وقةد تم اعتمةاد الإطةار النظةري لهةذا البحةث علةى المنحةى برنامج إرشادي معرفي سلوكي في تحسةين اسةاليا التواصةل وتقةدير الةذات بةين الةزوجين ، 

المعةةرفي السةةلوكي وعلةةى فنياتةة ، والةةتي اههةةرت نتائجهةةا تحسةةن كبةةير في اسةةاليا التواصةةل بةةين الةةزوجين، وكةةذلك ارتفةةاع تقةةدير الةةذات، حيةةث يمكةةن 
مسةةةتويات منخفضةةةة في اسةةةاليا التواصةةةل، كةةةان لةةةديهم  الاعتمةةةاد علةةةى احةةةد المتغةةةيرين في التنبةةةؤ بالمتغةةةير ال خةةةر، حيةةةث إن الأزواا الةةةذين اههةةةروا

مشةكقت تتعلةق بتصةوراتهم حةول انفسةهم، وهةذا مةا يدعمة  نتةائج عةدد كبةير مةن الأبحةاث الةتي اجريةت في هةذا المجةال، كمةا اههةرت النتةائج ايضةةا 
 .قدمتها اساليا التواصلفاعلية الإرشاد المعرفي السلوكي في التعامل مع المشكقت والصراعات الزوجية والتي يأتي في م

بةرنامج تكةاملي لتنميةة مهةارات التواصةل اللفظةي وغةير اللفظةي بةين الةزوجين حةديثي الةزواا كمةدخل : بعنوان( 5103)وهدفت دراسة العارف    
مهةةارات التواصةةل  دراسةةة علةةى معلمةةي التعلةةيم الأساسةةي،  إلى التعةةرف علةةى مةةدى فاعليةةة الإرشةةاد التكةةاملي في تنميةةة: لتحسةةين التوافةةق الزواجةةي 

ولتحقيةةق هةةذا الهةةدف قامةةت الباحثةةة بعمةةل بةةرنامج إرشةةادي ، وقةةد طبةةق الةةبرنامج علةةى عينةةة . اللفظةةي وغةةير اللفظةةي بةةين الةةزوجين حةةديثي الةةزواا 
د العينةة وتوصلت الدراسة إلى وجود فروق دالةة إحصةائياً بةين متوسةط رتةا درجةات افةرا. زوجات ( 01)ازواا ، و(  01) بواقع (  51) قوامها 

اد قبل وبعد البرنامج في اساليا التواصل اللفظي وغير اللفظي لصالح القياس البعدي ، ووجود فةروق دالةة إحصةائياً بةين متوسةط رتةا درجةات افةر 
 العينة قبل وبعد البرنامج في التوافق الزواجي لصالح القياس البعدي 

 :الطريقة والإجراءات
 منهج الدراسة. 1
 .المنهج الوصفي التحليلي لمقئمت  لموضوع واهداف الدراسةاستخدمت الباحثة   
 :مجتمع وعينة الدراسة .2

طالبة من الطالبات المتزوجات حديثاً من الكليات والجامعات ( 44)تكونت العينة الاستطقعية للدراسة من  -:العينة الاستطلاعية -1
 .الأهلية بمحافظة بغداد

طالبةةةةة مةةةةن الطالبةةةةات المتزوجةةةةات حةةةةديثاً بمتوسةةةةط عمةةةةر زمةةةة  ( 011)للدراسةةةةة مةةةةن  تكونةةةةت العينةةةةة الأساسةةةةية -:العينممممة الاساسممممية -5
 :عام من الكليات والجامعات الأهلية بمحافظة بغداد، ويأتي بيا ا كالتالي( 2. 5)قدره  معياريعام وبإنحراف ( 54.32)

 وصف عينة الدراسة( 1)جدول 
 عدد العينة الجامعة م
 11 كلية المنصور  الجامعة 1
 11 كلية دجلة الجامعة 2
 11 كلية الرافدين الجامعة 3
 11 كلية الإسراء الجامعة 4
 11 كلية الرشيد الجامعة 5
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 11 كلية السقم الجامعة 6
 11 كلية المأمون الجامعة 7
 11 كلية التراث الجامعة 8
 11 جامعة الإمام جعفر الصادق 9
 11 كلية اليرموك الجامعة 11

 111 المجموع الكلى
 
 :أدوات الدراسة. 3
   (إعداد الباحثة) الزوجيمقياس الصمت . أ   

، (5105)عمةر  مثةل دراسةة الزوجةيتناولت موضةوع الصةمت  التيلبناء هذا المقياس إطلعت الباحثة على العديد من الدراسات والبحوث   
كمةةةا اطلعةةةت الباحثةةةة علةةةى ،  (5104)الجنةةةدى ودراسةةةة ، (5102)العبيةةةدى ودراسةةةة ، (5103)العةةةارف ودراسةةةة ، (5104)  ودراسةةةة 

مفةردة بواقةع عةدد ( 51)وتكون هذا المقياس من عدد . الزوجيهذه الدراسات لقياس الصمت  فيتم استخدامها  التيالاستبيانات والمقاييا 
 .مفردة سالبة( 02)مفردات موجبة وعدد ( 3)

 Lawshe Contentخدام صدق المحكمين وصدق المحتوي لقوشي باست الزوجيوقد قامت الباحثة بحساب صدق مقياس الصمت 
Validity Ratio (CVR)  إرشةةاد نفسةةي )اسةةتاذ جامعةةة تخصةةص ( 02)في صةةورت  الأوليةةة علةةى عةةدد  المقيةةاستم عةةرض حيةةث

 .الإجرائي لمصطلحات مصحوباً بمقدمة تمهيدية تضمنت توضيحاً لمجال البحث، والهدف من ، والتعريف  بالجامعات العراقية( وتوجي  تربوي
مةدى تمثيةل : مةن حيةث المقيةاسوتم حساب نسا اتفاق المحكمين السادة اعضاء هيئة التدريا بالجامعات علةي كةل مفةردة مةن مفةردات     

لحسةاب نسةبة  Lawsheكمةا قامةت الباحثةة بحسةاب صةدق المحتةوي باسةتخدام معادلةة لاوشةي   .الزوجةيالصمت لقياس  المقياسمفردات 
 ;Johnston, P) . الزوجةيلكةل مفةردة مةن مفةردات مقيةاس الصةمت  Content Validity Ratio (CVR)تةوي  صةدق المح

Wilkinson, K, 2009, P5) مقيةةاس الصةةمت لمفةةردات  ويوضةة  الجةةدول الآتي نسةةا اتفةةاق المحكمةةين ومعامةةل صةةدق لاوشةةى
 .الزوجي

 ( 2)جدول 
 (15=ن) الزوجيمقياس الصمت لمفردات  نسب اتفاق المحكمين ومعامل صدق لاوشي

 م
 الكلي العدد

 للمحكمين
 مرات عدد

 الاتفاق
 مرات عدد

 الاختلاف
 الاتفاق نسبة

% 
 صدق معامل
 CVR لاوشي

 المتُعلق القرار
 بالمفردة

 تقُبل 1 111 صفر 15 15 1
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 تعُدل وتقُبل 0.867 93.33 1 14 15 2
 تقُبل 1 111 صفر 15 15 3
 تقُبل 1 111 صفر 15 15 4
 تعُدل وتقُبل 0.867 93.33 1 14 15 5
 تعُدل وتقُبل 0.867 93.33 1 14 15 6
 تعُدل وتقُبل 0.600 81.11 3 12 15 7
 تعُدل وتقُبل 0.867 93.33 1 14 15 8
 تعُدل وتقُبل 0.867 93.33 1 14 15 9
 تعُدل وتقُبل 0.867 93.33 1 14 15 11
 تعُدل وتقُبل 0.600 81.11 3 12 15 11
 تعُدل وتقُبل 0.867 93.33 1 14 15 12
 تعُدل وتقُبل 0.733 86.67 2 13 15 13
 تعُدل وتقُبل 0.867 93.33 1 14 15 14
 تعُدل وتقُبل 0.733 86.67 2 13 15 15
 تعُدل وتقُبل 0.733 86.67 2 13 15 16
 تقُبل 1 111 صفر 15 15 17
 تعُدل وتقُبل 0.600 81.11 3 12 15 18
 تقُبل 1 111 صفر 15 15 19
 تعُدل وتقُبل 0.733 86.67 2 13 15 21

 % 91.667 متوسط النسبة الكلية للإتفاق على المقياس
 1.833 متوسط نسبة صدق لاوشى للمقياس ككل

 الزوجةةيمقيةاس الصةمت يتضة  مةن الجةدول السةابق ان نسةا اتفةاق السةادة اعضةاء هيئةة التةدريا بالجامعةات علةي كةل مفةردة مةن مفةردات      
بنسةبة اتفةاق كليةة  الزوجةيمقياس الصمت كما يتض  من الجدول السابق اتفاق السادة المحكمين على مفردات %(. 011-11)تتراوح ما بين 

 الزوجةةيمقيةةاس الصةةمت لقوشةةى يتضةة  مةةن الجةةدول السةةابق ان جميةةع مفةةردات  (CVR)وعةةن نسةةبة صةةدق المحتةةوى %(. 20.224)بلغةةت 
وهةةي نسةبة صةةدق مقبولةة تشةةير الى إمكانيةةة ( 1.144)بولةة، كمةةا بلةةس متوسةط نسةةبة صةدق المحتةةوي للمقيةاس ككةةل تتمتةع بقةةيم صةدق يتةةوى مق

 .استخدام  في البحث الحالي، والوثوق بالنتائج التي سيسفر عنها البحث
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 :بطريقتين الزوجيكما قامت الباحثة بحساب ثبات مقياس الصمت 
 (.1.131) الزوجيبلغت قيمة معامل ثبات الفا كرونباخ لمقياس الصمت  :معامل ثبات ألفا كرونباخ 
 طالبة، وبلس معامل ثبات إعادة التطبيةق المقيةاس  ( 44)تم تطبيق المقياس على العينة الاستطقعية البالس عددها  :معامل ثبات إعادة التطبيق

وعليةة  يتمتةةع المقيةةاس بدرجةةة مرتفعةةة مةةن الثبةةات، إةةا يشةةير إلى ؛ (1.10)وهةةو معامةةل ثبةةات دال إحصةةائياً عنةةد مسةةتوى دلالةةة ( 1.104)ككةةل 
 الزوجةيوإةا تقةدم ومةن خةقل حسةاب ثبةات مقيةاس الصةمت  .إمكانية استخدام  في الدراسة الحالية، والوثوق بالنتائج التي سيسفر عنهةا البحةث

، الفةةا كرونبةةاخ وإعةةادة التطبيةةق يتضةة  ان المقيةةاس يتمتةةع بدرجةةةة مرتفعةةة مةةن الثبةةات، إةةا يشةةير إلى إمكانيةةة اسةةتخدام  في البحةةث الحةةةالي بطةةريقتي
، ويوضة  الجةدول يوفقةاً لتةدريج ليكةرت ا ماسة الزوجةيالصةمت تم تصةحي  مقيةاس  فضق عن ذلك .والوثوق بالنتائج التي سيسفر عنها البحث

 .الزوجيالصمت المستحقة عند تصحي   مقياس  الآتي الدرجات
 الزوجيالدرجات المستحقة عند تصحيح مقياس الصمت ( 3)جدول 

 المتغيرات
 الإجابة

 بشدة معترضة معترضة محايدة موافقة موافقة بشدة
 1 2 3 4 5 المفردة الموجبة
 5 4 3 2 1 المفردة السالبة

 111 النهائية العظمى للمقياس
 21 الصغرى للمقياسالنهائية 

       (إعداد الباحثة) النفسيمقياس التوافق . ب
 يمثل دراسة ا الد النفسيتناولت موضوع التوافق  التيطلعت الباحثة على العديد من الدراسات والبحوث البناء هذا المقياس  
، كما اطلعت الباحثة على (٨١٠٢)، ودراسة الجوازنة (5102)، ودراسة مهدى (5102)، ودراسة عزب وآخرون (5103)

خصصة لكل  .النفسيهذه الدراسات لقياس التوافق  فيتم استخدامها  التيالاستبيانات والمقاييا 
ُ
ويوض  الجدول الآتي عدد المفردات الم

 . لمقياسا في النفسيبعد من ابعاد التوافق 
 المقياس في النفسيعدد المفردات المخُصصة لكل بعد من أبعاد التوافق ( 4)جدول 

 الأبعاد عدد المفردات
 .التوافق الشخصى 11
 .التوافق الاجتماعى 11
 .التوافق الانفعالى 11
 .التوافق الأسرى 11
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 المجموع 41
 Lawshe Contentباستخدام صدق المحكمين وصدق المحتوي لقوشةي  النفسيكما قامت الباحثة بحساب صدق مقياس التوافق         

Validity Ratio (CVR)  إرشةاد نفسةي وتوجية  )اسةتاذ جامعةة تخصةص ( 02)في صةورت  الأوليةة علةى عةدد  المقيةاستم عةرض حيةث
 .، والتعريف الإجرائي لمصطلحات مصحوباً بمقدمة تمهيدية تضمنت توضيحاً لمجال البحث، والهدف من  بالجامعات العراقية( تربوي

: مةن حيةث المقيةاسوقد قامت الباحثة بحساب نسا اتفاق المحكمين السةادة اعضةاء هيئةة التةدريا بالجامعةات علةي كةل مفةردة مةن مفةردات     
 Lawsheقامت الباحثة بحساب صدق المحتةوي باسةتخدام معادلةة لاوشةي  فضق عن ذلك .النفسيالتوافق لقياس  المقياسمدى تمثيل مفردات 

  النفسةةةيلكةةةل مفةةةردة مةةةن مفةةةردات مقيةةةاس التوافةةةق  Content Validity Ratio (CVR)لحسةةةاب نسةةةبة صةةةدق المحتةةةوي  
(Johnston, P; Wilkinson, K, 2009, P5) .   ردات لمفة ويوضة  الجةدول الآتي نسةا اتفةاق المحكمةين ومعامةل صةدق لاوشةى

 .النفسيمقياس التوافق 
 ( 5)جدول 
 (15=ن) النفسيمقياس التوافق لمفردات  نسب اتفاق المحكمين ومعامل صدق لاوشي

 الكلي العدد م
 للمحكمين

 مرات عدد
 الاتفاق

 مرات عدد
 الاختلاف

 الاتفاق نسبة
% 

صدق  معامل
 CVR لاوشي

 

 المتُعلق القرار
 بالمفردة

 تقُبل 1 111 صفر 15 15 1
 تعُدل وتقُبل 1.733 86.67 2 13 15 2
 تعُدل وتقُبل 1.867 93.33 1 14 15 3
 تقُبل 1 111 صفر 15 15 4
 تعُدل وتقُبل 1.867 93.33 1 14 15 5
 تقُبل 1 111 صفر 15 15 6
 تعُدل وتقُبل 1.733 86.67 2 13 15 7
 تعُدل وتقُبل 1.867 93.33 1 14 15 8
 وتقُبلتعُدل  1.733 86.67 2 13 15 9
 تعُدل وتقُبل 1.733 86.67 2 13 15 11
 تقُبل 1 111 صفر 15 15 11
 تعُدل وتقُبل 1.876 93.33 1 14 15 12
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 تعُدل وتقُبل 1.733 86.67 2 13 15 13
 تعُدل وتقُبل 1.867 93.33 1 14 15 14
 تقُبل 1 111 صفر 15 15 15
 تعُدل وتقُبل 1.733 86.67 2 13 15 16
 تقُبل 1 111 صفر 15 15 17
 تقُبل 1 111 صفر 15 15 18
 تعُدل وتقُبل 1.733 86.67 2 13 15 19
 تعُدل وتقُبل 1.867 93.33 1 14 15 21
 تعُدل وتقُبل 1.733 86.67 2 13 15 21
 تقُبل 1 111 صفر 15 15 22
 تعُدل وتقُبل 1.733 86.67 2 13 15 23
 تعُدل وتقُبل 1.867 93.33 1 14 15 24
 تقُبل 1 111 صفر 15 15 25
 تعُدل وتقُبل 1.733 86.67 2 13 15 26
 تعُدل وتقُبل 1.733 86.67 2 13 15 27
 تعُدل وتقُبل 1.867 93.33 1 14 15 28
 تقُبل 1 111 صفر 15 15 29
 تعُدل وتقُبل 1.867 93.33 1 14 15 31
 تقُبل 1 111 صفر 15 15 31
 وتقُبلتعُدل  1.733 86.67 2 13 15 32
 تعُدل وتقُبل 1.733 86.67 2 13 15 33
 تقُبل 1 111 صفر 15 15 34
 تقُبل 1 111 صفر 15 15 35
 تقُبل 1 111 صفر 15 15 36
 تقُبل 1 111 صفر 15 15 37
 تعُدل وتقُبل 1.867 93.33 1 14 15 38
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 تقُبل 1 111 صفر 15 15 39
 تعُدل وتقُبل 1.867 93.33 1 14 15 41

 % 93.833 فاق على المقياستالنسبة الكلية للامتوسط 
 1.877 للمقياس ككل يمتوسط نسبة صدق لاوش

 النفسةيمقيةاس التوافةق يتض  من الجدول السةابق ان نسةا اتفةاق السةادة اعضةاء هيئةة التةدريا بالجامعةات علةي كةل مفةردة مةن مفةردات        
بنسةبة اتفةاق   النفسةيمقيةاس التوافةق كما يتض  من الجدول السابق اتفةاق السةادة المحكمةين علةى مفةردات %(. 011-12.24)تتراوح ما بين 
 النفسةيمقيةاس التوافةق يتض  من الجدول السابق ان جميةع مفةردات  يلقوش (CVR)وعن نسبة صدق المحتوى %(. 24.144)كلية بلغت 

وهي نسبة صدق مقبولةة إةا يشةير إلى إمكانيةة ( 1.144)مقبولة، كما بلس متوسط نسبة صدق المحتوي للمقياس ككل تتمتع بقيم صدق يتوى 
 .استخدام  في البحث الحالي، والوثوق بالنتائج التي سيسفر عنها البحث
 :كما قامت الباحثة بحساب ثبات مقياس التوافق النفسي بطريقتين

 (.1.125) النفسييمة معامل ثبات الفا كرونباخ لمقياس التوافق بلغت ق: معامل ثبات ألفا كرونباخ 
 طالبة، وبلس معامل ثبةات إعةادة التطبيةق ( 44)تم تطبيق المقياس على العينة الاستطقعية البالس عددها : معامل ثبات إعادة التطبيق

  يتمتع المقياس بدرجة مرتفعة من الثبات، إا وعلي؛ (1.10)وهو معامل ثبات دال إحصائياً عند مستوى دلالة ( 1.144)المقياس ككل 
 .يشير إلى إمكانية استخدام  في الدراسة الحالية، والوثوق بالنتائج التي سيسفر عنها البحث

 بطريقتى الفا كرونباخ وإعادة التطبيق يتض  ان المقياس يتمتع بدرجة مرتفعة من النفسيوإا تقدم ومن خقل حساب ثبات مقياس التوافق    
 .، والوثوق بالنتائج التي سيسفر عنها البحثالثبات، إا يشير إلى إمكانية استخدام  في البحث الحالي

، ويوضةة  الجةةدول الآتي الةةدرجات المسةةتحقة عنةةد تصةةحي   يوفقةةاً لتةةدريج ليكةةرت ا ماسةة النفسةةيالتوافةةق تم تصةةحي  مقيةةاس  فضةةق عةةن ذلةةك   
 .النفسيالتوافق مقياس 

 النفسيالدرجات المستحقة عند تصحيح مقياس التوافق ( 6)جدول 

 المتغيرات
 الإجابة

 بشدة معترضة معترضة محايدة موافقة بشدة موافقة 
 1 2 3 4 5 المفردة الموجبة
 5 4 3 2 1 المفردة السالبة

 211 النهائية العظمى للمقياس
 41 النهائية الصغرى للمقياس
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      (إعداد الباحثة) التكاملي الانتقائي الارشاديالبرنامج . ج
وعدم الإفصاح عن الذات من المشكقت الشائعة بين المتزوجين؛ ويؤدى إلى زيادة الهوة بين الزوجين إا  الزوجييعُد الصمت 

بكل تأكيد ا فاض درجات  الزوجييهدد العققة الزوجية بالتمزق والانفصال، وسوء الحالة النفسية لكق الزوجين، كما ينتج عن الصمت 
وحدوث خقفات اسرية متكررة، ويؤكد كذلك ان الصمت الزوجي يؤدى إلى آثار صادمة في الأسرة على كل من الزوجين  الزوجيالتوافق 

ر سلباً والأطفال، ويكون سببا في رفع درجات القلق والإحباط على الأطفال الذين ينتمون لرسرة، وان الأثر السلبي للصمت الزوجي يؤث
 .لدى عينة من المتزوجات حديثاً النفسيوتحسين التوافق  الزوجيعلى المجتمع  كمل ؛ لذا يهدف هذا البرنامج إلى للحد من الصمت 

 .الحوار والمناقشة الجماعية -التنفيا الانفعالي -الاسترخاء  -المحاضرة: البرنامج فيالمستخدمة  الفنيات (1)
، Video Projectorاوراق عمةل، ودفةتر لتةدوين المقحظةات، وجهةاز كمبيةوتر وجهةاز داتا شةو : المواد اللازممة لتنفيمذ المبرنامج (2)

 .واققم ملونة، ولوحات ورقية
 :جلسات البرنامج تخطيط (3)

الجدول الآتي مخطط جلسات وحصص  ويوض ساعة، متضمنة الأنشطة وورش العمل، ( 02)يتطلا تنفيذ البرنامج 
 .البرنامج التدريبي

 التكاملي الانتقائي الارشاديمخطط جلسات البرنامج ( 11)جدول 
 الزمن التاريخ اليوم الموضوعات الجلسة
 ساعتان نيسان 21 السبت التعريف بالبرنامج والتطبيق القبلي لأدوات البحث التمهيدية
 ساعتان نيسان 22 الأحد .الصمت الزوجي الأولى
 ساعتان نيسان 23 الاثنين .معتقدات خاطئة الثانية
 ساعتان نيسان 24 الثلاثاء .مهارات حل المشكقت الثالثة
 ساعتان نيسان 25 الأربعاء .التواصل الزواجي اللفظي وغير اللفظي الرابعة
 ساعتان نيسان 26 الخميس .يالتوافق الزواج ا امسة
 ساعتان نيسان 28 السبت .الأمور المالية السادسة
 ساعتان نيسان 29 الأحد التطبيق البعدي لأدوات البحث الختامية الجلسة 

 ساعة16 المجموع الكلي
 
 
 :صدق البرنامج (4)
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إرشةاد نفسةي وتوجية  )اسةتاذ جامعةة تخصةص ( 02)الأوليةة علةى عةدد صةورت   في التكةاملي الانتقةائي الارشاديالبرنامج تم عرض     
مصةةحوباً بمقدمةةة تمهيديةةة تضةةمنت توضةةيحاً لمجةةال البحةةث، والهةةدف منةة ، والتعريةةف الإجرائةةي لمصةةطلحات ،  بالجامعةةات العراقيةةة( تربةةوي

لةةدى عينةة مةةن المتزوجةةات  النفسةيوتحسةةين التوافةةق  الزوجةيبهةدف التأكةةد مةن صةةقحيت  وصةدق بنائةة  وقدرتةة  علةى الحةةد مةن الصةةمت 
 .التكاملي الانتقائي الارشاديول البرنامج ويوض  الجدول الآتي نسا إتفاق السادة المحكمين ح، حديثاً

 (15=ن) التكاملي الانتقائي الارشادينسب إتفاق السادة المحكمين حول البرنامج ( 11)جدول 

 مرات عدد البند م
 الاتفاق

 مرات عدد
 الاختلاف

 الاتفاق نسبة
% 

 111 --- 15 .وضوح اهداف البرنامج 1
 86.67 2 13  .الترابط بين اهداف البرنامج ويتواه 2
 111 --- 15 .التسلسل المنطقي لمحتوي البرنامج 3
 93.33 1 14 .الترابط بين جلسات البرنامج 4
خططة للبرنامج 5

ُ
 111 --- 15 .كفاية المدة الزمنية الم

 86.67 2 13 .فعالية الاستراتيجيات التدريسية ومدى ارتباطها  هداف البرنامج 6
 86.67 2 13 .التعليمية المستخدمة ومدى ارتباطها  هداف البرنامجفعالية الوسائل  7
 93.33 1 14 .فعالية الأنشطة المختلفة ومدى ارتباطها  هداف البرنامج 8
 93.33 1 14 .التكامل بين الأنشطة المختلفة داخل البرنامج 9
 86.67 2 13 .البرنامج فيكفاية ومقئمة اساليا التقويم المستخدمة  11

 % 92.67 تفاق على البرنامج التدري النسبة الكلية للا
بلغةةت  التكةةاملي الانتقةةائي الارشةةادييتضةة  مةةن الجةةدول السةةابق ان نسةةبة الاتفةةاق الكليةةة مةةن قبةةل السةةادة المحكمةةين علةةي صةةقحية الةةبرنامج      

سيُسةفر عنهةا  الةتيللتطبيق والوثوق بالنتةائج  التكاملي الانتقائي الارشادي؛ إا يُشير إلى صقحية البرنامج مرتفعةوهي نسبة اتفاق %( 25.24)
 .البحث

 : نتائج الدراسة
هذا الجزء وتختتم الباحثة والدراسات السابقة، ي ضوء الإطار النظر  فييتناول هذا الجزء اختبار صحة فروض الدراسة وتفسير ومناقشة النتائج    

 التحليل الإحصائي للبيانات للتأكد من صحة فروض الدراسة من عدمها على فيالباحثة  تبدايةً اعتمد. بتوصيات ومقترحات الدراسة
 :الأساليا الإحصائية الآتية

 فيويسةةةتخدم لمقارنةةةة متوسةةةطات الةةةدرجات لةةةنفا المجموعةةةة  Paired-samples t-testللعينةةةات المرتبطةةةة   t-test"  ت"اختبةةةار  -0
 (Pallant, J, 2007, P232). مناسبتين مختلفتين
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وتحسةين التوافةق  الزوجةيالحد مةن الصةمت  في التكاملي الانتقائي الارشاديللتعرف على حجم تأثير البرنامج  (η2)التأثير مربع إيتا  حجم -5
( 1.0)ان القيمةة  Cohen (1988)، حيث يةري كةوهين (0 -صفر)لدى عينة من المتزوجات حديثاً، وتتراوح قيمة حجم التأثير من  النفسي

 ;Corder, G) حجةم تأثةير مرتفةع( 1.2)حةين تعةني القيمةة  فيحجةم تأثةير متوسةط، ( 1.4)تعةني حجةم تأثةير مةنخفم، بينمةا تعةني القيمةة 
Foreman, D,2009,p59) . 

وذلةك لاجةراء المعالجةات ( SPSS 20)وقد استخدمت الباحثة في التحليل الإحصةائي للبيةانات حزمةة الةبرامج الإحصةائية للعلةوم الاجتماعيةة   
 :الإحصائية، وفيما يلي عرض النتائج وتفسيرها

 :اختبار صحة الفرض الأول -1
للصمت  والبعدي يالقياسين القبل فيدرجات طالبات المجموعة التجريبية  متوسطيتوجد فروق دالة إحصائياً بين " ينص على ان  

 ".يلصالح القياس القبل الزوجي
 متوسطيللمجموعات المرتبطة لحساب دلالة الفروق بين   t-test" ت"ولاختبار صحة هذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار   

كما قامت الباحثة بحساب حجم التأثير مربع إيتا  .الزوجيللصمت  والبعدي يالقياسين القبل فيدرجات طالبات المجموعة التجريبية 
(η2)  الحد من الصمت الزوا  لدى عينة من المتزوجات حديثاً،  في التكاملي الانتقائي الارشاديللتعرف على حجم تأثير البرنامج

 :والنتائج يوضحها الجدول الآتي
 يلالقياسين القب فيدرجات طالبات المجموعة التجريبية  متوسطيلدلالة الفروق وحجم التأثير بين " ت"نتائج اختبار ( 12)جدول 

 (111=ن) الزوجيللصمت  والبعدي

 المتغيرات
 (η2) حجم التأثير دلالة الفروق البعديالقياس  يالقياس القبل

 الدلالة القيمة الدلالة مستوى (ت)قيمة  ع م ع م
 مرتفع 0.854 1.11 24.09 3.34 53.87 5.83 71.62 الزوجيالصمت 

درجات طالبات المجموعة التجريبية  متوسطيبين ( 1.10)يتض  من الجدول السابق ان  توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة   
 .القبليلصالح القياس  الزوجيللصمت  والبعدي القبلي القياسين في
لدى عينة من  الزوجيالحد من الصمت  في التكاملي الانتقائي الارشاديالبرنامج  (η2)ان حجم تأثير كما يتض  من الجدول السابق     

 %(.12.3) هي الزوجيتباين الصمت  في التكاملي الانتقائي الارشاديمرتفع؛ حيث ان نسبة إسهام البرنامج  المتزوجات حديثاً
كشفت نتائجها عن وجود   التيو ( 5103)وتتفق هذه النتيجة مع نتائج العديد من الدراسات والبحوث السابقة مثل دراسة العارف    

فروق دالة إحصائياً بين متوسط رتا درجات افراد العينة قبل وبعد البرنامج في اساليا التواصل اللفظي وغير اللفظي لصالح القياس 
عات كشفت نتائجها عن فاعلية الإرشاد المعرفي السلوكي في التعامل مع المشكقت والصرا  التيو ( 5105)البعدي، وكذلك دراسة   

 .الزوجية والتي يأتي في مقدمتها اساليا التواصل



 

Global Proceedings Repository 
American Research Foundation 

ISSN 2476-017X 

 
Available online at http://proceedings.sriweb.org 

 

 

http://arab.kmshare.net/ 

 

277 

 

  التيو   Asif Kamal et al ( 2013)في حين تختلف هذه النتيجة مع بعم نتائج الدراسات والبحوث السابقة مثل دراسة   
 . فرق في مستوى الرضا عن الحياة بين الجنسينكشفت نتائجها عن عدم وجود 

تم تطبيقها باستخدمات الفنيات  التيوالذى تضمن العديد من الأنشطة  الارشاديطبيعة البرنامج  وترُجع الباحثة هذه النتيجة إلى 
البرنامج بصورة فعالة، اثرت فيهن وجعلتهن تغيرن كثيراً من المعتقدات ا اطئة وتتحملن الأمور  فيالمختلفة إا ادى إلى تفاعل المشاركات 

شاركات  ن اصبحن تستخدمن اسلوب الحوار والمناقشة وتنفسن مع داخلهن من اجل استمرار الم فيالمادية لزوجها، كما اثر البرنامج 
 .الحياة، كذلك احتوى البرنامج على انشطة من خقلها تمكنت المشاركات من تعلم طرق واساليا حل المشكقت المختلفة

 :اختبار صحة الفرض الثانى -2
للتوافق  والبعدي القبليالقياسين  فيدرجات طالبات المجموعة التجريبية  متوسطيتوجد فروق دالة إحصائياً بين " ينص على ان  

 ".البعديلصالح القياس  النفسي
 متوسطيللمجموعات المرتبطة لحساب دلالة الفروق بين   t-test" ت"ولاختبار صحة هذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار     

 (η2)كما قامت الباحثة بحساب حجم التأثير مربع إيتا  .النفسيللتوافق  والبعدي القبلي القياسين فيدرجات طالبات المجموعة التجريبية 
لدى عينة من المتزوجات حديثاً، والنتائج  النفسيتحسين التوافق  في التكاملي الانتقائي الارشاديللتعرف على حجم تأثير البرنامج 

 :يوضحها الجدول الآتي
 القبليالقياسين  فيدرجات طالبات المجموعة التجريبية  متوسطيلدلالة الفروق وحجم التأثير بين " ت"نتائج اختبار ( 13)جدول 

 (111=ن) النفسيللتوافق  والبعدي

 المتغيرات
 (η2) حجم التأثير دلالة الفروق البعديالقياس  القبليالقياس 

 الدلالة القيمة الدلالة مستوى (ت)قيمة  ع م ع م
 مرتفع 1.729 1.11 16.337 3.35 40.70 6.48 28.24 .التوافق الشخصى
 مرتفع 1.713 1.11 15.324 3.37 41.33 5.47 30.80 .التوافق الاجتماعى
 مرتفع 1.743 1.11 16.925 3.46 40.26 5.53 28.92 .التوافق الانفعالى
 مرتفع 1.815 1.11 20.205 3.88 42.99 6.10 29.16 .التوافق الأسرى

  يالمجموع الكل
 مرتفع 1.844 1.11 23.162 11.13 165.28 17.44 117.12 النفسيلأبعاد التوافق 

 
 فيدرجات طالبات المجموعة التجريبية  متوسطيبين ( 1.10)يتض  من الجدول السابق ان  توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة       

 .البعديلصالح القياس  النفسيللتوافق  والبعدي القبليالقياسين 
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لدى عينة من المتزوجات  النفسيتحسين التوافق  في التكاملي الانتقائي الارشاديالبرنامج  (η2)ان حجم تأثير كما يتض  من الجدول السابق 
وتتفق هذه النتيجة مع %(. 13.3) هي النفسيالتوافق تباين  في التكاملي الانتقائي الارشاديمرتفع؛ حيث ان نسبة إسهام البرنامج  حديثاً

كشفت نتائجها عن وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسط   التيو ( 5103)ئج العديد من الدراسات والبحوث السابقة مثل دراسة العارف نتا
 . رتا درجات افراد العينة قبل وبعد البرنامج في التوافق الزواجي لصالح القياس البعدي

كشفت نتائجها   والتي Asif Kamal et al ( 2013)في حين تختلف هذه النتيجة مع بعم نتائج الدراسات والبحوث السابقة مثل دراسة  
 . فرق في مستوى الرضا عن الحياة بين الجنسينعن عدم وجود 

كات على التخلص من الضغوط والكبت الموجود لديهن، ساعد المشار  يوالذ يالتكامل يوترُجع الباحثة هذه النتيجة إلى طبيعة البرنامج الإرشاد  
لغة الحوار بين الأزواا والتواصل غير اللفظي تعزيز  فيحياتهن اليومية، كذلك اسهم البرنامج  فيتواجههن  التيوتمكن من حل ا قفات الزوجية 

ك التخلص من الأفكار الغريبة والتخلص من الأعباء ، كما ساعدت انشطة البرنامج المختلفة الزوجات على التكيف مع واقعهم، وكذليواللفظ
 .لديهن يلتوافق النفسبيتها وتحسين وتنمية ا فياستقرار الزوجة  فيالنفسية والانفعالية الزائدة عن طاقة التحمل، إا ساهم 

 :التوصيات والمقترحات
لإرشاد الأسرية، والاجتماعية، لأثرها البالس في عقا الكثير من إقامة البرامج الإرشادية التي تستند على فنيات الارشاد التكاملي في مراكز ا -0

 .المشكقت التربوية، والأسرية، والاجتماعية لدى المتزوجات حديثا
 إقامة دورات وندوات تثقيفية للمتزوجين وكذلك المقبلين على الزواا بخصو  موضوع التوافق الزواجي -5
 .لزوااالاهتمام بخدمات الإرشاد الزواجي قبل وبعد ا -4
 .فت  مراكز إرشادية متخصصة بالأزواا والمقبلين على الزواا -3
توعية الزوجين  همية اجراء حوارات بين الحين والاخر ، لمناقشة ا قفات وتوعية كل شريك باختقف الشريك الاخر عن  في الصفات  -2

 .والسلوك، واحترام هذا الاختقف
والتركيز على اساليا النجاح الزوجي، ويتم ذلك من خقل وسائل الاتصال المتعددة كالتلفزيون تفعيل دور الوسائل التربوية بقضايا الأسرة  -2

 .والاذاعة ، والجامعة والجمعيات المتخصصة
 .الاهتمام بالارشاد الاسري ، ونشر ثقافت  واهميت ، لما ل  من دور هام في تدعيم الاسرة الناشئة وتحقيق جودة الزواا -4
  .رة في اكساب الابناء المفاهيم الصحيحة عن الزواا وارساء مفاهيم ومتطلبات التوافق والسعادة الزوجيةالتأكيد على دور الاس -1
 .والرضا الأسرى يوالصمت الزوج يبحث العققات بين التوافق الزوج -2

 .والنجاح الأسرى والأمن الأسرى يبحث العققات بين الصمت الزوج -01
  .لدى المتزوجات حديثاً  يوالذكاء الشخص ضوع الدراسة الحالية لتنمية الذكاء الوجدانإعداد برامج إرشادية إاثلة للبرنامج مو  -00

 
 :المصادر

 .51 –03، 02الجزائر، ع –جامعة الجلفة  -، مجلة دراسات وابحاث يالصمت الزوج( 5103)ابن ساهل،  ضر  -
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في تحسةةين التوافةةق الزواجةةي لةةدى عينةةة مةةن الطالبةةات فاعليةةة بةةرنامج إرشةةادي عقةةقن انفعةةالي سةةلوكي (: 5104)عطةةاف يمةةود , ابةةو غةةالي -
 .022-044, (0)ا , (41)ع , مجلة دراسات عربية في التربية وعلم النفا, المتزوجات في جامعة الأقصى

مشةةكلة : سمةةات الأزواا والزوجةةات المتعرضةةين للطةةقق العةةاطفي، بحةةث مشةةارك في دليةةل الإرشةةاد الأسةةري بعنةةوان( 5104)آل زعلةةة، موسةةى  -
 .مكتبة الملك فهد الوطنية: طقق العاطفي وكيف يتعامل معها المرشد الأسري، الرياضال
فاعليةةة بةةرنامج إرشةةادي عقةةقن انفعةةالي سةةلوكي  فةةم القلةةق وتحسةةين اسةةاليا مواجهةةة المشةةكقت (: 5104)نجةةوى , ولاء وبنةةيا, بةةدوي -

 .012-031, (42)ع ,مصر, مجلة الإرشاد النفسي, لدى الزوجات المعنفات بمنطقة عسير
كليةةة , رسةةالة دكتةةوراه غةةير منشةةورة, فاعليةةة بةةرنامج في الإرشةةاد العقةةقن الانفعةةالي في توافةةق الحيةةاة الزوجيةةة(: 5105)مةةرة عبةةد القةةادر , الةةبري -

 .مصر, جامعة عين شما, الآداب
المعهةةةد العةةةر  للتةةةدريا والبحةةةوث  منشةةةورات: بغةةةداد , العةةةراق. (SPSS)دليلةةةك إلى الةةةبرنامج الإحصةةةائي (. 5114)بشةةةير، سةةةعد زغلةةةول  -

 .الإحصائية
 .دار الإعصار: نظريات الإرشاد والعقا النفسي، عمان( 5103)بقن، كمال يوسف  -
: ، سلسةلة بحةوث منهجيةة، الةرياض (5)ا . SPSSمعالجة البيانات باستخدام بةرنامج (. 5115)بن ضحيان، سعود وعبد الحميد، عزت  -

 .مكتبة الملك فهد الوطنية
ة الجبوري، راضي حسن عبيد ، السعادة النفسية وعققتها بالتوافق النفسي والاجتماعي لدى طالبات كلية التربيةة للبنةات بواسةطة المصةدر مجلة -

 5104: تاريخ 3ع, 51مج, العراق  -القادسية للعلوم الانسانية 
سلسةةلة العلةةوم  –ا صةةائص السةةيكومترية، مجلةةة دراسةةات : مقيةةاس جامعةةة ا ليةةل الرباعةةي للتوافةةق الزواجةةي ( 5104)الجنةةدي، نبيةةل جةةبرين  -

 .514 – 024، 5ع, 33الانسانية والاجتماعية ، الجامعة الأردنية، مج
مستوى الطقق العاطفي لدى الزوا واثره على التوافق النفسي لربناء في المرحلة الثانويةة مةن ذوى الأسةر ( ٨١٠٢)الجوازنة، بهاء امين حسن  -

 .كلية التربية  -، جامعة الأزهر 0ا ,  041لكرك، مجلة التربية للبحوث التربوية والنفسية والاجتماعية،  ع المفككة بمحافظة ا
 .052رابطة الأخصائيين النفسيين المصرية، . الطقق العاطفي بين التشخيص والعقا( 5100)خطاب،    -
 .المكتبة الاكاديمية: اهرةالق. SPSSالتحليل الإحصائي باستخدام برنامج (. 5114)ربيع، اسامة  -
 .عالم الكتا: ، القاهرة5علم النفا العقجي، ط(: 5111)سري، إجقل    -
انماط المعاملة الزوجية وعققتها بالتوافق النفسي لةدى النسةاء المتزوجةات في قةرى شمةال غةرب القةدس، ( 5102)شاهين،  ، ومخطوب، امل  -

 .، جامعة الأزهر بغزة0، ع04نية مجمجلة جامعة الأزهر، سلسلة العلوم الإنسا
 .دار الصحوة للنشر والتوزيع: متاعا الزواا، القاهرة(. 5112)صادق، عادل  -
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مشةكلة الطةقق العةاطفي وكيةف : سيكولوجية المطلةق عاطفيةا، بحةث مشةارك في دليةل الإرشةاد الأسةري بعنةوان( 5104)الصالح، عبد الرعن  -
 .كتبة الملك فهد الوطنيةم: يتعامل معها المرشد الأسري، الرياض

بةةرنامج تكةةاملي لتنميةةة مهةةارات التواصةةل اللفظةةي وغةةير اللفظةةي بةةين الةةزوجين حةةديثي الةةزواا كمةةدخل لتحسةةين ( 5103)العةةارف، ليلةةى    -
 .5103. دراسة على معلمي التعليم الأساسي، رسالة دكتوراه،  كلية البنات، جامعة عين شما : التوافق الزواجي 

فاعلية برنامج إرشادي انفعالي  فم الضغوط النفسية والأفكةار غةير العققنيةة وتحسةين مسةتوى الرضةا (: 5104)انيا الصاوي ر , عبد القوي -
 .41-0, (00)ع , مجلة دراسات نفسية وتربوية, عن الحياة لطالبات جامعة تبوك

الطلبةة المتةزوجين في جامعةة بغةداد ، مجلةة الدراسةات  الطةقق العةاطفي في ضةوء بعةم المتغةيرات لةدى( 5102)العبيدي، عفراء إبراهيم خليل  -
 .31-54، 03-04الوادي، ع -جامعة الشهيد عة  ضر–والبحوث الاجتماعية

، مركةةةز الإرشةةةاد النفسةةةي، 35مقيةةاس التوافةةةق النفسةةةي للمسةةةنين، مجلةةةة الإرشةةاد النفسةةةي، ع( 5102)عةةزب، حسةةةام الةةةدين يمةةةود، وآخةةةرون  -
 .242–220جامعة عين شما ، 

فعاليةةة بةةرنامج عقجةةي تفاوضةةي تكةةاملي في التغلةةا علةةى سةةلوكيات العنةةف لةةدي عينةةة مةةن المةةراهقين، المةةؤتمر (: 5115)، حسةةام الةةدين عةةزب -
 .السنوي العاشر لمركز الإرشاد النفسي بجامعة عين شما، المجلد الثان

ضج المهني لدى عينة من الطلبة المسةتجدين بجامعةة ام فاعلية برنامج إرشادي انتقائي في تحسين مستوى الن( 5101)العطاس، عبد الله اعد  -
 .15-20، 0دراسة شب  تجريبية ، المؤتمر الإقليمي الثان لعلم النفا ، رابطة الأخصائيين النفسيين المصرية، القاهرة،  مج: القرى
 .                       دار الفكر العر : القاهرة. هات  المعاصرةالقياس والتقويم التربوي والنفسي اساسيات  وتطبيقات  وتوج(. 5111)عقم، صقح الدين يمود  -
دار قبةاء للطباعةة : القةاهرة . (SPSS)التحليل الإحصائي للبيةانات باسةتخدام بةرنامج (. 5111)غنيم، اعد الرفاعي، وصبري نصر يمود  -

 .والنشر
 .مكتبة الأنجلو المصرية: القاهرة, (5)ط , التحليل العاملي في العلوم السلوكية(. 0220)فرا، صفوت اعد  -
اثةةةر بةةةرنامج إرشةةةادي معةةةرفي سةةةلوكي في تحسةةةين اسةةةاليا التواصةةةل و تقةةةدير الةةةذات لةةةدى الةةةزوجين، مجلةةةة (  5105) ، عبةةةير كمةةةال البربةةةري  -

 .242 – 254، 0ا , 04البحث العلمي في التربية ، ع 
 .مكتبة الأنجلو المصرية: القاهرة. العلوم النفسية والتربوية والاجتماعية فيالأساليا الإحصائية (. 5100)مراد، صقح  -
 .هق للنشر والتوزيع: السبيل إلى حياة اسرية سعيدة، القاهرة.. والغربة النفسية بين الأزواا الزوجيالصمت ( 5112)منصور، نادية  -
توافةةق النفسةةي لةةدى المتفةةوقين عقليةةاً، مجلةةة الإرشةةاد النفسةةي، ا صةةائص السةةيكومترية لمقيةةاس ال( 5102)مهةةدي، جيهةةان إمةةام عبةةد الحكةةيم  -
 .340 – 302، مركز الإرشاد النفسي، جامعة عين شما، 34ع
 .دار الكتاب العر : الصحة النفسية والعقا النفسي، القاهرة( 5105)ناصيف، غزوان  -
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: وعققت  بةبعم المتغةيرات لةدى الأزواا العةاملين وغةير العةاملين في قطةاع غةزة ، فلسةطين الزوجيا رس ( 5103)نوفل، شذا ، وعابد، منار  -
 .جامعة الأقصى
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