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Abstract:  

      This study aims to investigate potential academic education   for gratification needs  

in Students  . the study is choosing from (400) the  Students, by random style with equal 

distribution. The researchers established scale of the potential Academic Education   for 

gratification needs which consists of 27 items. The two researchers find out that the 

conditions of validity and reliability. The results of the study refers to That the Academic 

education is able to satisfy the needs of university students, there are differences in 

satisfying the needs of students according to gender and academic specialization 

variables, and there is a positive relationship between satisfying students' needs and good 

life indicators. 
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 إمكانية التعليم الجامعي على إشباع حاجات  طلبة الجامعة
 م علي عبد الرحيم صالح.أ                                                             د فارس هارون رشيد .م

 قسم علم النفس –كلية الآداب   –جامعة القادسية 
 : الملخص

طالبا وطالبة بالأسلوب  044اختيار وتم يهدف البحث إلى التحقق من إمكانية التعليم الجامعي على إشباع حاجات طلبة الجامعة،       
( 72)باع حاجات الطلبة، التي تكونت من وقام الباحثان ببناء استبانة إمكانية التعليم الجامعي على إش. العشوائي الطبقي ذو التوزيع المتساوي

تشير أهم نتائج البحث إلى أن التعليم الجامعي قادر على إشباع . فقرة، واستخرج لها شروط الصدق والثبات، وتطبيق الوسائل الإحصائية المناسبة
ان إشباع بعض الحاجات يرتبط مع حاجات طلبة الجامعة، وتوجد فروق في إشباع حاجات الطلبة وفق متغير الجنس والتخصص الدراسي، و 

 .مؤشرات الحياة الطيبة، ووضع الباحثان مجموعة من التوصيات والمقترحات المهمة
 .، الحاجات ، مؤشرات الحياة الطيبةالتعليم الجامعي :الكلمات المفتاحية

 
 :مشكلة البحث

فير تتمثل أولى الاهتمامات العلمية والتربوية للجامعات الرصينة في مدى إشباعها لحاجات الطلبة النفسية والمعرفية والاجتماعية، إذ أن تو        
ات ب الإشباعات الضرورية لطلبة الجامعة، يجعلهم يشعرون بصحة نفسية طيبة، والاستمتاع بعمليات التعليم، والقدرة على اكتساب المهارات والخ
دراسة العلمية التي تصقل شخصية الطالب الجامعي، إلا أن تلكؤ التعليم الجامعي عن أداء هذه الوظيفية ينتج عنه عواقب وسلبيات كثيرة، فتشير 

أن غياب الإمكانيات الأكاديمية على إشباع حاجات الطلبة يجعل من التعليم عملية رتيبة ومملة وغير صالحة  (Urdan, 2010)اوردان 
 ,Urdan)دريس والبحث العلمي، ووجدت الدراسة أن دافعية الطلبة كانت متدنية، لأنهم يفتقرون إلى حب الإنجاز والتخطيط للمستقبل للت

2010,p.65)  وتوصلت دراسة رايان وديسي(Ryan & Deci, 2009)  إلى وجود علاقة إيجابية بين تدني إشباع حاجات الطلبة
ات الدراسية، وعدم تفتح قدراتهم الإبداعية، وقد عللا ذلك بان عدم توفير المتطلبات الأساسية لإشباع وانخفاض قدرتهم على فهم المحاضر 

 ,Ryan & Deci)حاجات الطلبة ينتج عنه انخفاض فاعلية الطلبة على الدراسة، واعتقادهم بانهم غير مؤهلين للتخصص العلمي 
2009,p.277) وأسفرت نتائج دراسة (Lepper, Corpus, & Iyengar, 2005)  ان الطلبة الذين يعانون من ضعف قدرة

ع الزملاء الجامعة على إشباع حاجاتهم النفسية كانوا يشعرون بتدني روح المثابرة العلمية، وتدني درجاتهم التحصيلية، وضعف الرغبة في المنافسة م
(Lepper, Corpus, & Iyengar, 2005,p.184). 

العملية التربوية لا تنعكس على شخصية الطالب فحسب، وإنما على المناخ التعليمي وسط المحاضرات ومن المؤسف ان غياب هذه        
مجموعة من الاثار النفسية والتعليمية السيئة الناتجة عنها، مثل انخفاض ( (Cameron & Pierce, 2008الأكاديمية، إذ وجدت دراسة 

قبولة داخل المحاضرة، واعتقاد الطلبة بعدم الجدوى من التعليم، وتدني الحضور إلى المحاضرة همة الأساتذة في التدريس، وظهور السلوكيات غير الم
Cameron & Pierce, 2008) ) كذلك توصلت دراسةDweck,2011  إلى أن افتقاد الطلبة للمتطلبات الأكاديمية التي تشبع
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لعجز، حاجتهم النفسية، تجعلهم متعلمين سلبيين داخل المحاضرة، ويتسمون بالتشاؤم، والملل من التعلم، والرغبة في مغادرة الجامعة، والشعور با
 . (Dweck,2011,p.123)وقلق المستقبل 

امعات العراقية الآن تواجه تحديات كبيرة أمام وبهذا يرى الباحثان أن مشكلة البحث الحالي خطيرة على مستقبل التعليم الجامعي، ولاسيما أن الج
مكانا  عجز الموازنة المالية، وضعف القدرة على مواكب التطور التكنولوجي الذي وصلت إليه الجامعات الأجنبية والعربية، وجعل البيئة الجامعية

هل : ا ينتاب الباحثان مجموعة من التساؤلات الملحة، منها لذ. آمنا ورحبا، يشعر فيه الطلبة بالراحة والسعادة، والإمكانية على العطاء والإنجاز
أو ( إناث-ذكور)التعليم الجامعي العراقي قادر على إشباع حاجات طلبته؟ وهل توجد فروق في إشباع حاجات الطلبة وفق متغير النوع 

 لحياة الطيبة؟؟ وما ارتباط إشباع حاجات الطلبة النفسية ببعض مؤشرات ا(علمي –إنساني )التخصص العلمي 
 :أهمية البحث

 نالت الحاجات النفسية في أدبيات التعليم وعلم النفس التربوي اهتماما متزايدا، إذ ركز الباحثون والخباء على الكيفية التي تقوم بها       
اع والإنتاج، وهذا ما أشارت إليه الجامعات عب عملياتها الأكاديمية على إشباع حاجات طلبتها، وجعلهم متعلمين نشطين، وقادرين على الإبد

ان إشباع حاجات المتعلمين يحفزهم على الاجتهاد، ( Hidi & Renninger, 2006)الكثير من الدراسات النفسية، إذ وجدت دراسة 
 ,Hidi & Renninger)ويجعلهم منتبهين على المحاضرات الدراسية، ويزودهم بالاستعدادات النفسية على تحدي الصعاب التعليمية 

2006,p.111)  وتوصلت دراسة ،(Fogel & Melson,2004)  ان تركيز التعليم الجامعي على حاجات الطلبة، يبني لديهم اتجاهات
 & Fogel)إيجابية نحو التعليم، ويكسبهم السلوكيات الاجتماعية المناسبة، وينمي ضميرهم الأخلاقي، ويقوي صلابتهم النفسية 

Melson,2004,p.263) لك بينت دراسة فضلا عن ذ(Livengood,1992)  أن الطلبة الذين تشبع حاجاتهم الدراسية والنفسية
بة يشعرون بالرضا ويحققون النجاح الدراسي ويتمتعون بالصحة النفسية بدرجة كبيرة مقايسة بالطلبة المحرومين، ووجدت الدراسة أيضا أن الطل

على الأداء، ولديهم أهداف شخصية نحو الحياة، ويظهرون مشاركة مرتفعة في المحاضرات الذين أشبعت حاجاتهم كانوا يتمتعون بمعتقدات القدرة 
وبما ان الطلبة الذي تشبع حاجاتهم النفسية يكونون نشطين وحيويين وقادرين على الانفتاح . (Livengood,1992,p.247)الدراسية 

يتمتعون بطيب الحال، وجودة الحياة ، وخلوهم من المشكلات بينت انهم  (Klein & Kunda ,1992)على التجارب الجديدة فان دراسة 
 (Klein & Kunda ,1992,p.145)النفسية، وتبني معتقدات صحية حول انفسهم، وقدرتهم على التعلم، واكتساب المعرفة

الأساسية للتعليم مثل المقاعد  بقدرته على إشباع ميول واهتمامات الطلبة النفسية، وتوفير المقوماتلذلك يتحدد مدى نجاح التعليم الجامعي 
مين المعرفية الدراسية والتقنيات الإلكترونية والكتب والمراجع الحديثة واتباع الطرائق الجديدة في التدريس، لأن ذلك يؤدي إلى إشباع حاجات المتعل

تظهر في تقييم إمكانيات الجامعات العراقية على  والدراسية وزيادة حاجتهم للأمان والانتماء الجامعي، وبهذا يمكن القول أن أهمية البحث الحالي
 .توفير أرضية تعليمية صلبة، وقدرتها على صنع شخصية علمية ورصينة للطالب الجامعي

 :وبهذا يرى الباحثان أن أهمية البحث الحالي تظهر في ضوء الآتي
تلبية مطالب الطلبة، وقدرتها على توفير مناخ إيجابي خالي من  تقدم الدراسة الحالية مؤشرات على مدى إمكانية التعليم الجامعي العراقي على -

 .الضغوطات والمشكلات الدراسية
 .تتعلق الدراسة الحالية بمدى تمتع الطلبة بصحة نفسية جيدة، وقدرتهم على الإنجاز، والاستقرار الاكاديمي -
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 .والمراكز الإرشادية التابعة للجامعةيمكن أن تقدم الدراسة نتائج مفيدة للمرشدين العاملين في الوحدات  -
والنفسية، تزود الدراسة الحالية الباحثين النفسيين والتربويين والمهتمين بجودة الأداء الجامعي بمقياس قادر على تعرف حاجات الطلبة التعليمية  -

 .مما يساعدهم على استعماله في الدراسات اللاحقة
 :تيةيمكن أن تخدم هذه الدراسة الجهات الآ -
 .وزارة التعليم العالي والبحث العلمي والجامعات العراقية. أ
 .مراكز الإرشاد النفسي والبحث والتطوير والتعليم المستمر في جامعة القادسية. ب

 :يهدف البحث إلى تعرف :أهداف البحث
 .الطلبة الجامعةالأهمية النسبية للفقرات لمدى إشباع التعليم الجامعي لكل حاجة من الحاجات النفسية . 1
 (.ذكور، إناث)دلالة الفرق بين الأوزان المئوية لدرجات الطلبة على فقرات إشباع التعليم الجامعي للحاجات النفسية وفق متغير النوع . 7
إنساني، )الدراسي  دلالة الفرق بين الأوزان المئوية لدرجات الطلبة على فقرات إشباع التعليم الجامعي للحاجات النفسية وفق متغير التخصص. 3

 (.علمي
الرضا عن الذات، )العلاقة الارتباطية بين إشباع التعليم الجامعي لحاجات الطلبة النفسية وبعض مؤشرات الحياة الطيبة لدى طلبة الجامعة . 0

 (.والسعادة، والصحة النفسية
 .7412-7412ن الذكور والإناث للعام الدراسي يتحدد البحث الحالي بطلبة الدراسات الصباحية في جامعة القادسية م :حدود البحث

 :يتحدد البحث الحالي بالمفاهيم الآتية :تحديد المصطلحات
 :عرفه كل من :التعليم الجامعي. 1
- Good,1988 : هو التعليم الذي يقدم للأشخاص القدر الكبير من النضج العقلي والفكري نتيجة للمراحل الدراسية السابقة، وهو المتنوع

 .(Good,1988,p.82)لكليات او المعاهد الجامعية بين ا
ذلك النوع من التعليم الذي يتيح للطلاب اكتساب المهارات والقدرات للتكيف مع كل جديد او حديث لاستيعاب كل  :0222ابراهيم،  -

 (.731، ص7444ابراهيم، )ما هو جديد لمواجهة الاحتياجات الحالية والمستقبلية سواء للأفراد ام للمجتمع في مجال الانتاج والخدمات 
- Verger,2003: لاختيارية من التعلم الرسمي الذي يحدث بعد إكمال التعليم الثانوي، ويتمثل بالتعلم في الجامعات، المرحلة الاخيرة ا

 .(Verger,2003,p.35)والأكاديميات ، والكليات، والمعاهد 
أحداث تغييرات نوعية  بأنه ذلك التعليم الذي يلي المرحلة الإعدادية أو الثانوية، ويهدف إلى: 0212وزارة التعليم العالي والبحث العلمي،  -

 وكمية في شخصية الطالب، وإعداده نفسيا وبدنيا واكاديميا عب نظام فصلي أو سنوي، الذي تمتد الدراسة فيه لمدة اربع إلى ست سنوات، من
وقد تبنى الباحثان (. 7410وزارة التعليم العالي والبحث العلمي، )اجل رفد المؤسسات الأكاديمية وغير الأكاديمية بالكوادر العلمية المتخصصة 

 .تعريف وزارة التعليم العالي والبحث العلمي في تحديد مفهوم التعليم الجامعي في البحث الحالي
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 :عرفها  كل من : الحاجات النفسية. 0
ف والإصابة بأنها مصادر التحفيز الأساسية للسلوك الإنساني، التي يؤدي عدم إشباعها إلى عدم القدرة على التكي: 1591ماسلو،  -

 (.27-21،ص7412الظاهر، )بالاضطرابات النفسية 
الحالة التي تنشأ لدى الكائن الحي عندما يظهر نقص في الشروط البيولوجية او النفسية الضرورية لحفظ بقاء الفرد  :1512توق وعدس،  -

 (.104،ص1220توق وعدس،)على الوضع المستقر 
ار واختلال التوازن تقترن بنوع من التوتر والضيق لا تزول إلا في حال قضاء الحاجة وزوال النقص حالة النقص والعوز والافتق :1555راجح،  -

 (.24،ص1222راجح،)سواء كان ماديا او معنويا 
حالة النقص او الاختلال الجسمي والنفسي التي تظهر عندما لا يتلقى الفرد الاشباع الكافي مما يسبب في ظهور حالة من : 0220زكار،  -
 (.124، ص7447زكار،)لتوتر والضيق والقلق لا تلبث ان تزول متى ما أشبعت الحاجة ا
 .بوصفه التعريف النظري الذي سيتم من خلاله بناء المقياس وتفسير النتائج 1292تبنى الباحثان تعريف ماسلو، :التعريف النظري -
 .على مقياس إمكانية التعليم الجامعي على إشباع الحاجات النفسيةالدرجة التي يحصل عليها الطالب بعد أجابته  :التعريف الإجرائي -

 :الاطار النظري 
كاديمية مؤهلة يعد التعليم الجامعي بأنه العملية التعليمية المنظمة التي تبدأ عادة بعد مرحلة التعليم الثانوي، وتعنى هذه المرحلة بأعداد كوادر أ       

، ص  7411صاالح، )والتربوية في ضوء ما يعرف ببنامج الدراسات العلياا والبحاث العلماي العملية البحثيةللعمل التخصصي، وتساهم في تطوير 
تشارين الثااني )، وقد عرفته منظمة اليونسكو وفق التوصية الموجه نحو الاعتراف بدراسات التعليم العالي وشاهاداته في دورتهاا الساابعة والعشارين ( 2

و التدريب على البحوث وفق المستوى ما بعد الثانوي، الاتي توفرهاا الجامعاات أو مؤسساات التعلايم العاالي مان قبال برامج الدراسة أ"بأنه ( 1223
ويهادف التعلايم الجاامعي في العاراق كمااا جااء في ماؤتمر وزارة التعلايم العااالي ( 17، ص 1222منظماة اليونسااكو، " )السالطات المختصاة في الدولاة
 :إلى 7440والبحث العلمي السابع عام 

  . الإيمان بأن جميع الإفراد لهم نفس الحقوق والواجبات بغض النظر عن جنسهم وقومتيهم ودينهم واصلهم العرقي أمام القانون . 1
 .الحفااااااااااااااااال علااااااااااااااااى القاااااااااااااااايم الأصاااااااااااااااايلة للمجتمااااااااااااااااع، والتوجااااااااااااااااه نحااااااااااااااااو الانفتاااااااااااااااااح علااااااااااااااااى الحضااااااااااااااااارات الإنسااااااااااااااااانية بشااااااااااااااااكل إيجااااااااااااااااابي. 7
في الحصااول علااى المعرفااة وتنميااة شخصاايته ماان النااواحي العقليااة والوجدانيااة والاجتماعيااة، وتااوفير المااوارد احااترام حقااوق الإنسااان مثاال حااق الفاارد . 3

  . اللازمة للعيش بشكل جيد
  . توفير حرية التفكير والتعبير عن الرأي. 0
  .إتاحة الفرصة للحصول على المعرفة وتطويرها، وتنمية عقول المتعلمين على التفكير العلمي. 9
  . اعة الحرية والديمقراطية بالوسط الجامعي إش. 6
وزارة التعلايم العاالي جمهورياة العاراق ، )ترسيخ العلاقات الإنساانية الطيباة باين الأساتاذ والطالاب بماا يضامن تحقياق عملياة تعلايم ساليمة ورصاينة .  2

 (. 2، ص  7440
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ر التربااوي الااذي تقااوم وظيفتااه في تنشاائة أجيااال تتطلااع إلى المعرفااة والاسااتفادة وبهااذا نجااد ان للتعلاايم الجااامعي مجموعااة ماان الأدوار المهمااة، منهااا الاادو 
الحفاال  منها، وتحترم ثقافة الآخر، وتتمتع برؤية نيرة، وتتصدى للمشكلات والصعوبات الاتي تواجاه امتماعا والادور الثقاافي الاذي تقاوم وظيفتاه في

، ص  7442مصاطفى ، ) العادات الثقافية المتخلفة، وبناء ثقافة سليمة مجتمعيا وإنساانياعلى الهوية الثقافية للمجتمع، ونشر ثقافة السلم، وتغيير
ار ا وللجامعة أيضاا دورا معرفياا، تقاوم وظيفتاه علاى تحقياق أهاداف التعلايم، والتنسايق باين رساالته وأهدافاه، ونشار المعلوماات وتطويرهاا، وابتكا(13

ضوء تطوير وتعميق المعرفة عب البحاث العلمايا والادور الاجتمااعي الاذي يساعى إلى تنمياة امتماع المخترعات والنماذج النظرية وخدمة امتمع في 
 (.34 – 72، ص  7442محمد ومحمد ، )عب توعية أفراده، وحل ومشكلاته من بطالة وفساد وتعصب وتفكك مجتمعي وغيرها 

للتعلااايم الجااامعي مهماااة وظيفااة أساساااية تتمثاال في تلبياااة حاجااات ومتطلباااات  ويشااير المختصااون في الإدارة التعليمياااة وعلاام الااانفس التربااوي ان      
 الاجتماعي والتفاعل( 64،ص1223 وطه، بستان)  المتعلمينا ويتم ذلك من خلال إشاعة العلاقات الإنسانية، وتوفير مقومات التعليم الأولية

، 1227 الحاجي،) داخل الحرم الجامعي المتعلمين بالأمن والطمأنينة وشعور الذات، عن وإتاحة فرصة التعبير والتقدير، والثقة الاحترام القائم على
 ، لذا يجب أن يهدف التعليم الجامعي إلى إشباع حاجات المتعلمين للمعرفة، والانتماء، والتقادير، وجعلهام يشاعرون بالحرياة والكراماة،( ١٨١ص 

 الجاو في التكيف ومساعدتهم على حماستهم، وإثارة التعليمي، امتمع أفراد بين كة والتعاونوالمشار  المعاملة، والقدرة على تحقيق الذات، في والعدل
 (.64،ص1223 وطه، بستان)   التعليمي
كلاياا  )وظهارت مجموعاة مان النظاريات النفساية الاتي حاولات أن تحادد الحاجااات الضارورية لادى المتعلماين في التعلايم الجاامعي، منهاا نظرياة        
، (تتمثاال بتااوفير متطلبااات السااكن والأماان والراحااة)الااتي وضااعت ثاالاث حاجااات مركزيااة للمتعلمااين، تتمثاال بالحاجااة إلى الوجااود ( 1227،الاادرفر

تتمثل بتوفير مناخ جامعي يشجع على إقامة علاقات الصداقة، وتقبل الآخار، والشاعور بالرضاا، وتقادير الاذات، ) والحاجة إلى العلاقات والانتماء
عتوتااه، ( )تتمثاال بتااوفير المعرفااة وتطااوير المهااارات والقاادرات الشخصااية والعلميااة، والقاادرة علااى تحقيااق الااذات)، والحاجااة إلى النمااو (وحااب الآخاارين

الحاجاة للكفااءة : )الاتي حاددت ثلاثاة أناواع للحاجاات الداخلياة، هاي( (Deci & Ryan, 1995، ونظرية ديساي وريان (72، ص7442
Competence )  اعتقاد المتعلم الذاتي بانه قادر على أداء واجباته بشكل جيد، مثال ذلك شعور الطلباة بانهام قاادرون علاى تحادي الصاعاب

حاجاة المتعلماين للشاعور بأنهام يقوماون ويشااركون في (  Autonomyالحاجة للاستقلال الذاتي )الدراسية والتغلب على الامتحانات اليومية، و
أو العوامااال الخارجياااة ( الآباء والمااادربين)القياااام باااذلك، ولااايس لأنهااام يشاااعرون بالضاااغط النفساااي مااان قبااال أشاااخاص آخااارين  الأنشااطة لأنهااام اختااااروا

حاجااة المااتعلم بان تكااون لديااه خاابة مشااتركة وعلاقااات ذات  (Psychological relatednessالحاجااة للارتباااط النفسااي )، و)التوقعااات)
ثلاثااة أنااواع مهمااة ماان الحاجااات  (Valler, 1992)ووضااع عااان الاانفس  (Deci & Ryan, 2000,p.228)مغاازى مااع الآخاارين 

حاجاة الماتعلم إلى الشاعور بالرضاا والارتيااح حاين ياتعلم ( Motivation to Know)لدافعية للمعرفة الأكاديمية في التعليم الجامعي، تتمثل با
 Motivation)د ن يكن مفهوماً، والدافعية لإنجاز الأشياء شيء جديد أو الكشف عن شيء جديد ن يكن يعرفه أو محاولة تفهم شيء جدي

to accomplish things ) وتعني حاجة المتعلم إلى الشعور بالرضا والارتياح في إنجاز شيء يؤدي إلى التقدم في امال الاكاديمي ، والدافعية
 ,Valler et.al)الثنااء نتيجاة القياام بممارساات معيناة وتعاني حاجاة الماتعلم إلى الشاعور بالتقادير و ( motivation of sense)التحسساية 

1992,p.1004) 
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ومن هذا المنطلق حاول الباحثون توظيف هذه المنظورات في التعرف على الحاجات النفسية الاتي يجاب إشاباعها لادى المتعلماين، إذ أشاارت        
إلى التمتاااااع بالصاااااحة والراحاااااة البدنياااااة، والحاجاااااة إلى المعرفاااااة  بالحاجاااااة: إلى أن أهااااام هاااااذه الحاجاااااات تتمثااااال( 1220كليتاااااون وماساااااون، )دراساااااة 

، كاذلك كشافت (97، ص 7442العتيا،، ) والاكتشاف، وإقامة العلاقات الاجتماعية والعاطفية، والتفتح الذهني وصانع القارار، والثقاة بالانفس
لرعاياااة الصاااحية، وفهااام الاااذات، وتعلااايم ديمقراطاااي، عااان بعاااض الحاجاااات النفساااية لااادى طلباااة الجامعاااة، منهاااا الحاجاااة إلى ا( 1222طااااهر،)دراساااة 

، وتوصااااالت دراساااااة (190،ص1222طااااااهر،)والتوجياااااه الجنساااااي الساااااليم، وحرياااااة التفاعااااال الاجتمااااااعي، وتنظااااايم أوقاااااات الفااااارا ، والإيماااااان با  
لشعور بالطمأنيناة، وتقادير الاذات، إلى مجموعة من الحاجات الملحة التي يجب إشباعها لدى الشباب الجامعي، منها الحاجة إلى ا( 7442زبيدة،)

، 7442زبياادة،)والعلاقااات العاطفيااة السااليمة مااع الجاانس الآخاار، والحاجااة إلى تزوياادهم بالمعااارف، والقاادرة علااى الإنجاااز، والشااعور بالاسااتقلالية 
تتمثااال )لنمائياااة حاجاااات طلباااة الجامعاااة النفساااية بثلاثاااة أناااواع رئيساااة، هاااي الحاجاااة ا( 7444خضااار،)، كاااذلك حاااددت دراساااة (116-119ص

تتمثل بتوفير الظروف الصحية بعيدا عان التاوتر والقلاق، )والحاجة الوقائية ( بالحاجة الى التوجيه، والاحترام، والشعور بالأمل والتفاؤل، والاستقلالية
اجههم، وحلها، والعناية بهم، وتنظيم تتمثل في حاجة الطلبة إلى الإلمام بالمشكلات التي تو )والحاجة العلاجية ( والشعور بالصحة النفسية والسعادة

 (.702، ص7444خضر، ( )سلوكياتهم بصورة إيجابية
 :نظرية ماسلو في التدرج الهرمي للحاجات -
، ويقاترض اناه اذا رغبات المؤسساات 1261عاام  Abraham Maslowقدم هذه النظرياة عاان نفاس الشخصاية ابراهاام ماسالو           

ج عناه التعليمية وامتمعياة أن تباني أفاراد أصاحاء بادنيا ونفسايا، فاان عليهاا أن تشابع حاجااتهم الأساساية، لأن الفشال في إشاباع هاذه الحاجاات ينات
اللازمة يجعل الأفراد يشعرون بالصاحة، والساعادة،  أفراد خائفين من معرفة وبناء ذواتهم، وسيصابون بالمرض النفسي، في حين أن توفير الاشباعات

 (Corr &Matthews,2009,p.14)وتتفتح إمكانياتهم العقلية، وقدرتهم على الأبداع 
 :تدرجا هرميا للحاجات، الذي يشمل خمسة انواع اساسية، هي Maslow, 1964ووضع ماسلو 

 .لفرد الى الطعام والشراب والتنفس والنومتتمثل بحاجة ا: Physiological needsالحاجات الفسيولوجية . 1
 .تتمثل بالحاجة الى شعور الفرد بالطمأنينة والراحة والاستقرار والأمان: Safety and Security needsحاجات السلامة والامان . 7
ومقبولا من قبل تتمثل بحاجة الفرد الى ان يكون محبوبا : The need for love and belongingالحاجة للحب والانتماء  . 3

 ..(.اسرة، مدرسة، نادي، مجتمع)الاخرين، وان يشعر بالانتماء الى جماعة ما 
 .تتمثل بحاجة الفرد الى الشعور بالامتياز، والمكانة الاجتماعية، وان يكون موضع احترام من الاخرين: Esteem needsحاجات التقدير . 0
تتمثل بحاجة الفرد إلى الوصول الى اقصى إمكانياته النفسية : The need for selfactualizationالحاجة إلى تحقيق الذات . 9

 .(Maslow,1964,p.34)والجسدية، وان يحقق طموحاته وأهدافه ومشاريعه المستقبلية 
جات العليا لا تظهر ويفترض ماسلو انه يجب إشباع الحاجات التي تقع في اسفل التدرج الهرمي قبل الحاجات التي تظهر في اعلاه، لأن الحا      

لأن الأفراد  deficient needsواطلق ماسلو  على الحاجات الاربعة الاولى بحاجات النقص إلا اذا أشبعت الحاجات الدنيا بما فيه الكفاية، 
، التي يختب فيها beingيندفعون نحو إشباع النفص الذي يظهر في هذه الحاجات، في حين اطلق على حاجة تحقيق الذات بحاجة الوجود 

وبهذا يمكن القول ان على التعليم . (Thomas et.al,2006,0.198)الأفراد الخبات الروحية والمعرفة والجمال والبحث عن الحقيقة 
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إلى القدرة  الجامعي الاهتمام باشباع هذه الحاجات لدى الطلبة، لأن من دونها سيشعرون بالإحباط والأن، وعدم الانتماء الجامعي، او لا يصلون
ومن هذا . على تحقيق إمكانياتهم وأهدافهم الشخصية، وسينسحبون تدريجيا من البيئة الجامعية، ويبحثون عن منافذ وأماكن أخرى تشبع حاجاتهم

 .المنطلق سيتبنى الباحثان نظرية ماسلو في بناء مقياس الحاجات لدى طلبة الجامعة وتفسير نتائج البحث
 :الدراسات السابقة 

هدفت الدراسة إلى تعرف الحاجات النفسية لدى طلبة الجامعة، وقد أجريت على عينة مكونة من (: 1552عبد القوي وعويضة،)دراسة  -
للذكور والإناث باعتبارهم من فئة الشباب الذين يمثلون أهم شرائح امتمع التي % 94طالبا وطالبة من طلاب جامعة عين شمس بنسبة  374

ماته، وذلك بهدف الكشف عن الحاجات النفسية الكامنة لديهم، ولاجل ذلك تم استعمال المنهج الوصفي المقارن، وتعرف تعاني مشكلاته وأز 
وتم  .وما إذا كانت هناك فروق في هذه الحاجات باختلاف الجنس وطبيعة الدراسة والمستوى الاجتماعي الاقتصادي ومتغير الريف والحضر

لحاجات النفسية من إعداد محمد عبد الظاهر الطيب ، وقد أشارت نتائج الدراسة إلى أن أولى الحاجات النفسية استخدام اختبار تكملة الجملة ل
الطلبة الكامنة هي الحاجة للسيطرة ثم الحاجة للجنس فالحاجة للمعرفة فالحاجة للعدوان وذلك بالنسبة للعينة الكلية، بينما كانت الحاجات لدى 

بينما كانت الحاجات لدى الطالبات على الترتيب الحاجة . اد فالحاجة للسيطرة فالحاجة للعدوان فالجنس فالمعرفةمتمثلة في الحاجة للاستنج
وقد تبين وجود فروق دالة بين امموعتين على الحاجة للعدوان والحاجة . للاستنجاد فالحاجة للاستعراض فالسيطرة فالجنس فالخضوع فالسيطرة

دالة بين طلاب الكليات النظرية والكليات العملية على كل من الحاجة للعدوان والمعرفة والسيطرة، وأشارت  كذلك وجود فروق. للاستعراض
أما على متغير الريف . النتائج إلى فروق دالة في الحاجات باختلاف المستوى الاجتماعي الاقتصادي على حاجات العدوان والسيطرة والاستنجاد

 .وجود فروق دالة في حاجات الخضوع والسيطرة والعدوانالحضر فقد أشارت النتائج إلى -
هدفت الدراسة إلى تعرف الحاجات النفسية ومصادر إشباعها لدى طلاب وطالبات الجامعة، ولأجل ذلك تم  ( :0222شوكت، ) دراسة  -

ق مقياس الحاجات النفسية، توصلت طالبا وطالبة، وقد استخدمت الدراسة المنهج الوصفي المقارن، وبعد تطبي102اختيار عينة مكونة من 
ذلك أن الحاجات الضرورية للإناث هي الترفيه ورضا الوالدين، والحاجات الضرورية  الذكور والإناثالدراسة في نتائجها الى وجود فرق بين 

كما يلاحظ في هذه الدراسة . لهموأن الذكور يسعون لتحقيقها لأهميتها بالنسبة . للذكور هي حاجات القيادة وتنمية الغرض بطريقة غير مباشرة
 . أنها فصلت القيادة عن الذات والغرض

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على مدى تحقيق جامعة النجاح لحاجاتهم النفسية الاجتماعية في المرحلة الجامعية : (0222البيطار،)دراسة  -
لبا وطالبة، واستخدمت المنهج التتبعي للتحقق من فروق ذات دلالة طا 142ولأجل ذلك تم اختيار عينة مكونة من (. البكالوريوس) الأولى 

وبعد . الكلية( 3) )الجنس،( 7)مستوى الدراسة، ( 1)إحصائية في متوسط تحقيق الحاجات النفسية الاجتماعية ككل ولكل حاجة تعزى إلى 
فرق بين متوسطات تحقيق الحاجات النفسية الاجتماعية  تطبيق مقياس  الحاجات النفسية، توصلت الدراسية إلى وجود دلالة إحصائية  في ال
 .ككل بين السنتين الثانية والرابعة، ون توجد فروق دالة إحصائية بين الجنسين والكليات

هدفت الدراسة إلى تعرف الفروق في إمكانية التعليم الجامعي في إشباع الحاجات النفسية الأساسية لدى  (:0229الوطبان وعلي، )دراسة  -
طالبا وطالبة من كلية العلوم العربية والاجتماعية في  760طلاب وطالبات الجامعة في امتمع السعودي، ولأجل ذلك تم اختيار عينة مكونة من 

من  جامعة محمد بن سعود الإسلامية وكلية التربية للبنات، وقد استعملت الدراسة المنهج الوصفي التحليلي، واستعمال مقياس الحاجات النفسية
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نجاز، ولكن اعداد الباحثين، وبينت النتائج انه لا توجد فروق بين الذكور والإناث في الحاجة إلى السيطرة والتبعية والانتماء وفاعلية الذات والإ
 .تظهر الفروق في الحاجة إلى المحبة والمعاضدة لصالح الإناث

( 1220عبد القوي وعويضة،)إن من خلال مراجعة الدراسات السابقة نجدها اختلفت في بعض الإجراءات، إذ نجد دراسة  :مناقشة الدراسات
الوطبان وعلي، )المنهج التتبعي ودراسة( 7443البيطار، )استعملت المنهج الوصفي المقارن في حين استعملت دراسة ( 7444شوكت)و

( 7443البيطار، )طالبا وطالبة في دراسة  142تلفت الدراسات في عدد العينة التي تراوحت بين المنهج الوصفي التحليلي، كذلك اخ( 7449
على الفروق ( 7444شوكت،)، نجد أيضا الاختلافات من ناحية الأهداف، إذ ركزت دراسة (1220عبد القوي وعويضة،)في دراسة  374إلى 

أما من . ق وفق الجنس والحالة الاقتصادية ومنطقة السكن والتخصص الدراسيوفق متغير الجنس في حين ركزت الدراسات الأخرى على الفرو 
 ناحية التشابه بين الدراسات فإننا  نجد أن جميع الدراسات استعملت المنهج الوصفي، ومقياس الحاجات النفسية، كما اهتمت بإيجاد الفروق

 . ت دالة إحصائيا على بعض الحاجاتعلى إشباع الحاجات النفسية وفق متغير النوع، وان جميع الفروق كان
 :منهجية البحث

 :مجتمع البحث وعينته*
( 12027)، الذين تراوح عددهم الكلي 7412- 7412تكون مجتمع البحث من طلبة جامعة القادسية في العام الدراسي  :مجتمع البحث

كلية علمية تمثلت ( 11)لمية وإنسانية، بواقع كلية ع  12من الإناث موزعين على ( 2762)من الذكور و( 2710)طالبا وطالبة بواقع 
وطب  الصيدلة، والتمريض، وعلوم الحاسوب وتكنولوجيا المعلومات، والهندسة، والعلوم، والزراعة، والطب، والإدارة والاقتصاد، والطب البيطري،)با

لآداب، والفنون الجميلة، والتربية الرياضية، والآثار، التربية، وا)كليات ذات تخصص إنساني تمثلت با ( 2)ا و( الأسنان، والتقانات الأحيائية
( 2061)وتوزع مجتمع الطلبة على فئتين ، تكونت الفئة الأولى من الطلبة ذوي التخصص العلمي البالغ قدرهم (.  والتربية للبنات، والقانون

ونت الفئة الثانية من الطلبة ذوي التخصص الإنساني طالبة من الإناث، في حين تك( 3272)طالبا من الذكور و( 3637)طالبا وطالبة، بواقع 
 .طالبة من الإناث( 9032)طالبا من الذكور و( 0927)طالبا وطالبة، بواقع ( 14471)البالغ عددهم 
الهندسة ، )كليات تابعة لجامعة القادسية تم سحبها بالطريقة العشوائية  ( 2)بهدف اختيار عينة البحث، قام الباحثان باختيار  :عينة البحث 

من مجموع  % 00التي تمثلت بنسبة  ( علوم الحاسوب والرياضيات ، الطب البيطري ، التقنيات الاحيائية ، الآداب ، التربية ، القانون، الأثار
عة القادسية، ومن ثم اختار الباحثان عينة البحث من الطلبة بطريقة التوزيع العشوائي الطبقي ذات التوزيع المتساوي التي بلغت كليات جام

من الإناث، ويعد حجم العينة ممتازا، إذ يشير الجدول الإحصائي لاختيار عينة البحث، أن ( 744)من الذكور و( 744)طالبا بواقع ( 044)
% 29مستجيبا عند مستوى ثقة ( 326)مستجيبا فأكثر فان عليه اختيار عينة بحث تبلغ ( 740444)يتراوح مجتمع بحثه  على الباحث الذي
 (.         772،ص7443مجذوب،( )4049)ومستوى دلالة 

( 72)، الااتي تكوناات ماان توجااه الباحثااان نحااو بنااء اسااتبانة البحااث وفاق نظريااة ماساالو والدراساات السااابقة في الحاجااات النفساية:  أداة البحثث* 
فقارات ( 2)، بواقاع (الحاجاات الصاحية -الحاجاات المعرفياة والدراساية -الحاجاات الاجتماعياة -الحاجاات النفساية)فقرة موزعة على ارباع مجاالات 

 . (دائما،غالبا، احيانا،قليلا،ابدا)لكل مجال، كذلك حدد الباحثان بدائل الإجابة عن المقياس با 
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خباء،  ولتعرف صلاحية ( 2)البالغ عددهم ، على مجموعة من الاساتذة ذوي الكفاية في علم النفستم عرض الاستبانة :   صلاحية الاستبانة* 
فاكثر بين تقديرات المحكمين، وبعد استخراج نسبة %( 24)الاستبانة ومجالاتها وبدائلها للهدف الذي وضع لأجله، اعتمد الباحثان نسبة اتفاق 

 .ين، تبين أن الاستبانة ومجالاتها وبدائلها صالحة للقياسالاتفاق بين المحكم
علاى عيناة ( إمكانياة التعلايم الجاامعي علاى إشاباع الحاجاات لادى طلباة الجامعاة)طباق الباحثاان اساتبانة : التطبيق الاستطلاعي الأول للاسثتبانة* 

بدنية في جامعة القادسية، وكان الهدف مان ذلاك تعارف مادى وضاوح طالبا وطالبة، من كليتي الإدارة والاقتصاد والتربية ال( 74)صغيرة مؤلفة من 
وقات لغة فقرات الاستبانة وتعليماتها وبدائلها ،فضلاً عن حساب وقات الإجاباة، وتباين للباحثاان أن تعليماات الاساتبانة والفقارات واضاحة، وبلاغ 

 .دقيقة 9دقيقة، وبمتوسط ( 2 -0)الإجابة بين 
خمساة )تعطاى لاه ( دائماا)طريقاة ليكارت في الإجاباة ، فاإذا كانات أجاباه الطالاب علاى فقارة الاساتبانة باا لباحثاان اساتعمل ا: تصثحيح الاسثتبانة *

 (.درجة واحدة)تعطى له ( أبدا)في  حين اذا كانت أجابته با ( درجات
ز بين الافراد علاى مقيااس إمكانياة التعلايم لأجل تعرف قدرة فقرات الاستبانة على التميي(  : عينة تحليل الفقرات)التطبيق الاستطلاعي الثاني * 

( 344) بلغات مانتم استخراج القوة التمييزية للاستبانة بعاد تطبيقهاا علاى عيناة عشاوائية مان طلباة جامعاة القادساية  الجامعي للحاجات النفسية،
 :طالبا وطالبة، وبالطريقتين الآتيتين 

مان الادرجات العلياا %( 72)اختياار نسابة الاا  وذلاك في ضاوء:   Extreme Groups Methodطريقثة اممثوعتا المتطثر تا . أ 
واساتخراج . اساتبانة  لكال مجموعاة( 21)لاساتبانة البحاث، الاتي بلغات ( درجاة 69-170التي تراوحت بين )والدنيا من مجموع الدرجات الكلية 

-T)بانة لكاال مجموعااة ، وماان ثم مقارنتهااا  في ضااوء اسااتعمال الاختبااار التااائي الوسااط الحسااابي والانحااراف المعياااري لكاال فقاارة ماان فقاارات الاساات
test)  يوضح ذلك( 1)لعينتين مستقلتين لمعرفة دلالة الفرق الاحصائي على مضمونها، وجدول . 
ة تم ذلااك ماان خاالال ايجاااد العلاقاا : Internal Consistency Methodللمقيثثاس علاقثثة درجثثة الفقثثرة  لدرجثثة الكليثثة . ب 

طالبااا ( 344)الارتباطيااة بااين درجااة كاال فقاارة والدرجااة الكليااة للاسااتبانة، بواسااطة اسااتعمال معاماال ارتباااط بيرسااون ، علااى ذات العينااة المؤلفااة ماان 
وطالباااااة ، واظهااااارت النتاااااائج ان جمياااااع معااااااملات الارتبااااااط دالاااااة إحصاااااائيا عناااااد مقارنتهاااااا بالقيماااااة الجدولياااااة الحرجاااااة لمعامااااال الارتبااااااط ، البالغاااااة 

 .يوضح ذلك( 1)ما عدا الفقرة رقم واحد، وجدول 722وبدرجة حرية  4.49عند مستوى دلالة على وفق (0.118)
 بأسلوب امموعتا المتطر تا وعلاقة درجة الفقرة  لدرجة الكلية  القوة التمييزية لفقرات الاستبانة( 1)جدول 

القيمة التائية  امموعة الدنيا امموعة العليا رقم
 سوبةالمح

معامل ارتباط علاقة 
درجة الفقرة بالدرجة 

 الكلية

 
الوسط  الفقرة النتيجة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

الانحراف  الوسط الحسابي
 المعياري

 غير دالة 0.111 1.642 1.23915 2.8025 1.15109 3.1111 1
 دالة 0.266 2.579 0.89443 3.3333 1.04896 3.7284 7
 دالة 0.208 2.639 1.08540 3.5062 0.72457 3.8889 3
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 دالة 0.262 3.216 1.05804 3.4074 0.88889 3.9012 0
 دالة 0.287 3.468 0.96753 2.9630 0.79057 3.4444 9
 دالة 0.599 8.093 1.41857 3.0123 0.62805 4.4074 6
 دالة 0.395 8.231 0.98476 2.8272 0.82158 4.0000 2
 دالة 0.507 6.450 1.18686 3.0617 0.99737 4.1728 2
 دالة 0.488 5.535 0.93558 3.2716 0.93805 4.0864 2
 دالة 0.453 6.391 1.00554 3.2963 0.93558 4.2716 14
 دالة 0.520 6.191 1.13909 3.0494 1.14517 4.1605 11
 دالة 0.282 2.499 1.31762 3.3704 0.98476 3.8272 17
 دالة 0.252 2.483 1.11803 3.4444 0.74349 3.8148 13
 دالة 0.527 7.256 1.07238 3.2222 0.81612 4.3086 10
 دالة 0.447 3.716 0.90642 3.5802 0.95371 4.1235 19
 دالة 0.574 8.212 0.92346 3.4815 0.61489 4.4938 16
 دالة 0.568 6.637 1.37583 3.2099 0.69211 4.3457 12
 دالة 0.383 4.203 0.97389 3.5679 0.81328 4.1605 12
 دالة 0.557 7.837 1.04675 3.3210 0.70470 4.4198 12
 دالة 0.470 7.111 1.21538 2.4691 0.95710 3.6914 74
 دالة 0.714 12.312 0.80623 2.2222 1.03070 4.0123 71
 دالة 0.818 21.180 0.89443 1.8889 0.63416 4.4691 77
 دالة 0.689 15.338 1.00707 1.6173 1.01120 4.0494 73
 دالة 0.731 13.471 0.90489 1.8642 1.20813 4.1235 70
 دالة 0.542 10.775 1.05013 2.1481 0.86603 3.7778 79
 دالة 0.528 8.829 1.25068 2.3827 1.05468 3.9877 76
 دالة 0.580 10.217 1.06211 2.5062 0.91658 4.0988 72
 دالة 0.645 8.574 1.12670 2.4074 1.23491 4.0000 72
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لأجل تعرف مدى انسجام درجة الفقرات مع مجالاتها استعمل الباحثان معامل ارتباط : علاقة درجة الفقرة  لدرجة الكلية للمجال. ج
عند مستوى على وفق (0.118)بيرسون، وظهر ان جميع معاملات ارتباط الفقرات بامالات دالة إحصائيا عند مقارنتها لمعامل الارتباط البالغة 

ارتباطات درجة الفقرة مع الدرجة ( 7)جدولويوضح  .مجال الحاجات النفسيةما عدا الفقرة رقم واحد في 722وبدرجة حرية  4.49دلالة 
 :الكلية للمجال الذي تنتمي إليه
تسلسل 
 الفقرة

الحاجات  الحاجات النفسية
 الاجتماعية

الحاجات المعرفية 
 والدراسية

 الحاجات الصحية

1 0.115 0.426 0.315 0.483 
7 0.308 0.401 0.522 0.688 
3 0.248 0.405 0.554 0.628 
0 0.370 0.778 0.413 0.688 
9 0.345 0.465 0.525 0.570 
6 0.316 0.278 0.564 0.506 
2 0.221 0.648 0.557 0.541 

لأجل استخراج صدق مجالات استبانة البحث مع بعضها  :علاقة درجة امال  لدرجة الكلية للمقياس وعلاقة امالات بعضها مع البعض.د
لقيمة والدرجة الكلية للاستبانة تم استعمال معامل ارتباط بيرسون، وأظهرت النتائج ان جميع معاملات الارتباط دالة إحصائيا عند مقارنتها با

ارتباطات ( 3)جدولويوضح . 722درجة حرية وب 4.49عند مستوى دلالة على وفق (0.118)الجدولية الحرجة لمعامل الارتباط البالغة 
 .مجالات استبانة البحث مع بعضها والدرجة الكلية لها

 علاقة درجة امالات  لدرجة الكلية للمقياس وعلاقة امالات بعضها مع بعض لمقياس انماط الصبر( 2)جدول    
 الحاجات النفسية نوع الحاجة

الحاجات 
 الاجتماعية

الحاجات 
 المعرفية

الحاجات 
 الصحية

الدرجة 
 الكلية

 0.590 0.400 0.312 0.251 1 الحاجات النفسية
 0.624 0.313 0.292 1 0.251 الحاجات الاجتماعية

 0.724 0.426 1 0.292 0.312 الحاجات المعرفية والدراسية
 829 .0 1 0.426 0.313 0.400 الحاجات الصحية
 1 0.829 0.724 0.624 0.590 الدرجة الكلية

وبذلك تم حذف فقرة واحدة من فقرات الاستبانة بعد استعمال إجراءات التحليل الإحصائي بالأساليب السابقة، واصبح المقياس مكون        
 .فقرة ( 72)من 
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 : استخرج للاستبانة الحالية المؤشرات الآتية : مؤشرات صدق الاستبانة* 
تحقق هذا النوع من الصدق في ضوء عرض فقرات الاستبانة على مجموعة من الأساتذة في علم  :Face Validityالصدق الظاهري -1

 . النفس بشأن صلاحية الاستبانة متمع الدراسة 
تم ذلك من خلال استعمال قوة تمييز فقرات الاستبانة بأسلوب امموعتين المتطرفين، :  Construct Validityصدق البناء  . 0

 . وعلاقة الفقرة بالدرجة الكلية، ودرجة الفقرة بالدرجة الكلية للمجال، ودرجة امالات مع الدرجة الكلية
وتم إيجاد الثبات . امعة القادسية بصورة عشوائيةطالبا وطالبة من طلبة ج( 94)استخرج الباحث الثبات بعد اختيار : الثباتمؤشرات * 

 :بالطريقتين الآتيتين 
يوما ، ووجد أن قيمة معامل ( 10)وذلك في ضوء إعادة الاستبانة على عينة البحث المسحوبة بمدة زمنية بلغت  :طريقة إعادة الاختبار   ث1

، والحاجات المعرفية (0.784)، والحاجات الاجتماعية (0.725) ، وبلغ ثبات مجال الحاجات النفسية(0.832)ثبات للاستبانة كلل بلغ 
 فأكثر (0,70)مقارنته بمعيار الفا البالغ وتعد جميع معاملات الثبات جيدة عند ، (0.813)، والحاجات الصحية (0.787)والدراسية 

Ebel, 1972, P.59)) 
، ومجال الحاجات النفسية (0.740)استعمل الباحثان معادلة الفا كرونباخ للثبات، ووجد أن ثبات الاستبانة بلغ  :معادلة ألفا كرونباخ . 0

وهو ثبات جيدا احصائيا عند   (0.762)، والحاجات الصحية (0.737)، والحاجات المعرفية (0.731)، والحاجات الاجتماعية  (0.701)
 .مقارنته بالمعيار السابق

ى خمساة بادائل، وباذلك فااأن ضاوئها الطالاب علافقارة يساتجيب في  (02)تألفات الاساتبانة بصايغتها النهائياة مان : ا النهائيثةبصثيتته الاسثتبانة* 
، يباين في ضاوئه الطالاب مادى امكانياة التعلايم الجاامعي علاى اشاباع 1 (درجاة64)درجة، ووزن مئوي فرضاي ( 3)المتوسط الفرضي لكل فقرة يبلغ 

 .حاجاته
طالبااا وطالبااة ماان جامعاااة ( 044)بعااد أن اسااتوق المقياااس شااروطه النهائيااة ماان الصاادق والثبااات ، طبقااا علااى عينااة قوامهااا: التطبيثثق النهثثائي * 

 . من الإناث في الدراسات الصباحية 744من الذكور و 744القادسية، وبواقع 
 : الوسائل الإحصائية * 

 Statistical Package for ( spss)وء برنامج الحقيبة الاحصائية للعلوم الاجتماعية استعملت مجموعة من الوسائل الإحصائية في ض
Social Science  و هذه المعادلات هي ، : 

 .الوزن المئوي لكل فقرة من فقرات الاستبانة. 1
 .الاختبار الزائي لدلالة الفرق بين نسبة عينتين مستقلتين. 7
 .الاختبار التائي لعينتين مستقلتين.3
 . Pearson Correlation Cofficientمعامل ارتباط بيرسون . 0

                                                 
 عددها، ويستعمل لقياس حدة الفقرة  \مجموع درجات البدائل = الوسط الفرضي للفقرة  1
  1.اقصى درجة لبدائل الاجابة على الفقرة \ x 144الوسط المرجح = الوزن المئوي الفرضي للفقرة  1
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 . Coefficient Alphaمعامل ألفا كرونباخ للثبات . 9
 :عرض النتائج ومناقشتها 

 لغرض تعرف مدى إمكانية: ؟ الأهمية النسبية لمدى إشباع التعليم الجامعي لكل حاجة من الحاجات النفسية لطلبة الجامعة: الهدف الأول * 
 التعليم الجامعي على إشباع حاجات طلبة الجامعة، تم استخراج الوسط المرجح والوزن المئوي لكل فقرة من فقرات الاستبانة، والتي ظهرت في

 ( :0)جدول
 يوضح الوسط المرجح والوزن المئوي لفقرات الاستبانة( 2)جدول 

 نتيجة الاشباع الوزن المئوي الوسط المرجح الفقرة الحاجات ت
1 

سية
النف
ت 
اجا
الح

 

 غالبا %72 3.6040 تخلصك من خوف الفشل الدراسي

7  
مواجهتك للصعوبات والتحديات 

 الدراسية
3.5764 

72% 
 غالبا

 غالبا %73 3.6366 زيادة ثقتك بنفسك 3
 أحيانا %66 3.2832 شعورك بالسعادة والراحة 0
 غالبا %69 3.4662 رفع تقديرك لذاتك 9
 غالبا %72 3.5865 انفعالاتك السلبيةالتخلص من  6

 غالبا: الترتيب الثاني %71 3.52548 الترتيب والمتوسط العام للمجال 
2 

عية
تما
لاج
ت ا
اجا
الح

 

 غالبا %71 3.5614 تطوير علاقاتك الاجتماعية مع زملائك

2 
رغبتك بالتعاون والمشاركة في المناقشات 

 الجماعية
3.5614 

71% 
 غالبا

 غالبا %74 3.6867 روحك للانتماء والمواطنةتنمية  2
 أحيانا %67 3.3333 تطوير سلوكياتك الاجتماعية 14
 غالبا %73 3.6266 تحملك للمسؤولية الاجتماعية 11
 غالبا %70 3.5038 تعلمك لكيفية حل الصراع مع الآخرين 17
 غالبا %70 3.5088 احترامك لحقوق الآخرين 13

 غالبا: الترتيب الأول %71 3.54028 العام للمجال الترتيب والمتوسط
10 

ت 
اجا
الح

فية 
لمعر
ا

سية
درا
وال

 

 غالبا %69 3.4662 تزوديك بالخبات والمعلومات الدراسية
 غالبا %71 3.5614 تنمية ميولك واهتماماتك الدراسية 19
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 غالبا %73 3.6742 تطوير قدراتك المعرفية والدراسية 16
 غالبا %71 3.5514 للمهارات المهنية المستقبليةاكتسابك  12
 غالبا %74 3.6767 إثارة دوافعك للفضول وحب المعرفة 12
 أحيانا %64 3.2206 توفير الكتب والمختبات واملات العلمية 12
 أحيانا %63 3.1504 ام بالزيارات العلمية والميدانيةالقي 74

 غالبا: الترتيب الثالث 0.692857 3.471557 الترتيب والمتوسط العام للمجال
71 

حية
لص
ت ا
اجا
الح

 

 أحيانا %62 3.0852 توفير الرعاية الصحية والبدنية لك
 أحيانا %62 3.1003 تطوير قدراتك البدنية والرياضية 77
 أحيانا %57 2.8747 الحفال على وزنك ومظهرك الخارجي 73

70 
تعلمك للعادات الصحية مثل عدم 

 أحيانا %66 3.2882 التدخين

 غالبا %71 3.5639 حمايتك من الأمراض والتغذية السيئة 79
 أحيانا %66 3.2907 تعلمك النوم الصحي 76
 غالبا %70 3.5038 خلق بيئة نظيفة 72

 أحيانا: الترتيب الرابع %65 3.2438 الترتيب والمتوسط العام للمجال
الجامعي قادر على إشباع حاجات الطلبة النفسية والاجتماعية والمعرفية والدراسية والصحية وفق مدرج أظهرت نتائج البحث أن التعليم 

ماسلو للحاجات وبدرجات متفاوتة، إذ يشير طلبة الجامعة إلى إمكانية التعليم الجامعي على إشباع بعض الحاجات اغلب الوقت مثل تزويد 
الفشل الدراسي، وزيادة ثقته بنفسه، وتقديره بذاته، وتخلصه من انفعالاته السلبية، وتطوير مهارته الطالب بالإمكانيات على مواجهة الصعوبات و 

يزودهم  الاجتماعية، وحل صراعاته مع الآخرين بصورة سلمية، وتحمل المسؤولية الاجتماعية والوطنية، كذلك يرى طلبة الجامعة أن التعليم الجامعي
وبهذا يرى الباحثان أن التعليم الجامعي العراقي قادر على توفير  م للمعرفة، وتطوير مهاراتهم وميولهم الأكاديمية،بالخبات الدراسية، وتطوير حاجته

 حاجات الطلبة النفسية والاجتماعية والمعرفية والصحية، مما يتيح ذلك الفرصة على تحقيق أهدافه ورسالته الأكاديمية، وخلق شخصية علمية
 .فظة على ديمومة صحته النفسيةللطالب الجامعي، والمحا

ورغم ذلك فان الطلبة يجدون أن التعليم العراقي يغفل في بعض الأحيان الحاجات المهمة ولاسيما حاجاتهم الصحية مثل توفير الرعاية  
، كذلك لا يركز التعليم الجامعي بصورة مستمرة على شعور الطلبة (كالتدخين)الصحية، والمحافظة على قدراتهم البدنية، ومحاربة العادات السيئة 

ويمكن الاعتماد على هذه النتائج عند مقارنة درجة استجابات الطلبة . لسعادة، وتوفير الكتب والمختبات العلمية، والقيام بالزيارات العلميةبا
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ويرجع الباحثان سبب ذلك الى المعوقات الاقتصادية التي تواجهها الجامعات (.  64)يقدر با 3ووزن مئوي فرضي 2(  3)بوسط فرضي يقدر با 
 . العراقية، والنقص في كوادر التدريس والموظفين، والبنايات الجامعية

 ، إذ وجدت هذه(7449الوطبان وعلي، )ودراسة ( 7444قزان، )ودراسة ( 7412الظاهر، )وقد اتسقت هذه النتيجة مع دراسة 
 .الدراسات ان التعليم الجامعي كان قادرا على إشباع حاجات الطلبة النفسية والاجتماعية والدراسية

ذكور، )دلالة الفرق بين الأوزان المئوية لدرجات الطلبة على فقرات إشباع التعليم الجامعي للحاجات النفسية وفق متغير النوع : الهدف الثاني
 ؟(.إناث

لتعارف الفارق  Zاساتعمل الاختباار الزائاي  النساب المئوياة علاى مادى اشاباع حاجاات الطلباة وفاق متغاير الجانس على دلالة الفرق فيللتعرف 
 :يوضح ذلك( 9)وجدول  .بين نسبيتين مستقلتين 

 يوضح الفرق با نسب الإجابة على إشباع حاجات الطلبة و ق متتير الجنس ( 9)جدول 

 الفقرة ت
 الإناث الذكور

القيمة الزائية 
 المحسوبة

الوسط  النتيجة
 المرجح

الوزن 
 المئوي

الوسط 
 المرجح

الوزن 
 المئوي

 غير دالة 0.224 %72 3.5800 %73 3.6350 تخلصك من خوف الفشل الدراسي 1
 غير دالة 0.892 %74 3.6750 %70 3.4900 مواجهتك للصعوبات والتحديات الدراسية 7
 غير دالة 1.122 %70 3.5100 %75 3.7600 زيادة ثقتك بنفسك 3
 غير دالة 1.053 %68 3.4000 %63 3.1600 شعورك بالراحة 0
 غير دالة 1.525 %66 3.2800 %73 3.6300 رفع تقديرك لذاتك 9
 غير دالة 0.446 %73 3.6350 %71 3.5350 التخلص من انفعالاتك السلبية 6
 دالة 2.004 %67 3.3700 %76 3.7850 تطوير علاقاتك الاجتماعية مع زملائك 2

2 
رغبتك بالتعاون والمشاركة في المناقشات 

 %70 3.4750 %73 3.6400 الجماعية
0.665 

 غير دالة

 غير دالة 1.371 %77 3.8450 %71 3.5300 تنمية روحك للانتماء والمواطنة 2
 غير دالة 1.279 %64 3.1850 %70 3.5000 تطوير سلوكياتك الاجتماعية 14
 غير دالة 0 %73 3.6350 %73 3.6450 للمسؤولية الاجتماعيةتحملك  11
 غير دالة 0.658 %72 3.5900 %69 3.4250 تعلمك لكيفية حل الصراع مع الآخرين 17

                                                 
 عددها، ويستعمل لقياس حدة الفقرة / مجموع درجات البدائل = الوسط الفرضي للفقرة  2
 .اقصى درجة لبدائل الاجابة على الفقرة/  x 144الوسط المرجح = الوزن المئوي الفرضي للفقرة  3
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 غير دالة 1.312 %67 3.3450 %73 3.6650 احترامك لحقوق الآخرين 13
 غير دالة 0.652 %68 3.4050 %71 3.5550 تزوديك بالخبات والمعلومات الدراسية 10
 دالة 2.217 %66 3.3050 %76 3.8000 تنمية ميولك واهتماماتك الدراسية 19
 غير دالة 0.451 %72 3.6200 %74 3.7200 تطوير قدراتك المعرفية والدراسية 16
 غير دالة 1.325 %68 3.4050 %74 3.6900 اكتسابك للمهارات المهنية المستقبلية 12
 غير دالة 0.227 %73 3.6350 %74 3.6950 للفضول وحب المعرفةإثارة دوافعك  12
 غير دالة 1.046 %67 3.3500 %62 3.0750 توفير الكتب والمختبات واملات العلمية 12
 غير دالة 0.829 %65 3.2350 %61 3.0700 القيام بالزيارات العلمية والميدانية 74
 غير دالة 0.206 %62 3.1050 %61 3.0450 توفير الرعاية الصحية والبدنية لك 71
 غير دالة 0.825 %64 3.2000 %60 2.9800 تطوير قدراتك البدنية والرياضية 77
 دالة 2.03 %52 2.6100 %62 3.0850 الحفال على وزنك ومظهرك الخارجي 73
 غير دالة 0.845 %68 3.3950 %64 3.1850 تعلمك للعادات الصحية مثل عدم التدخين 70
 غير دالة 1.325 %74 3.7200 %68 3.4100 حمايتك من الأمراض والتغذية السيئة 79
 دالة 2.123 %61 3.0250 %71 3.5300 تعلمك النوم الصحي 76
 غير دالة 0.437 %69 3.4600 %71 3.5500 خلق بيئة نظيفة 72

الفااروق بااين النسااب المئويااة لاسااتجابات الطلبااة الااذكور والإناث لا ترتقااي جميعهااا إلى مسااتوى الدلالااة الإحصااائية عنااد أظهاارت نتااائج البحااث أن 
والمحافظاة علاى مقارنتها بالاختبار الزائي، ما عدا إشباع الحاجة إلى تطوير العلاقات الاجتماعية مع الزملاء، وتنمية المياول والاهتماماات الدراساية، 

مثل الوزن والنوم، إذ ظهر ان الإناث اقل إشباعا لهذه الحاجات من الذكور، ويعلل الباحثان ذلاك إلى الفاروق الثقافياة الاتي تظهار  السلوك الصحي
وهااواياتهم، بااين كاالا الجنسااين في امتمااع، إذ يتمتااع الااذكور بحريااة أكااب في إقامااة العلاقااات الاجتماعيااة، وقلااة القيااود الاجتماعيااة في اختيااار ميااولهم 

اداتهم والحصول على رغباتهم وحاجاتهم الدراسية والاجتماعية والمهنياة بدرجاة اكاب مان الاناث، كاذلك يارى الباحثاان ان الطلباة الاذكور يمارساون عا
نه على الرغم الصحية داخل الحرم الجامعي بدرجة واسعة، مثل ممارسة الرياضة، والمشاركة في الألعاب والمسابقات الرياضية، لذا فان الباحثان يران ا

تعاماال ماان المساااحة المتساااوية الااتي يمنحهااا التعلاايم الجااامعي لكاالا الجنسااين إلا أن هااذه الفااروق تظهاار نتيجااة الضااغوط امتمعيااة، واخااتلاف طرائااق ال
ركة بالمنافساااات أنناااا مهماااا حاولناااا تشاااجيع الإناث علاااى إقاماااة علاقاااات اجتماعياااة واساااعة، والمشاااا: الحاااذر والمقياااد ماااع الإناث، فعلاااى سااابيل المثاااال

 . الرياضية، والمسابقات المسرحية والشعرية، والقرائية فان أهالي الطالبات سوف يعترضون على ذلك، ويحرمونهن من متعة المشاركة
الاتي وجاادت أن ( 7441أحماد، )ودراساة ( 1226الصامادي والطحاان، )ودراساة ( 1222التال والبلبال، )وقاد اتساقت هاذه النتيجاة ماع دراساة 

 .الذكور اكثر إشباعا لحاجاتهم من الطالبات الإناث في التعليم الجامعي الطلبة
دلالة الفرق بين الأوزان المئوية لدرجات الطلبة على فقرات إشباع التعليم الجامعي للحاجات النفسية وفق متغير التخصص : الهدف الثاني
 ؟(.إنساني، علمي)الدراسي 
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 Zاسااتعمل الاختباار الزائااي علااى دلالاة الفاارق في النساب المئويااة علاى ماادى إشاباع حاجااات الطلباة وفااق متغاير التخصااص الدراساي للتعارف 
 :يوضح ذلك( 6)وجدول  .لتعرف الفرق بين نسبيتين مستقلتين 

 يوضح الفرق با نسب الإجابة على إشباع حاجات الطلبة و ق متتير التخصص الدراسي ( 6)جدول 

 رةالفق ت
القيمة  الإنساني العلمي

الزائية 
 المحسوبة

الوسط  النتيجة
 المرجح

الوزن 
 المئوي

الوسط 
 المرجح

الوزن 
 المئوي

 دالة 2.217 %76 3.7900 %66 3.3000 تخلصك من خوف الفشل الدراسي 1
 غير دالة 1.555 %75 3.7250 %68 3.4000 مواجهتك للصعوبات والتحديات الدراسية 7
 غير دالة 1.789 %76 3.7900 %68 3.4150 ثقتك بنفسكزيادة  3
 غير دالة 0.627 %66 3.3150 %63 3.1550 شعورك بالراحة 0
 غير دالة 1.098 %68 3.4100 %73 3.6450 رفع تقديرك لذاتك 9
 غير دالة 0.441 %72 3.5900 %70 3.5150 التخلص من انفعالاتك السلبية 6
 دالة 2.43 %76 3.7950 %65 3.2400 مع زملائكتطوير علاقاتك الاجتماعية  2

2 
رغبتك بالتعاون والمشاركة في المناقشات 

 الجماعية
3.4500 

69% 
3.6850 

74% 
1.109 

 غير دالة

 غير دالة 0 %74 3.6900 %74 3.6900 تنمية روحك للانتماء والمواطنة 2
 دالة غير 0.641 %66 3.2950 %69 3.4550 تطوير سلوكياتك الاجتماعية 14
 غير دالة 0.224 %73 3.6450 %72 3.6000 تحملك للمسؤولية الاجتماعية 11
 غير دالة 0.658 %69 3.4600 %72 3.5900 تعلمك لكيفية حل الصراع مع الآخرين 17
 غير دالة 0.882 %69 3.4600 %73 3.6600 احترامك لحقوق الآخرين 13
 دالة 3.453 %75 3.7500 %59 2.9400 تزوديك بالخبات والمعلومات الدراسية 10
 دالة 2.852 %76 3.8200 %63 3.1500 تنمية ميولك واهتماماتك الدراسية 19
 غير دالة 0.227 %74 3.6900 %73 3.6550 تطوير قدراتك المعرفية والدراسية 16
 دالة 3.062 %76 3.8000 %62 3.1000 اكتسابك للمهارات المهنية المستقبلية 12
 غير دالة 0.456 %75 3.7700 %73 3.6450 إثارة دوافعك للفضول وحب المعرفة 12
 غير دالة 1.046 %67 3.3300 %62 3.1050 توفير الكتب والمختبات واملات العلمية 12
 غير دالة 0.829 %65 3.2400 %61 3.0650 القيام بالزيارات العلمية والميدانية 74
 غير دالة 1.45 %59 2.9700 %66 3.3150 والبدنية لكتوفير الرعاية الصحية  71
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 غير دالة 0.62 %61 3.0600 %64 3.2100 تطوير قدراتك البدنية والرياضية 77
 غير دالة 1.218 %61 3.0350 %55 2.7500 الحفال على وزنك ومظهرك الخارجي 73
 غير دالة 0.839 %67 3.3700 %63 3.1650 تعلمك للعادات الصحية مثل عدم التدخين 70
 دالة 2.267 %68 3.3900 %78 3.8800 حمايتك من الأمراض والتغذية السيئة 79
 غير دالة 1.061 %64 3.2150 %69 3.4450 تعلمك النوم الصحي 76
 غير دالة 0.219 %71 3.5550 %70 3.5150 خلق بيئة نظيفة 72
الفااروق بااين النسااب المئويااة لاسااتجابات الطلبااة ماان التخصااص العلمااي والإنساااني لا ترتقااي إلى مسااتوى الدلالااة أظهاارت نتااائج البحااث أن        

الإحصائية، ما عدا إشباع بعض الحاجات، إذ نجد أن الطلبة ذوي التخصص الإنساني اكثر إشباعا لحاجااتهم مان التخصاص العلماي في الاتخلص 
هنيااة المسااتقبلية، وتنميااة الميااول والاهتمامااات الدراسااية، والتزويااد بالخاابات الدراسااية، واقامااة العلاقااات ماان الفشاال الدراسااي، واكتساااب المهااارات الم

ب الاجتماعية ويرجع الباحثان هذا الفرق الى نوع التخصص الدراسي، إذ يواجه الطلبة ذوي التخصص العلمي ضغوط دراسية في عملية التعليم اك
انهاام يواجهااون الكثااير ماان المفاااهيم العلميااة المعقاادة، وإجااراء التجااارب الدقيقااة وامهاادة، ومواجهااة خااوف  ماان ذوي التخصااص الإنساااني، ولاساايما

فياااة،  الامتحااانات الدراسااية النظرياااة والعمليااة، وخلااوا منااااهجهم الدراسااية مااان الأهااداف الوجدانيااة الاااتي يمكاان ان تغااني مشااااعرهم وانفعااالاتهم العاط
الكثير من الأقساام العلمياة والماواد والمساتلزمات والمختابات العلمياة، مماا يشاكل ذلاك نقصاا في إشاباع حااجتهم كذلك يرجع هذا الفرق إلى افتقار 

ورغاام ذلااك اباادى الطلبااة ذوي التخصااص الإنساااني انهاام اقاال إشااباعا في التمتااع بحياااة . المعرفيااة، والخاابات الأكاديميااة اللازمااة في التخصااص العلمااي
التغذيااة، وقااد يرجااع هااذا الفاارق إلى أن الدراسااات العلميااة تؤكااد علااى العنايااة بصااحة الأنسااان، والقضاااء علااى صااحية خاليااة ماان الأمااراض وسااوء 

 . الأمراض والأوبئة البيئية، وتناول الأدوية المناسبة
الشااابيل، )ودراساااة ( 1222البشاااير، )ودراساااة ( 7444قااازان، )ودراساااة ( 1222بطااااح والطرواناااة، )واتساااقت هاااذه النتيجاااة ماااع دراساااة         
التي وجدت أن الطلبة ذوي التخصص الإنساني اكثر إشباعا لبعض حاجااتهم النفساية والاجتماعياة والمعرفياة مان الطلباة ذوي التخصاص ( 7440
 .العلمي

: طلبة الجامعةالعلاقة الارتباطية بين إشباع التعليم الجامعي لحاجات الطلبة النفسية وبعض مؤشرات الحياة الطيبة لدى : التساؤل الخامس* 
الرضا عن )بين مدى إمكانية التعليم الجامعي لإشباع حاجات طلبة الجامعة وبعض مؤشرات الحياة الطيبةالارتباطية لأجل التعرف على العلاقة 

، التي تم ( 2)تم حساب معامل ارتباط بيرسون ، وظهرت معاملات الارتباط كما في الجدول  4(الذات، الشعور بالسعادة، الصحة النفسية
 ( :322)ودرجة حرية ( 4.49)ومستوى دلالة ( 1.26)اختبارها عند قيمة جدولية 

                                                 
 :تم تقديم ثلاث أسئلة لطلبة الجامعة في نهاية الاستبانة، ومضمونها 4

 ابدأ قليلا أحيانا غالبا دائما:    هل أنت راض عن نفسك ؟ .1
 ابدأ قليلا أحيانا غالبا دائما:             هل تشعر بالسعادة؟ .7
 ابدأ قليلا أحيانا غالبا دائما:  هل تشعر بصحة نفسية جيدة؟ .3
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 درجات العلاقة الارتباطية بين اشباع الحاجات النفسية وبعض مؤشرات الحياة الطيبة ( 2)جدول
 ت

 الفقرة

 رتباطمعامل الا
مع مؤشر الرضا عن 

 الذات

 معامل الارتباط
مع مؤشر الشعور 

 بالسعادة

 معامل الارتباط
 مع مؤشر الصحة النفسية

 الدلالة الارتباط الدلالة الارتباط الدلالة الارتباط
 غير دالة 0.081 غير دالة 0.029 دالة 0.153 تخلصك من خوف الفشل الدراسي  .1
 غير دالة 0.058 دالة 0.119 غير دالة 0.001 والتحديات الدراسيةمواجهتك للصعوبات   .7
 غير دالة 0.033 دالة 0.091 غير دالة 0.046 زيادة ثقتك بنفسك  .3
 غير دالة 0.011 غير دالة 0.388 دالة 0.244 شعورك بالراحة  .0
 غير دالة 0.076 دالة 0.169 دالة 0.141 رفع تقديرك لذاتك  .9
 دالة 0.340 دالة 0.165 دالة 0.270 السلبيةالتخلص من انفعالاتك   .6
 دالة 0.557 دالة 0.168 دالة 0.173 تطوير علاقاتك الاجتماعية مع زملائك  .2
 دالة 0.318 دالة 0.411 دالة 0.242 رغبتك بالتعاون والمشاركة في المناقشات الجماعية  .2
 غير دالة 0.028 دالة 0.269 غير دالة 0.063 تنمية روحك للانتماء والمواطنة  .2
 غير دالة 0.078 دالة 0.020 دالة 0.139 تطوير سلوكياتك الاجتماعية  .14
 غير دالة 0.094 دالة 0.172 غير دالة 0.018 تحملك للمسؤولية الاجتماعية  .11
 غير دالة 0.011 دالة 0.032 غير دالة 0.022 تعلمك لكيفية حل الصراع مع الآخرين  .17
 دالة 0.154 دالة 0.120 دالة 0.151 احترامك لحقوق الآخرين  .13
 غير دالة 0.003 غير دالة 0.021 غير دالة 0.089 تزوديك بالخبات والمعلومات الدراسية  .10
 دالة 0.180 دالة 0.094 دالة 0.136 تنمية ميولك واهتماماتك الدراسية  .19
 غير دالة 0.008 دالة 0.173 غير دالة 0.060 تطوير قدراتك المعرفية والدراسية  .16
 دالة 0.118 دالة 0.301 دالة 0.168 اكتسابك للمهارات المهنية المستقبلية  .12
 دالة 0.426 دالة 0.175 دالة 0.370 إثارة دوافعك للفضول وحب المعرفة  .12
 دالة 0.313 دالة 0.217 دالة 0.309 توفير الكتب والمختبات واملات العلمية  .12
 غير دالة 0.094 دالة 0.238 دالة 0.212 القيام بالزيارات العلمية والميدانية  .74
 دالة 0.242 غير دالة 0.035 غير دالة 0.019 توفير الرعاية الصحية والبدنية لك  .71
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 دالة 0.239 دالة 0.161 دالة 0.118 تطوير قدراتك البدنية والرياضية  .77
 دالة 0.148 دالة 0.114 دالة 0.388 الحفال على وزنك ومظهرك الخارجي  .73
 غير دالة 0.014 غير دالة 0.045 دالة 0.215 الصحية مثل عدم التدخينتعلمك للعادات   .70
 غير دالة 0.084 غير دالة 0.071 دالة 0.471 حمايتك من الأمراض والتغذية السيئة  .79
 دالة 0.263 دالة 0.251 دالة 0.150 تعلمك النوم الصحي  .76
 غير دالة 0.098 غير دالة 0.096 غير دالة 0.020 خلق بيئة نظيفة  .72
نجد من خلال النتائج السابقة ان اشباع بعض الحاجات لدى طلبة الجامعة من قبل التعليم الجامعي يرتبط بعيش الطلبة حياة سعيدة وغنية      

الجماعية، وإثارة شعور الطلبة بالسعادة والراحة، والتخلص من الانفعالات السلبية، والرغبة بالتعاون والمشاركة في المناقشات )وصحية، إذ نجد ان 
والحفال  دافع الفضول وحب المعرفة، وتوفير الكتب والمختبات واملات العلمية، والحماية من الأمراض والتغذية السيئة، وتعلم العادات الصحية،

والابتعاد عن الانفعالات ارتبط إيجابيا مع مؤشر الرضا عن الذات، ويمكن تعليل ذلك ان شعور الفرد بالسعادة، ( على الوزن والمظهر الخارجي
عن  السلبية، ومشاركة زملاءه في المناقشات الاجتماعية واكتساب المعرفة، والنشاط العملي، والتمتع بصحة طيبة، تشعر الطالب بتقدير إيجابي

لتي تتيح له فرصة العمل في المستقبلا  ذاته، وبالمقبولية بين الأقران، وان يستطيع أن يحقق أهدافه وإمكاناته التعليمية، واكتساب الخبات العلمية ا
كذلك ارتبط الرضا عن الذات بالعادات الصحية الجيدة والحماية من الأمراض، والحفال على الوزن والشكل الخارجي بشعور ، وهذا يرجع إلى 

على أداء واجباته وامتحاناته الدراسية، أن تمتع الطالب ببدن سليم وخالي من الأمراض، يجعله يشعر بالجاذبية الجسمية، والقوة والنشاط البدني 
 .ومقاومة المثيرات التعليمية امهدة

ور ونجد وفقا للنتيجة أعلاه أن مؤشر السعادة ارتبط مع إشباع حاجات الطلبة لمشاعر الراحة، والرغبة بالتعاون والمشاركة الجماعية، والشع       
لمستقبلية، وتوفر الكتب والمختبات العلمية، والقيام بالزيارات العلمية والتمتع بنوم صحي، وتعد بالانتماء والمواطنة، واكتساب المهارات المهنية ا

عمل، هذه النتيجة منطقية، لأننا نجد أن من متطلبات السعادة شعور الطالب الجامعي بالاستقرار والطمأنينة النفسية، ومشاركة الزملاء روح ال
لى الخبة اللازمة في التخصص الدراسي، والشعور بالنجاح والتفوق في الدراسة، كما توصلنا أن توفير الكتب والشعور بالهوية الوطنية، والحصول ع

ي الذي والمختبات العلمية، والقيام بالزيارات العلمية يمكن أن يخفف من أعباء الطالب الدراسية، ويشعره بمتعة الدراسة، وقيمة التخصص العلم
 .ن تمتع الطالب بنوم صحي يؤدي إلى الشعور بالعافية والنشاط والحيويةينتسب إليه، فضلا عن ذلك ا

كذلك أسفرت نتائج البحث إلى ارتباط  مؤشر الصحة النفسية مع اشباع حاجات الطلبة الى التخلص من الخوف والقلق، وتطوير              
اقشات الجماعية، وتعلم النوم الصحي، ودافع الفضول والمعرفة، وتوفير الكتب العلاقات الاجتماعية مع الزملاء، والرغبة بالتعاون والمشاركة في المن

هذه الحاجات والمختبات واملات العلمية، والتمتع بالرعاية الصحية والبدنية، وتطوير القدرات البدنية والرياضية، ويرى الباحثان ان اشباع جميع 
كاديمي، لأن من مهددات الصحة النفسية ارتفاع مستوى الخوف والقلق، وفقدان يؤدي الى شعور الطالب بالصحة والتوافق النفسي والا 

العلاقات الاجتماعية الطيبة، وغياب مشاعر التقدير الذاتي، والفشل الدراسي، وضعف الجسم على مواجهة الأمراض، وغياب المرونة البدنية 
ون بالطمأنينة والصلابة والفاعلية الذاتية على تحدي الضغوط البيئية، والشعور والرياضية، لهذا فان إشباع الحاجات السابقة يجعل المتعلمين ينعم

 . بانهم يعيشون بوسط جامعي أمن، وقادر على توفير متطلبات التعليم الرغيد
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ت ، إذ وجد(7442الخالدي والعلمي، )ودراسة ( 1222الدسوقي، )ودراسة  (Diener,2009)وقد اتسقت النتائج السابقة مع دراسة   
 هذه الدراسات أن إشباع حاجات الطلبة النفسية والاجتماعية والصحية يرتبط مع شعورهم بالسعادة، والطمأنينة النفسية، والرضا عن الذات،

 .والشعور بالتقدير الإيجابي
 :التوصيات 

 :في وزارة التعليم العالي بالآتيية والصحية في ضوء نتائج البحث يوصي الباحث إلى كل من جامعة القادسية والمؤسسات الأكاديمية الإرشاد      
عقد ورش العمل والبامج الإرشادية حول كيفية توفير المستلزمات والأدوات المناسبة لإشباع حاجات الطلبة النفسية والمعرفية والصحية  -

 . والاجتماعية
 .وبئةنشر الاعلانات والبامج التي تؤكد على صحة الطلبة وحمايتهم من الأمراض والأ -
 . تعزيز دور الإرشاد الصحي الجامعي لمساعدة الطلبة على وتطوير قدراتهم الجسدية ومقاومة العادات غير الصحية -
 .تفعيل دور الإرشاد النفسي في التخفيف من الضغوطات الدراسية والشعور بالفشل الدراسي -
من  تعمل على تعزيز أفكارهم الإيجابية، وزيادة ثقتهم بأنفسهم، ويمكن أن يتم ذلكعقد المشاورات النفسية مع الطلبة للتوصل إلى الطرائق التي  -

 .خلال تفعيل مشاركاتهم اللاصفية مثل المسرح والرسم والرياضة والأعمال التطوعية
  :المقترحات 

 :استكمالا للبحث الحالي ، يقترح الباحثان الآتي
  .على اشباع حاجات الطلبة والعجز المتعلمدراسة العلاقة الارتباطية بين امكانية التعليم  -
 .دراسة العلاقة الارتباطية بين امكانية التعليم على اشباع حاجات الطلبة بكل من الاكتئاب واحداث الحياة الضاغطة -
 .دراسة العلاقة بين إشباع حاجات الطلبة النفسية والتفاؤل لدى طلبة الجامعة -

 :المصادر 
 .مكتبة الأنجلو المصرية، القاهرة: تطور التعليم العالي في عصر العولمة(: 7444.)ابراهيم،  مجدي عزيز  -
 جامعة منشورة مقدمة الى كلية التربية في غير ماجستير ، رسالة الطلبة نظر وجهة من التربوي الإرشاد توافر .( 2001 ) الله، عبد محمد أحمد، -
 .اربد :ليرموكا
 .، دار القلم الكويتي ، الكويت  3مدخل الى الادارة التربوية ، ط ( :  1223) حسين جميل  بستان ، احمد عبد الباقي و طه، -
مقدمة  منشورة، غير ماجستير رسالة اليرموك، جامعة المقدمة في الطلابية للخدمات الطلبة تصورات .( 1999 ) علي محمود شادي البشير، -

 . اليرموك الى كلية التربية في جامعة
مشكلات الطلبة الاجانب في جامعة مؤتة في ضوء عدد من المتغيرات، مجلة ابحاث اليرموك (. 1222)احمد والطروانة، اخليف بطاح، - 

 .124-193، ص0، العدد16الانسانية والاجتماعية، مجلد 
دراسة مقدمة الى مؤتمر جامعة . وطنيةدراسة تتبعيه لمدى تحقيق الحاجات النفسية الاجتماعية لطلبة جامعة النجاح ال(. 7443)البيطار، ليلى  -

   .في نابلس 0/0/7443-3، المنعقدة في (جامعة النجاح تاريخها وتطورها)النجاح تحت عنوان 
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، 0والاجتماعية، املد  الإنسانية العلوم سلسلة أبحاث اليرموك . اليرموك جامعة طلبة مشكلات .( 1988 ) . رمزي بلبل، و شادية التل، -
 .10-2،ص7العدد
 .اساسيات علم النفس التربوي، جون وايلي واولاده، نيويورك(. 1220)توق، محي الدين، وعدس، عبد الرحمن  -
 . امتمع و المدرسة ، دار الخريجي للنشر و التوزيع ، الرياض(  7447) الحاجي ، عبد الله  -
 -.القاهرة: عان الكتب للنشر.1ماء، طدور التعليم في تعزيز الانت(. 7444.)خضر، لطيفة ابراهيم  -
 .، دار المعارف، القاهرة14اصول علم النفس، ط(. 1222)راجح، عزت  -
رسالة ماجستير غير منشورة . تقدير الذات وعلاقته ببعض الحاجات الارشادية، دراسة مقارنة في ضوء متغير الجنس(. 7442)زبيدة، امريان  -

 .لانسانية، جامعة الحاج خضر، بانتةمقدمة الى كلية الاداب والعلوم ا
 .مدخل الى سيكولوجية الشخصية والصحة النفسية، مركزالاشعاع الفكري للدراسات والابحاث، فلسطين(. 7447)ار، زاهر ناصررزك -
 المرشدين : التدريسية الهيئة وأعضاء الطلبة وجهة نظر من البيت آل جامعة في الأكاديمي الإرشاد مشكلات .(2004) . سناء الشبيل، -

 .البيت آل جامعة مقدمة الى كلية التربية في  منشورة غير ماجستير رسالة والتسجيل، القبول في دائرة والعاملين الأكاديميين
دراسات (". دراسات مقارنة) الحاجات النفسية ومصادر إشباعها لدى طلاب وطالبات الجامعة (. "7444.)شوكت، عواطف إبراهيم -

 . 923-933، ص (0)14 .نفسية
 .1022جريدة المواطن ، عدد  والتطلعات التعليم العالي في العراق ، النشاة الاولى ، الهموم(. 7411.)صالح، عامر  -
 العلوم سلسلة اليرموك، أبحاث مجلة , الإمارات طلبة جامعة لدى الإرشادية الحاجات .( 1996 ) . خالد محمد والطحان، أحمد الصمادي، -

 .39-71، ص7، العدد(13)والاجتماعية، مجلد  الإنسانية
رسالة ماجستير غير منشورة مقدمة الى  . الحاجات الارشادية لطلبة الجامعة المستنصرية وطرائق إشباعها(. 1222.)طاهر ، شوبو عبد الله  -

 .كلية التربية في جامعة بغداد
 في الجامعية المرحلة وطلاب المرحلة الثانوية طلاب لدى الذات وصورة النفسية اجاتالح بين العلاقة(. 7412.)الظاهر، عبد الستار محمود  -

 .112-22، ص91،العدد32مجلة جامعة البعث، املد . "ميدانية دراسة "دمشق مدينة
، 2علم النفس، املدمجلة . دراسة نفسية مقارنة: الحاجات النفسية لدى طلاب الجامعة(.  1220)عبد القوي، سامي و،عويضة، محمد احمد  -

 .37العدد 
رسالة ماجستير غير منشورة، مقدمة . الشاملة التعليمية الجودة ضوء معايير في الجامعي للطالب الإرشادية الحاجات(.7442)عتوته، صالح  -

 .جامعة العقيد الحاج خضر -الى كلية الاداب والعلوم الانسانية
سية بالرضا الدراسي لدى طلاب وطالبات جامعة ام القرى، رسالة ماجستير غير منشورة علاقة الحاجات النف( : 7444)قزان، منصور  -

 .مقدمة الى كلية التربية في جامعة أم القرى
 .طرائق ومنهجية البحث العلمي، شركة المطبوعات للتوزيع، بيروت(. 7443.)مجذوب، فاروق  -
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الجامعة في تنمية امتمع ، مقدم الى مؤتمر العالمي للتعليم العالي في العراق  ،من  دور( :  7442) محمد ، جاجان جمعة، ومحمد، و احمد قاسم  -
  .ابريل  12 – 13
الخلقية والعلمية والاجتماعي ، بحث مقدم الى مؤتمر العالمي للتعليم العالي : نحو تطوير وظائف الجامعة الثلاث ( :  7442) مصطفى ، فائق  -

 .ل ابري 12 – 13في العراق  ،من 
 .، اليونسكو، بيروت7444-1221تأملات في مستقبل التعليم في المنطقة العربية خلال العقدين(: 1222)منظمة اليونسكو -
المعدل، وزارة التعليم العالي  1222لسنة ( 04)قانون وزارة التعليم العالي والبحث العلمي رقم (: 7410)زارة التعليم العالي والبحث العلمي و  -

 .لمي، العراقوالبحث الع
الفروق بين الجنسين في الحاجات النفسية الاساسية لدى طلاب وطالبات الجامعة في امتمع (. 7449)الوطبان، محمد و، علي، جمال  -

 .02مجلة كلية التربية في جامعة الزقازيق، العدد . السعودي
النفسية الاساسية لدى طلاب وطالبات الجامعة في امتمع الفروق بين الجنسين في الحاجات (. 7449)الوطبان، محمد وعلي، جمال  -

 .02السعودي، مجلة كلية التربية، العدد 
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