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Abstract: Post-traumatic stress disorder is one of the most common mental disorders experienced by people 

afflicted by war, natural and abnormal disasters. The wars have caused torture and psychological trauma and 

the Iraqis witnessed wars, disasters, torture, persecution, mass graves, killing human beings in all ways and 

seeing the ugly scenes beyond any people in the world. The psychological trauma caused by wars and 

disasters threatens the individual's psychological and physical health and well-being, Accompanied by severe 

sensory impressions remain in memory forever. Post-traumatic stress affects all people in the same way as 

the effect depends on the intensity, duration and amount of the individual's exposure to traumatic events and 

the way the individual perceives, evaluates and interprets the event has a hand on age, maturity, personal 

composition, social support and past experiences  
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 ضغوط ما بعد الصدمة لدى العوائل العراقية النازحة نحو بغداد 
 

 / الباحثون اسم الباحث
 الباحث الاول / م. وسن ناصر محمد 

 جامعة بغداد ، كلية التربية للعلوم الصرفة ابن الهيثم ، قسم العلوم التربوية والنفسية 
 الباحث الثاني / أ.م.د. منتهى مطشر عبدالصاحب

  

 جامعة بغداد ، كلية التربية للعلوم الصرفة ابن الهيثم ، قسم العلوم التربوية والنفسية 
 

 
 الملخص

 
كو ة للحرون ة التي تبتلى  بهها الصغغغغعون المن الاضغغغغطرالت الن سغغغغية الصغغغغا عة  اصغغغغالضغغغغمو  عا  عد  ال غغغغدعة ع  اكرتعد 

ة  وعصغغغغغغغغغغغغغغاهدة ااداث العنت الداعي والحالات اعطرة وغير المتو عون  ر ن والحلمير طبيعية كالاغت غغغغغغغغغغغغغغاوالكوارث الطبيعية وا
  التي تهدد وتدعر صحة ال رد الن سية والجسدية العادية وهي نتيجة الحرون  واللازعات انيةنسوتكون   ارج ادود اعرة  الا

وغالبا مما تكون اعرات ال غغغغدعية الن سغغغغية ع غغغغحو ة ةنطباعات اسغغغغية كبيرة تباى في الواكرة ال اللا د. وتؤ ر الضغغغغمو   .
ال غغغغغغغغغغدعية على ايع ا راد ا تمع و ن ا الطرياة ات يعتمد التة ير على مغغغغغغغغغغدة وعدة وعادار تعرة ال رد ل اداث المسغغغغغغغغغغببة 

سيره للحدث ال ادم ع  نااية العمر والنضج وتكوي  الصخ ية والدعم الاجتماعي لل دعة وطرياة ادراك ال رد وتاييمه وت 
 واعرات الماضية . ويتناول البحث الحالي الضمو  عا  عد ال دعة لدى العوا ل العرا ية النازاة نحو  مداد .
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 البند الاول
 مشكلة البحث واهميته:-1

الاوضاع الدا لية المضطر ة،  اد عانى ع  الحرون والدعار والاتل والتخريب  يعد الصعب العرا ي ع  الصعون  التي عانت ع 
والت جير والتهجير الاسري والنزوح. وتعد النزاعات الدا لية والحرون الاهلية والكوارث الطبيعية ع  اكثر العواعل التي تتسبب 

جتماعية تتمثل في النزوح الجماعي والوي في اضطران الاوضاع في اي  لد، والوي يؤ ر و صكل كبير ال ادوث عصكلة ا
يح ل على مكل ارادي واضطراري لتحول تجمعات سكانية تنتمي لمكونات مختل ة ع  عدينة او عنطاة ال عناطق اكثر اعنا 
نتيجة لصعور عام  وجود  طر عبامر على الجميع يتمثل  نزاع عسلح يجعل الحياة الآعنة ميئا عستحيلا ، وهوا عا ا ل في 

 عراق في محا ظتي الموصل والانبار.ال
ع   بل عا يسمى  تنظيم داعش، والوي ا رز عن ا ممنهجا ضد العوا ل الآعنة ونزواها  2016ا ر الارهان الوي ا ل عام 

ال محا ظات اكثر اعنا، وعنها محا ظة  مداد، وتلك محاولة عنهم للح اظ على اياتهم وتجنب تعريض اروااهم لمخاطر الاتل 
 والتعويب والاعتداء ع   بل هوه الع الت الاجراعية.

لوا وجدت هوه العوا ل التسليم لأعر ترك اعاك  سكناهم وعملهم ودراستهم واللجوء ال اسلم الحلول، ولكنه ليا للضرورة 
نتا جه عرضية ان يكون ا ضلها. ات ان عملية تميير الوضع المستار على  عض الا راد ليا للأعر السهل والوي  د تكون 

وعابولة،  اد يعاني  عض الا راد ع  الاضطران و درجات عالية لان الا راد يت اوتون في مدة الاضطران ومدة تابل  عض 
الاعور و اصة الاضطران الوي ينصة في كنت وظل هوه الظروف وهو اضطران عا  عد ال دعة. ات ان ال دعات التي تعرة 

عرة له اي  رد آ ر،  الامع والاضطهاد والجور الوي و ع عليهم يكاد يكون ع  غيرهم ع  لها الا راد النازاين ت وق عا يت
 الا راد الآعنين او الوي  تعرضوا ال امكال ا رى ع  الضمو .

وعلى الرغم ع   وجود دراسات تناولت عوضوع ضمو  عا  عد ال دعة، الا انها لا تزال  اصدة ع  دراستها لدى عينة عهمة 
 وعرتبطة  وضع سياسي. في ا تمع

( التي تناولت دراسة 2004وعلى الرغم ع  وجود دراسات تتناول عوضوع ضمو  عا  عد ال دعة عثل دراسة اس  )
( التي ااولت دراسة 2013السمات السريرية البارزة للم ا ين بهوا الاضطران لدى  ئات عمرية مختل ة، ودراسة اسين )

 اط، الا ان الدراسات لا تزال  اصرة ع  دراستها لدى عينة عهمة في ا تمع وعرتبطة  ضمو  عا  عد ال دعة لدى المراهاين
 وضع سياسي واجتماعي  اص كا تمع العرا ي و  وصا في محا ظتي الموصل والانبار اللتان تعرضتا لتنظيم ارهابي  طير 
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ستار ال وا ع الحاجة والحرعان والعيش للك اف اضطر العوا ل ال النزوح وتميير الوا ع الاسري والاجتماعي الم 2016عام 
 وعدم الادرة على الاستمرار في التعليم او العمل.

 2016ع  هنا ترز عصكلة واهمية بحثنا هوا في التعرف على عستوى ضمو  عا  عد ال دعة لدى العوا ل النازاة في ااداث 
ة ووضع استنتاجات وتوصيات وعاتراات في ضوء هوه للو وف على عؤمرات اا ا ية د ياة ومحاولة تحديد نتا ج علمي

النتا ج، ات ام عوضوع اضطران عا  عد ال دعة ع  المواضيع التي تحتاج ال عتا عة دا ميه وعستمرة للو وف على انتصارها لدى 
 الا راد، لان نتا جها تات صلة بحياة الا راد واستارارهم.

 اهداف البحث:-2
 يهدف البحث ال:

عستوى ضمو  عا  عد ال دعة لدى العوا ل العرا ية المهجرة ع  محا ظتي الموصل والانبار، وفي ااداث التهجير  التعرف على
 ( سنة  ما  وق.21( سنة و )21-12( سنة و )12-6ولل ئات العمرية ) 2016الاسري عام 

 حدود البحث:-3
 .2016التهجير الاسري عام  يتحدد البحث للعوا ل المهجرة ع  محا ظتي الموصل والانبار في ااداث

 تحديد مصطلحات البحث:-4
 يتم تعري ها ع   بل كل ع : ضغوط ما بعد الصدمة/-أ
ويكيبيديا الموسوعة الحرة: هي نوع ع  انواع المرة الن سي اسب النظام العالمي للت نيت الطبي ل عراة والمصاكل المتعلاة -

ات استثنا ية ليست للضرورة ان تكون عوجهة نحو الصخص تاته،  ل  د بها يسباه اادث او عدة اوادث كار ية او تهديد
 www.ar.m.wikipedia.orgتكون عوجهة نحو امخاص ا ري  . ويكيبديا على المو ع 

(: السمة الاساسية في تطوير اعراة مميزة  عد المرور بخرة ادث صدعي او ااداث  ارج 1992عنظمة ال حة العالمية )-
الانسانية، والتي تعد طبيعية تتضم  هوه الاعراة ععايصة ادث ال دعة   ورة عتكررة، استجالت اور نطاق اعرة 

 (.43، 2013واعراة ا رى عتنوعة تتضم  الجوانب المزاجية والمعر ية. )اسين، 
 (: هو االة ضمط عتولدة ع  ادث ان عالي عنيت عثل عدوان ن سي، اادث  طير او كار ة يعيصها2009ناجي )-

 (.1،ص2009ال رد على مكل االام عتكررة، آثار وصور ويكون لستمرار في االة انوار. )ناجي، 
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 (2015النزوح: عرفة الخفاجي )-ب
زح  سبب عؤ ر  ارجي عهدد هو اركة ال رد او ا موعة ع  عكان ال ا ر دا ل ادود الدولة. ويتم رغما ع  ارادة الن

عو عه والتوجه ال عو ع ا ر  الج اف والت حر او اي اوادث ا رى تد ع النازح ال عمادرةللحياة كا اعة او الحرن او 
 (.1،ص2015طمعا في اعلاص ع  تلك الظروف )اع اجي، 

 
 البند الثاني

 
 الخلفية النظري ودراسات سابقة

 خلفية نظرية:-1
 تي:هناك عدة توجهات نظرية في ت سير اضطران عا  عد ال دعة، نوجزها بما يأ

 ..Biological Approachالمنحنى البيولوجي -1
وي ترة وجد عواعل ورا ية تؤدي ال ادوث ضمو  عا  عد ال دعة. و د ا ادت اادى الدراسات دراسة هوا الا تراة 
وجد ان الا راد الوي  يعانون ع  ضمو  عا  د ال دعة  سبب التعرة لمعارك كانت عوا لهم ع ا ة بأعراة ن سية مما اكد 

 (.Eysench, 200, p.693ن الاضطرالت الن سية تسهم في الاصا ة بهوا الاضطران )ا
 المنحنى الكيميائي -2

ان تعرة الا راد لحادث صادم يؤدي ال ضرر في ا راز المدة الكظرية وزيادة  Krystal Etalا ترة  عض المنظري  اعثال 
 (.Krystal Etal, 1989,190عستويات النورادرينالين والدولعين وزيادة عستوى الاثار ال سيولوجية  ) 

  Psychodynamic Approachالديناعي  –المنحنى الن سي -3
كون جوورها في عرالة الط ولة هي السبب في الاضطرالت الن سية كالالق الوي يرى  رويد ان ال راعات اللامعورية التي ت

 (.55, ص1998يصعر  ه الوليد عند ولادته )صالح،
 Behavioral Approachالمنحنى السلوكي -4

ير السوي. يؤكد السلوكيون على العواعل البيئية والتعلم الامتراطي الكلاسيكي والاجرا ي في تحديد سلوك الانسان السوي وغ
 (.74, ص2000وعنها اضطران عا  عد ال دعة )صالح, 
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 Cognitive Approachالمنحنى المعرفي -5
, 1999ياة  صكل عام )صالح, يرى المعر يون ان الاضطران الن سي ينصة ع  ا كار لا عالانية تخص تات ال رد وااداث الح

 (.68ص
الا تراضات العادية والسوية. ات ان الانسان الم ان  ه ي عب  (( ان ضمو  عا  عد ال دعة تهددFoa atal, 1989ويرى 

 (.Fao etal, 1989, p.3عليه ان يضع ادودا  ين الاعان واعطر )
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 البند الثالث
 اجراءات البحث

 مجتمع البحث وعينته:-1

والانبار. ا تيرت عينة عصوا ية  شمل مجتمع البحث العوال المهجرة في عدينة  مداد والآتية ع  محا ظتي الموصل

عا لة ع  محا ظة الانبار. و لغ عدد  50عا لة  ع  محا ظة الموصل و 50عا لة توزعوا  ين  100عنهم  لمت 

 (.1 ردا توزعوا اسب الاعمار، كما عوضح في جدول ) 693ا راد العينة 

 (1جدول )

 عينة البحث

 ت

 

 المحافظة

 

 العدد الاعمار

 سنة 21 سنة 21-12 سنة 6-12 

 405 150 89 166 الموصل 1

 288 116 72 100 الانبار 2

 693 266 161 266 العدد الكلي
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 ادوات البحث:-2

 تم استخدام  لاث ادوات او عااييا لكل  ئة عمرية في البحث وكالاتي:

 ت
ال ئة 

 العمرية
 السنة عؤلت الماياس

البدا ل وطرياة 

 الت حيح
 وصت الماياس

1 
الاط ال 

6-12 

Pynoos 

etal  تراة عبد

 العزيز ثا ت

التراة  1989

2013 

( و 1 ديلين )نعم( )

 )لا( )ص ر(
  ارة 29يتكون ع  

2 
المراهاين 

12-21 

محمد احمد 

 –النا لسي 

تعديل عبير 

 ااسان اعزرجي

1989 

التعديل 

2005 

( و )لا( )ص ر( 1نعم )

وللعكا لل ارات 

 السلبية

يتكون ع  ماين الاول 

 ارات، ام الثاني  (10)

 (  ارة.18 يتكون ع  )

3 

الرامدي  

سنة 21

  ما  وق

 طب عبدة 

  ليل
2009 

(، 2( ، نادرا )1ا دا )

( ، 4(، غالبا )3اايانا )

 (5دا ما )

 (  ارة.17يتكون ع  )
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الاهل ( يتم بمساعدة 1( ع   بل الا راد ان سهم في اين ان الماياسين )3( و )2ويتم الاجا ة ع  الماياسين )

 في تدوي  المعلوعات على ور ة الماياس ل ط ال الاصمر عمرا الوي  لا يجيدون الاراءة والكتا ة.

 استخراج الخصائص القياسية للمقاييس الثلاث:

   الصدق: -1

تم التحاق ع  ال دق الظاهري لمااييا البحث الثلاث، وتلك  عرضها على مجموعة ع  المتخ  ين في علم 

كمعيار لابول ال ارة. و د ا لت  ارات  ( وتم اعتماد النسبة المئوية 1الن ا والاياس الن سي علحق )

 ر ع  المحكمين على كل  ارة.%(  اكث8المااييا الثلاث على عوا اة المحكمين وتلك للاعتماد على عوا اة )

 : الثبات -2

 ردا في كل  ئة ع  غير الا راد الوي   50تم تطبيق المااييا الثلاث على مجموعة ع  ا راد النازاين وعددهم 

كانوا ضم  عينة البحث، وع  ثم استخراج ععاعل الثبات  طرياة التجز ة الن  ية، وتلك  اسمة عدد ال ارات 

ياس واستخراج ععاعل الارتبا  لستخدام ععاعل ارتبا   يرسون كوسيلة اا ا ية. ال زوجي و ردي في كل عا

 وتمثل  يمة ععاعل الارتبا  ععاعل  بات الماياس. و د ا لت المااييا الثلاث على ععاعلات الثبات الآتية:

 (0.78سنة ) 12-6عاياس ال ئة العمرية  -1

 (0.74سنة ) 21-12عاياس ال ئة العمرية  -2

http://proceedings.sriweb.org/


 

Global Proceedings Repository 
American Research Foundation 

ISSN 2476-017X 

 
Available online at http://proceedings.sriweb.org 

 

 

http://arab.kmshare.net/ 

 

2170 

 

 (0.81سنة  ما  وق ) 21العمرية عاياس ال ئة  -3

 .وتلك تعد المااييا جاهزة للاستخدام في هوا البحث  عد التحق ع  صد ها و باتها

 تطبيق ادوات البحث:-3

 عد التحق ع  صدق و بات الادوات، طبات على العوا ل النازاة وع  ثم اعت. و د استمرت  ترة التطبيق 

 ( ايام.10اوالي )

 الوسائل الاحصائية: -4

 تم استخدام الوسائل الا حصائية الآتية:

 ععاعل ارتبا   يرسون.. لاستخراج الثبات لمااييا البحث. -أ

 الا تبار التا ي لعينة واادة للتعرف على عستوى ضمو  عا  عد ال دعة لدى  ئات البحث. -ب

 

 

 البند الرابع

 نتائج البحث ومناقشتها

 نتائج البحث -1
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 بل عينة البحث، تم تطبيق ت نيت الادوات بحسب ال ئات العمرية   عد تطبيق عااييا البحث واستعادتها ع 

الثلاث، وع  ثم استخراج الاوسا  الحسا ية والانحرا ات المعيارية لكل  ئة. ثم تحديد الاوسا  ال رضية لمااييا 

 البحث. 

 تبار دلالة وللتعرف على عستوى ضمو  عا  عد ال دعة لكل  ئة، تم تطبيق الا تبار التا ي لعينة واادة لا

 ( يوضح ت اصيل كل  ئة.2( )1ال رق  ين المتوسطين الحسابي وال رضي لكل  ئة. وجدول )

 (1جدول )

 سنة 12-6الفرق بين المتوسطين الحسابي والفرضي للفئة العمرية 

عدد افراد 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

الفرضي 

 للمقياس

 القيمة التائية
مستوى 

 الجدولية المحسوبة الدلالة

266 21 3.6 14.5 4.98 1.96 0.05 

 (2جدول )

 سنة 21-12الفرق بين المتوسطين الحسابي والفرضي للفئة العمرية   

 القيمة التائية
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عدد افراد 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

الفرضي 

 للمقياس

 الجدولية المحسوبة
مستوى 

 الدلالة

161 18 2.15 14 1.97 1.96 0.05 

 

 (3جدول )

 سنة فما فوق 21الفرق بين المتوسطين الحسابي والفرضي للفئة العمرية 

عدد افراد 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

الفرضي 

 للمقياس

 القيمة التائية
مستوى 

 الجدولية المحسوبة الدلالة

266 17 5.33 51 11.48 1.96 0.05 

 

( هي اكر ع  الايمة التا ية الجدولية البالمة 4.98( يتضح ان الايمة التا ية المحسو ة البالمة )1ع  جدول )

( مما يصير ال ارت اع عستوى ضمو  عا  عد 265( ودرجة ارية )0.05( عند عستوى دلالة )1.96)
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 ئة الاط ال. ويمك  ت سير هوه النتيجة لن عصاعر  ( سنة، والتي تمثل12-6ال دعة لدى ال ئة العمرية )

اعوف والالق والااداث التي عر بها الاط ال ع  الاعور التي ي عب  كتمانها او تعري ها،  هي تستار في 

ن ا الط ل وتظل تلازعه، وتحتاج و تا طويلا لعلاجها وت ريمها،  ضلا ع  ان عصاهد العنت والاتل والت جير 

 ان تزول ع  ته  الط ل  سهولة.عصاهد لا يمك  

( هي اكر ع  الايمة التا ية الجدولية 10.97( يتضح ايضا ان الايمة التا ية المحسو ة البالمة )2وع  جدول )

(، وهي توضح ارت اع عستوى ضمو  عا 160( ودرجة ارية )0.05( عند عستوى دلالة )1.96التي هي )

سير تلك لن هوه ال ئة العمرية (  سنة وهي  ئة المراهاين. ويمك  ت 21-12 عد ال دعة لدى ال ئة العمرية )

تحتاجها في  داية سنواتها تمييرات جسمية ون سية كثيرة  هي عاص ة للتوترات ويضاف لها ااداث النزوح 

والضمو  الن سية الكثيرة التي واجهوها  بل و عد النزوح  ضلا ع  ان نهاية هوه ال ئة العمرية تتمثل  طلبة 

وجهوا ال اوضاع يجهلون  يها ع يرهم العلمي والدراسي،  ضلا عما يعانونه الجاععة الوي  تركوا جاععاتهم وت

ع  العوز المادي والمعنوي وعا تعرضوا له ع  ععاناة. هوا كله انعكاس على هوه ال ئة العمرية في صورة ضمو  

ب والمعاناة عا  عد ال دعة. و دأ يظهر عليهم في مكل توكر ععاناتهم التي عاموها  بل التهجير وعصاهد الرع

 التي واجهتهم.
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( وهي الايمة التا ية الجدولية البالمة 11.48( يتضح ان الايمة التا ية المحسو ة  د  لمت )3وع  جدول )

(، مما يصير ال ارت اع عستوى ضمو  عا  عد لدى 265( ودرجة ارية )0.05( عند عستوى دلالة )1.96)

هوه النتيجة لن ععاناة الالء والاعهات والاجداد والرامدي  ( سنة  ما  وق، ويمك  ت سير 21 ئة الرامدي  )

لا تختلت ع  ععاناة ا نا هم ولم يؤ ر كر اعمارهم في التخ يت ع  وطةة الضمو  التي عاموها وتعرضوا لها، 

 اد يكون تأ يرها اكر كونهم اكثر  و ا على ا نا هم واكثر  لاا ع  عستابلهم وعا يؤول اليه وضعهم في 

 ستابل.الم

 الاستنتاجات: -2

ان ظروف الحرن والتهجير كلها تؤدي ال اضطرالت عا  عد ال دعة  مض النظرع  كون الوا ع  -أ

 الاجتماعي لل ئات المهجرة جيدا ام سيئ.

لا يؤ ر التادم في العمر في ت ريغ عصاعر ضمو  عا  عد ال دعة مما يصير ال ان الضمو  تؤ ر  -ن

 التة ير والا ر.عل ايع ال ئات العمرية و ن ا 

 

 التوصيات: -3

 توصي البااثتان بما يأتي:
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توجيه الجاععات والمدارس  ضرورة توجيه الاهتمام للطلبة النازاين ومحاولة زجهم في اعور تر يهية  -أ

 ونصاطات اجتماعية تخ ت العبء الن سي الوي يعانون عنه.

ع  ا تمع وتو ير ااتياجاتهم ضرورة  يام وزارة العمل والصؤون الاجتماعية  رعاية هوه ال ئة  -ن

 المادية لحين ال الازعة في محاولة للتخ يت الاعباء الوا عة عليهم.

 يام وزارة ال حة  تو ير كادر عتخ ص ع  الاطباء الن سيين والمتخ  ين في الارماد الن سي  -ت

 .في المؤسسات ال حية محاولة تاديم اعدعات العلاجية لهم في مخيماتهم واعاك  تواجدهم

على وزارة البلديات والاممال تو ير ادا ق واعاك  لعب ل ط ال  رن مجمعات ومخيمات  -ث

 تواجدهم.

 المقترحات:

 اجراء بحوث عصابهة للبحث الحالي على  ئات ا تمع العرا ي غير النازاين. -1

 اجراء بحوث عصابهة للبحث الحالي للماارنة  ين الوكور والاناث في ضمو  عا  عد ال دعة. -2

 ء بحوث تتضم   راعج ارمادية علاجية لمو  عا  عد ال دعة لدى عوا ل النازاين.اجرا -3

 Referencesالمراجع : 
 

http://proceedings.sriweb.org/


 

Global Proceedings Repository 
American Research Foundation 

ISSN 2476-017X 

 
Available online at http://proceedings.sriweb.org 

 

 

http://arab.kmshare.net/ 

 

2176 

 

 –(، الاضطرالت عا  عد الضمو  ال دعية عند الاط ال 2004اس ، الحارث عبد الحميد ) -1

 الكبار، وزارة التعليم العالي والبحث العلمي. –المراهاين 

اضطران عا  عد الضمو  ال دعية وعلا ته للالق الاجتماعي، مجلة (، 2013اسين،  لايا عبد ) -2

 .82-39ال تح، عدد ايلول، كلية التر ية الاساسية، جاععة ديال، ص

(، اضطرالت عا  عد ال دعة وعلا ته  الق الموت لدى طلبة المرالة 2005اعزرجي، عبير ااسان ) -3

 جاععة  مداد./ا   رمد –المتوسطة، رسالة عاجستير، كلية التر ية 

 com.والهجرة، دنيا الوط ، على المو ع  –( تعريت النزوح واللجوء 2015اع اجي، اسين عكلة ) -4

www.puplit.alawtanvoice 

(، اضطران عا  عد ال دعة وعلا ته للاكتئان والوسواس الاهري 2009 ليل،  طب عبدة )  -5

-258( ص 65لت النوم لدى طلان الجاععة، ا لة الم رية للدراسات الن سية العدد )واضطرا

920. 

 (، التهجير الاسري والاانون الدولي الانساني على المو ع:2014الساعرا ي، نزار ) -6

 www.rwabitcenter.com/archives 

http://proceedings.sriweb.org/
http://www.puplit.alawtanvoice/
http://www.rwabitcenter.com/archives


 

Global Proceedings Repository 
American Research Foundation 

ISSN 2476-017X 

 
Available online at http://proceedings.sriweb.org 

 

 

http://arab.kmshare.net/ 

 

2177 

 

( ،الاضطرالت الن سية والعالية والسلوكية، عكتبة الجيل الجديد، 1998 )صالح،  اسم اسين -7

 صنعاء.

جاععة  –( ،الت كير الاضطهادي وعلا ته بأ عاد الصخ ية، اطرواة دكتوراه، كلية الآدان 2000) -8

   مداد.

 ( ،عاياس الضمط التالي لل دعة، على المو ع:2013عبد العزيز ثا ت ) -9

psycho.sudenforums.net 

( ال دعة الن سية، علم الن ا، الحرن الكوارث، دار النهضة العر ية، 1991النا لسي، محمد احمد ) -10

  يروت.

 (، الضمط عا  عد ال دعة. على المو ع:2009ناجي  لي ة ) -11

 www.assps.y007.com/6147.tc 

12- Eysenk M.W 9200) Psychology. A students handbook, psychology 

press- Ltd publishers, UK. 

13- FAO, E.B, Skeeketee. G and Olasov, R.B (1989) Behavioral Cognitive 

Conceptualization of post –traumatic stress disorder, Behavior Therapy, 

p.20 -155. 

http://proceedings.sriweb.org/
http://www.assps.y007.com/6147.tc


 

Global Proceedings Repository 
American Research Foundation 

ISSN 2476-017X 

 
Available online at http://proceedings.sriweb.org 

 

 

http://arab.kmshare.net/ 

 

2178 

 

14- Krystal, J.H. Kosten, T.R. Southwick, S. mason, J. Perry, B. Gellery  E. 

(1989). Neurobiological aspects of PTSD.  Review of clinical and 

preclinical studies behavior therapy, p. 177-198. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

http://proceedings.sriweb.org/

