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Abstract 

    The current research aims to identify the relationship between the marital compatibility of the 

wife and the wife's understanding of family responsibilitiesTwo measures were used to achieve the 

current research objectives. The first is the scale of the marital compatibility of Al-Adli, prepared in 

2012, modified by Al-Jamlan and khalaf (2006), and the measure of the wife's understanding of the 

family responsibilities of the researcher. The two tools were applied to a sample of married women 

(200) a woman of female employees and housewives. The results revealed a positive correlation 

between marital compatibility and the wife's understanding of family responsibilities. 

  وعلاقته بادراك الزوجة للمسؤوليات الاسريةالتوافق الزواجي 
 الجمعان  حميد سناء عبدالزهرة. د.ا

 جامعة البصرة/ مديرة مركز الارشاد التربوي والرعاية النفسي 
 جامعة البصرة/ كلية التربية للعلوم الانسانية/تدريسية قسم العلوم التربوية والنفسية 

 ملخص البحث
 .الاسرية  ادراك الزوجة للمسؤولياتو  التوافق الزواجي للزوجةالعلاقة بين  على تعرفالى ال هدف البحث الحاليي

والمعد سنة ( للعادلي ) مقياس التوافق الزواجي  :الاولى،اداتين لتحقيق اهداف البحث الحالي  الباحثة استخدمت
ادراك الزوجة للمسؤوليات الاسرية من اعداد  مقياس و، (2112)،والمعدل من قبل الجمعان وخلف ( 2102)

 سيدة من الموظفات وربات البيوت ( 211)الباحثة،  طبقت الاداتين على عينة من النساء المتزوجات بلغ عددهن
 .اسفرت النتائج عن وجود علاقة ارتباطية موجبة  بين التوافق الزواجي وادراك الزوجة للمسؤوليات الاسرية.
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 الفصل الاول
 ةمقدم

ببنتتتتتتتتاء الاستتتتتتتترة الستتتتتتتتوية التتتتتتتتتي تعتتتتتتتتد استتتتتتتتاس الحيتتتتتتتتاة الاجتماعيتتتتتتتتة الستتتتتتتتوية ونتتتتتتتتواة المجتمتتتتتتتت   تهتتتتتتتتتع المجتمعتتتتتتتتات
يعتتتتد نظتتتتاع التتتتزوا  وستتتتتيلة لحفتتتتظ النتتتتو  الانستتتتتاني و الانستتتتاني فتتتتاصا  تتتتلحت  تتتتتلص المجتمتتتت  والع تتتتس  تتتتتحيص، 

واداة الهتتتتتدوء والستتتتتت ينة فقتتتتتد حتتتتتتدد او الستتتتت ينة والهتتتتتتدوء والمتتتتتودة والرحمتتتتتتة   هتتتتتداف  للتتتتتتزوا ، وهتتتتتصا لا يتتتتتتتع الا 
اصا  تتتتتتان هنتتتتتتاك توافتتتتتتق زواجتتتتتتي يجعتتتتتتل  تتتتتتل متتتتتتن التتتتتتزوجين ي تتتتتتعر بالستتتتتتعادة والر تتتتتتا، ويت تتتتتتص التوافتتتتتتق متتتتتتن 

ن لتحقيتتتتتتق اهتتتتتدافهما في تتتتتتمل الت تتتتتترفات المق تتتتتودة التتتتتتتي يقومتتتتتتان بهتتتتتتا ختتتتتلال الاستتتتتتاليه التتتتتتتي يتبعهتتتتتا الزوجتتتتتتا
 .دافعا يدف  الزوجين للسعي اليه وتحقيقه ي ون هناكاي ان 

ويعتتتتد ادراك التتتتتزوجين لواجبتتتتتاتهع وادوارهتتتتتع المتتتتتدخل الاساستتتتتي للتوافتتتتق متتتتتا يتتتتتؤدي لحتتتتتل ال ثيتتتتتر متتتتتن الم تتتتت لات   
الحديثتتتتتتة بتتتتتتتان الت تتتتتتاؤع وعتتتتتتتدع الر تتتتتتا وستتتتتتترعة  وتجتتتتتتاوز ال تتتتتتعوبات التتتتتتتتي تواجتتتتتته الاستتتتتتترة، وتؤ تتتتتتد الدراستتتتتتتات

الحنطتتتتتتتتي )الغ تتتتتتته وعتتتتتتتتدع الثقتتتتتتتة وعتتتتتتتتدع الاتتتتتتتتزان الانفعتتتتتتتتالي تعتتتتتتتد ستتتتتتتتمات مميتتتتتتتزة لغيتتتتتتتتر المتتتتتتتتوافقين زواجيتتتتتتتتا 
: لتتتتتتتصلك تتعلتتتتتتتتق م تتتتتتت لة البحتتتتتتتث با جابتتتتتتتتة عتتتتتتتن الستتتتتتتؤال الاتتتتتتتتتي .(072،ص2111العتتتتتتتزة ،) (91،ص0111،

 افق الزواجي؟ما مدى ت ثير ادراك الزوجة للمسؤوليات الاسرية في التو 
 اهمية البحث

يعتتتتد التتتتزوا  هتتتتو الاستتتتاس التتتتصي تقتتتتوع عليتتتته الاستتتترة  واللبنتتتتة التتتتتي يقتتتتوع عليهتتتتا المجتمتتتت ، ول تتتتي تتحقتتتتق اهتتتتداف 
مِتتتتتنَ تِيِاتِتتتتهِ قِنَ خِلِتتتتقِ لِ فتتتتعَ مِتتتتنَ قِنَففسِتتتتت فعَ ﴿: التتتتزوا  لابتتتتد ان ي تتتتون ستتتت نا ورحمتتتتة للتتتتتزوجين  متتتتا فتتتتي قولتتتته تعتتتتالى

ونِ  وِرِحَمِتتتتتةً  مِتتتتتوِد ةً  إِلِيَهتِتتتتا وِجِعِتتتتتلِ بِيَتتتتتنِ فعَ قِزَوِاجًتتتتتا لِتِسَتتتتت فنفوا  تتتتترف ِيِتتتتتاتف لِقِتتتتتوَعف يِتِفِ   ِِ ستتتتتورة : 20الايتتتتتة ) ﴾ إِن  فِتتتتتي صِلِتتتتتكِ 
 .( الروع

 متتتتا ان الاستتتتتتقرار الاستتتتتري يقتتتتتوع  اساستتتتتا علتتتتتى  متتتتتدى استتتتتتقرار العلاقتتتتتة الزوجيتتتتتة  وستتتتتلامتها متتتتتن الا تتتتتطراه 
لتهديتتتتتتد بالف تتتتتتل ومتتتتتتا ينتتتتتتتج عنتتتتتته متتتتتتن طتتتتتتلاق التتتتتتزوجين و تتتتتتيا  والتتتتتتتوتر ممتتتتتتا يجعلهتتتتتتا بعيتتتتتتدة عتتتتتتن التعتتتتتتر  ل

ان الستتتتتتبه فتتتتتتي ارتفتتتتتتا  معتتتتتتدلات الطتتتتتتلاق هتتتتتتو  (2119) دراستتتتتتة عبدال تتتتتتمد والستتتتتتباعي تالابنتتتتتتاء، فقتتتتتتد اثبتتتتتتت
عبدال تتتتتتتتتتتتمد ) .عتتتتتتتتتتتتدع تحمتتتتتتتتتتتتل مستتتتتتتتتتتتؤوليات التتتتتتتتتتتتزوا ، وتق تتتتتتتتتتتتير الزوجتتتتتتتتتتتتة فتتتتتتتتتتتتي اداء مستتتتتتتتتتتتؤولياتها المنزليتتتتتتتتتتتتة

 .(2119والسباعي
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افها يجتتتتتته ان ي تتتتتتون هنتتتتتاك فهمتتتتتتا وادرا تتتتتا ومعرفتتتتتتة بمعنتتتتتى الحيتتتتتتاة الزوجيتتتتتتة ل تتتتتي تحقتتتتتتق الحيتتتتتاة الزوجيتتتتتتة اهتتتتتد
والاستتتتترية والمستتتتتؤوليات المتوقعتتتتتة ل تتتتتل فتتتتترد متتتتتن افرادهتتتتتا، فا نستتتتتان لا يستتتتتتطي  ان يحيتتتتتا حيتتتتتاة متوافقتتتتتة الا اصا 
استتتتتطا  ان يتتتتتفهع ويعتتتتتي ويتتتتدرك متتتتا يحتتتتتيط بتتتته متتتتن مثيتتتتترات ستتتتواء  انتتتتت طبيعيتتتتتة او اجتماعيتتتتة، فتتتتادراك  تتتتتل 

فتتتتتي الواجبتتتتتات والمستتتتتتؤوليات الاستتتتترية يعتتتتتد المتتتتتدخل الاساستتتتتي لحتتتتتل ال ثيتتتتتتر   دوارهتتتتتعوا  والزوجتتتتتات متتتتتن الاز 
متتتتتتن الم تتتتتت لات وال تتتتتتعوبات التتتتتتتي تواجههتتتتتتا الاستتتتتترة وعلتتتتتتى النقتتتتتتي  فتتتتتتي حتتتتتتال عتتتتتتدع ادراك التتتتتتزوجين لهتتتتتتص  
المستتتتتتؤوليات  فتتتتتتان صلتتتتتتك يتتتتتتؤدي التتتتتتى عتتتتتتدع الاستتتتتتتقرار الزواجتتتتتتي والاستتتتتتري،  فقتتتتتتد يتتتتتتتهع احتتتتتتد التتتتتتزوجين الاختتتتتتر 
بالتق تتتتتير ويعبتتتتتتر عتتتتتتن عتتتتتتدع الر تتتتتتا، وقتتتتتتد ين تتتتتت  ال تتتتترا  بتتتتتتين التتتتتتزوجين عنتتتتتتدما ير تتتتتته احتتتتتتدهما فتتتتتتي تغييتتتتتتر 
المستتتتتتؤوليات المتوقعتتتتتتة منتتتتتته او انفتتتتتتراد احتتتتتتدهما بالستتتتتتلطة واتختتتتتتاص القتتتتتترارات داختتتتتتل الاستتتتتترة او قتتتتتتد يختلفتتتتتتان فتتتتتتي 

يع التقليتتتتدي للعمتتتتتل وقتتتتد يتتتتترف  احتتتتد التتتتزوجين التقستتتتت ،الامتتتتور التتتتتي تتعلتتتتتق بتربيتتتتة الابنتتتتاء وتوزيتتتتت  المستتتتؤوليات
بينهمتتتتتا لعتتتتتدع تفهتتتتتع او ادراك  تتتتتل منهمتتتتتا لمستتتتتؤولياته فيزيتتتتتد التتتتتتوتر وعتتتتتدع الاستتتتتتقرار ممتتتتتا يهيتتتتت   بيئتتتتتة خ تتتتتبة 

لتتتتتتصا تتتتتتتتاتي اهميتتتتتتة البحتتتتتتث الحتتتتتتالي   لظهتتتتتتور خلافتتتتتتات زوجيتتتتتتة نتيجتتتتتتة اختتتتتتتلاط وتتتتتتتداخل الادوار والمستتتتتتؤوليات،
 :ما ي تيب
 .تعد نواة المجتم  الصي ي لص ب لاحهااهمية التوافق الزواجي في بناء الاسرة التي  .0
لهتتتتتتص  المستتتتتتؤوليات  درا هتتتتتتافبإاهميتتتتتتة تعتتتتتترف الازوا  وعلتتتتتتى الاختتتتتتص الزوجتتتتتتة علتتتتتتى المستتتتتتؤوليات الاستتتتتترية،  .2

 .يسهل قيامها بدورها، مما ينع س ب  ل ايجابي على الاسرة متمثلة بالزو  والابناء
 اهداف البحث

 :التعرف على يستهدف البحث الحالي الى
 توافق الزواجي للزوجة مستوى ال .0
 (موظفة، ربة بيت)مستوى التوافق الزواجي للزوجة وفق متغير المهنة  .2
 مدى ادراك الزوجة للمسؤوليات الاسرية  .3
 (موظفة، ربة بيت)مدى ادراك الزوجة للمسؤوليات الاسرية وفق متغير المهنة  .4
 .وادراك الزوجة للمسؤوليات الاسرية الزواجيالتعرف على  العلاقة بين التوافق  .9
 

 :تحديد المصطلحات
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 :عرفه كل من: التوافق الزواجي: اولا
 تتتتتعور التتتتتزوجين بالر تتتتتا والستتتتتعادة والتعتتتتتاطف والثقتتتتتة المتبادلتتتتتة بينهمتتتتتا وقتتتتتدرة  تتتتتل منهمتتتتتا  (:2791)روجررررررز 

 (431،ص0112با ترسون ،. )على حل الم  لات التي تواجههع
الاتفتتتتتتتتاق النستتتتتتتتتبي بتتتتتتتتتين التتتتتتتتزوجين علتتتتتتتتتى المو تتتتتتتتتوعات الحيويتتتتتتتتة المتعلقتتتتتتتتتة بحياتهمتتتتتتتتتا   (:2791)الخرررررررررولي  

الم تتتتتتتتر ة والم تتتتتتتار ة فتتتتتتتي قعمتتتتتتتال وقن تتتتتتتطة م تتتتتتتتر ة وتبتتتتتتتادل العواطتتتتتتتف التتتتتتتصي يعتتتتتتتد متتتتتتتن ا هتتتتتتتداف المهمتتتتتتتة 
 (23،ص0192الخولي ،) .للزوجين
القتتتتتتدرة علتتتتتتى الوفتتتتتتاء بمتطلبتتتتتتات التتتتتتزوا  وت تتتتتتمل الم تتتتتتار ة فتتتتتتي الهوايتتتتتتات والاهتمامتتتتتتات : (1007) حسررررررين 
عتتتتتتتن الم تتتتتتتاعر، الح تتتتتتتول علتتتتتتتى الا تتتتتتتبا   المحافظتتتتتتتة علتتتتتتتى خطتتتتتتتوط مفتوحتتتتتتتة للات تتتتتتتال والتعبيتتتتتتترو والقتتتتتتتيع، 

الجنستتتتتتتي المتبتتتتتتتادل، تو تتتتتتتيص الادوار والمستتتتتتتؤوليات، التعتتتتتتتاون علتتتتتتتى اتختتتتتتتاص القتتتتتتترار، وحتتتتتتتل الم تتتتتتت لات وتربيتتتتتتتة 
 ( 42ص,  2111, حسين ). الاطفال

 :وعرفه كل من : Realizationالادراك : ثانيا
هتتتتو العمليتتتتة العقليتتتتة التتتتتي يتتتتتع بهتتتتا معرفتتتتة العتتتتالع الختتتتارجي، فهتتتتو نتتتتو  متتتتن الاستتتتتجابة ل  تتتت ال (2771)طرررره 

 (.0113طه،)والا ياء الخارجية 
ات الحستتتتتية هتتتتتو عمليتتتتتة التو تتتتتل التتتتتى المعتتتتتاني متتتتتن ختتتتتلال تحويتتتتتل الانطباعتتتتت: Guenther(1998)جينررررر ر 

التتتتتتي تتتتتت تي بهتتتتتا الحتتتتتواس عتتتتتن الا تتتتتياء الخارجيتتتتتة التتتتتى تمثتتتتتيلات عقليتتتتتة معينتتتتتة ، وهتتتتتي عمليتتتتتة لا تتتتتعورية ل تتتتتن 
 Guenther,1998,p24).) نتائجها  عورية
هتتتتتو عمليتتتتتة ت ويتتتتتل الاحساستتتتتات تتتتتت ويلا عقليتتتتتا يزودنتتتتتا بمتتتتتا فتتتتتي عالمنتتتتتا الختتتتتارجي متتتتتن  (1001)ابرررررو حررررروي  

ابتتتتتو حتتتتتويج ).رد لبيئتتتتتته الخارجيتتتتتة التتتتتتي يعتتتتتيل فيهتتتتتا ولحالتتتتتته الداخليتتتتتةالا تتتتتياء، وهتتتتتو التتتتتصي يتتتتتتع بتتتتته معرفتتتتتة الفتتتتت
 (019،ص2112
 :عرفها  ل من   Family Responsibilitiesالمسؤوليات الاسرية: ثالثا

تعنتتتتتتي جميتتتتتت  الالتزامتتتتتتات والواجبتتتتتتات والاعمتتتتتتال والمهتتتتتتاع التتتتتتتي تتتتتتتؤدى ل ستتتتتترة لغتتتتتتر  ا تتتتتتبا   (1001)امررررررام 
حاجتتتتتات افرادهتتتتتا وتحقتتتتتق لهتتتتتا ال تتتتتعور بالر تتتتتا والستتتتتعادة والتتتتتتي تتمثتتتتتل فتتتتتي ادارة  تتتتتؤون الاستتتتترة واداء الاعمتتتتتال 

 (2113اماع،)المنزلية ورعاية الابناء و راء مستلزمات الاسرة 
 Realization of Family Responsibilities :سريةادراك المسؤوليات الا: رابعا
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هتتتتتتو ادراك العلاقتتتتتتات المجتتتتتتردة بتتتتتتين الا تتتتتتياء، المو تتتتتتوعات، الظتتتتتتروف، والاستتتتتتباه  (2777)تعريررررررف شررررررلبي 
او العوامتتتتتتتتل المختلفتتتتتتتتة والاستتتتتتتتتفادة متتتتتتتتن الخبتتتتتتتترات الما تتتتتتتتية فتتتتتتتتي مواجهتتتتتتتتة المواقتتتتتتتتف والظتتتتتتتتروف والم تتتتتتتت لات 

 (0111 لبي،.)الحالية والتعامل معها
يتحتتتتدد البحتتتتث الحتتتتالي بعينتتتتة متتتتن النستتتتاء المتزوجتتتتات  الموظفتتتتات العتتتتاملات  فتتتتي عتتتتدد متتتتن   :البحررررثحرررردود  

 2109-2107في محافظة الب رة للعاع الدراسي (  ير العاملات)دوائر الدولة وربات البيوت 
 

 الفصل الثاني
مثلتتتتتة بتتتتتالتوافق يتنتتتتتاول هتتتتتصا الف تتتتتل الاطتتتتتار النظتتتتتري لمتغيتتتتترات البحتتتتتث مت: الاطرررررار الندرررررري ودراسرررررات سرررررابقة

 :الزواجي وادراك المسؤوليات الاسرية و الاتي
  Marital Adjustmentالتوافق الزواجي : اولا

او الن تتتتتاطات الاجتماعيتتتتتتة  ,يعتتتتتد التوافتتتتتق  تتتتترورة فتتتتتي  تتتتتل مجتتتتتالات الحيتتتتتتاة الم تتتتتتر ة، فتتتتتي الدراستتتتتة والعمتتتتتل
ا ستتتتتتترية  ونهتتتتتتتا علاقتتتتتتتة مستتتتتتتتمرة والمهنيتتتتتتتة و يرهتتتتتتتا  ومتتتتتتتن ا ولتتتتتتتى قن يقتتتتتتتوع فتتتتتتتي الحيتتتتتتتاة الزوجيتتتتتتتة والحيتتتتتتتاة 

المستتتتتتلماني ) .ومت تتتتتتلة ومتبادلتتتتتتة تقت تتتتتتي ا  تتتتتتبا  الم تتتتتتترك عاطفيتتتتتتا وجنستتتتتتيا واقت تتتتتتاديا واجتماعيتتتتتتا وثقافيتتتتتتا
 :يمكن تحديدها بالاتي وللتوافق النفسي ابعاد (. 14تتتتت13،ص0179،
 ،جي للفتتتتترد قو للجماعتتتتتةينظتتتتتر إلتتتتتى التوافتتتتتق الاجتمتتتتتاعي متتتتتن ختتتتتلال الستتتتتلوك الختتتتتار : تتتتتتتتتتت التوافتتتتتق الاجتمتتتتتاعي0

طاعتتتتة قوامرهتتتتا لمقابلتتتتة متطلبتتتتات الحيتتتتاة اليوميتتتتة فتتتتاصا  تتتتان  الاتجتتتتا  ي تتتتير إلتتتتى قن الفتتتترد ينقتتتتاد إلتتتتى الجماعتتتتة وات
صا قخرجتتتتته عتتتتتن طاعتتتتتة قوامتتتتتر  ،بق تتتتتد المحافظتتتتتة علتتتتتى تماستتتتت ها فهتتتتتصا ا متتتتتر يعتتتتتد قستتتتتلوباً ايجابيتتتتتاً للتوافتتتتتق وات

التتتتتتداهري ، وال بيستتتتتتي )ظهتتتتتترا متتتتتتن مظتتتتتتاهر ستتتتتتوء التوافتتتتتتق الجماعتتتتتتة التتتتتتى محاولتتتتتتة ا  تتتتتترار بهتتتتتتا فهنتتتتتتا يفعتتتتتتد  م
 (219ص ،0111،
يت تتتتتمن الاختيتتتتتار المناستتتتته للمهنتتتتتة والاستتتتتتعداد علميتتتتتاً وتتتتتتدريبياً والتتتتتدخول فيهتتتتتا والتوافتتتتتق :تتتتتتتت التوافتتتتتق المهنتتتتتي 2

 (21،ص0199زهران ،) .وال فاءة وا نتا  وال عور بالر ا والنجاح
والخلتتتتتو متتتتتن الانفعتتتتتالات والم تتتتتاحنات  ,ا ستتتتترة متتتتتن تنتتتتتا ع وانستتتتتجاع يعنتتتتتي متتتتتا بتتتتتداخل: تتتتتتتتت التوافتتتتتق ا ستتتتتري 3

  (22،ص0171فهمي ،) .سواء  انت على مستوى اِباء قو ا بناء
 :محددات التوافق الزواجي
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يحتتتتتتتدث التوافتتتتتتتتق الزواجتتتتتتتتي امتتتتتتتتا بخ تتتتتتتو  الزوجتتتتتتتتة لمطالتتتتتتتته التتتتتتتتزو  او خ تتتتتتتو  التتتتتتتتزو  لمطالتتتتتتتته التتتتتتتتزوا  او 
لتتتتصا يعتتتتتد الزوجتتتتتان , الطتتتترفين وتتفتتتتتق متتتت  معتتتتتايير المجتمتتتت  وتقاليتتتتتد بو تتتتولهما معتتتتتا التتتتى حلتتتتتول وستتتتط تر تتتتتي 

متتتتتوافقين زواجيتتتتاً اصا  انتتتتت ستتتتلو يات  تتتتل منهمتتتتا مقبولتتتتة متتتتن الاختتتتر وقتتتتاع بواجباتتتتته نحتتتتو  وا تتتتب  لتتتته حاجاتتتتتته 
 2119, التتتتتداهري )  .وعمتتتتل متتتتتا يربطتتتتته بتتتته  وامتنتتتتت  عتتتتتن عمتتتتتل متتتتا يؤصيتتتتته او يفستتتتتد علاقتتتتته بتتتتته او ب ستتتتترتيهما

 ايجاز محددات التوافق بالاتيويم ن (  93ص, 
 .تحقيق المهاع والمسؤوليات الانمائية للزو   -0
  .ايجاد قواعد اسرية في العلاقة الزوجية -2
 .مسؤوليات تقسيع العمل داخل الاسرة -3
  .الر ا المتبادل عن الادارة المالية -4
بتتتتتتتين  تنظتتتتتتتيع العلاقتتتتتتتات المرتبطتتتتتتتة با ن تتتتتتتطة والعلاقتتتتتتتات الاجتماعيتتتتتتتة التتتتتتتى جانتتتتتتته انمتتتتتتتاط التوا تتتتتتتل -9

 .( 03ص,  2114, م طفى. )الزوجين
 

 العومل المؤثرة في التوافق الزواجي
 :يتاثر التوافق الزواجي بمجموعة من العوامل اهمها

  ايجابيتتتتتتاً  واالزواجتتتتتي ستتتتتلبياً  اعلتتتتتى توافقهمتتتتت التتتتتزوجينتتتتتتؤثر خبتتتتترات الطفولتتتتتة ل تتتتتل متتتتتتن : خبتتتتترات الطفولتتتتتة  -
فتتتتتتالجو النفستتتتتتي الاستتتتتتري التتتتتتصي عا تتتتتتا فيتتتتتته والطريقتتتتتتة التتتتتتتي عومتتتتتتل بهتتتتتتا  لاهمتتتتتتا فتتتتتتي طفولتتتتتتته وعلاقتتتتتتة والديتتتتتته 

ومتتتتتدى ا تتتتتبا  او احبتتتتتتاط  ماوالمعتتتتتايير الاجتماعيتتتتتة التتتتتتتي خ تتتتت  لهتتتتتا ستتتتتتلو ه بتتتتتتا خرينببع تتتتتهما وعلاقتهمتتتتتا 
ين اوعتتتتتتتدع فتتتتتتتي توافتتتتتتق التتتتتتزوج تتتتتتل صلتتتتتتك يتتتتتتؤثر الاساستتتتتتية الاوليتتتتتتة والحاجتتتتتتتة التتتتتتى الامتتتتتتان النفستتتتتتتي  متتتتتتاحاجاته
 ( 30ص, 2114, ال مسان( ) 421ص, 2114, عبد او) اتوافقهم

ستتتتتليمان . )قي الاستتتتتلوه التتتتتصي تتتتتتع بتتتتته اختيتتتتتار  تتتتتل متتتتتن التتتتتزوجين  للاختتتتتر :استتتتتلوه اختيتتتتتار  تتتتتريك الحيتتتتتاة  -
 (                                      99 – 92ص,  2119, 
معتتتتتتات علتتتتتتى ان معتتتتتتدلات الطتتتتتتلاق بتتتتتتين تتتتتتتدل الاح تتتتتتائيات فتتتتتتي عتتتتتتدد متتتتتتن المجت: الستتتتتتن عنتتتتتتد التتتتتتزوا    -

لا تتتتتتتخاص التتتتتتتصين هتتتتتتتع فتتتتتتتي لالمتتتتتتتتزوجين متتتتتتتن المتتتتتتتراهقين ت تتتتتتتل التتتتتتتى اربعتتتتتتتة ا تتتتتتتعاف حجتتتتتتتع هتتتتتتتص  النستتتتتتتبة 
, عيستتتتتتوي)  .  ليستتتتتت عاليتتتتتتةاالع تتتتترينات متتتتتتن العمتتتتتر ومعنتتتتتتى صلتتتتتك ان نستتتتتتبة النجتتتتتتاح امتتتتتاع مثتتتتتتل هتتتتتصا التتتتتتزو 
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فتتتتتتتي ستتتتتتتتوء الاستتتتتتتتتقرار وا تتتتتتتدت نتتتتتتتتتائج عتتتتتتتدد متتتتتتتتن الدراستتتتتتتتات ان التتتتتتتزوا  المب تتتتتتتتر يستتتتتتتتهع  ،( 04ص, 2114
 ( 39ص,  2112, طلبة ) .الزواجي

وقلتتتتتتة الن تتتتتتج , وصلتتتتتك  تتتتتتون ال تتتتتخص النا تتتتتتج انفعاليتتتتتاً لديتتتتتته منظتتتتتور ختتتتتتاص للحيتتتتتاة: الن تتتتتج الانفعتتتتتتالي  -
 ( 09ص, 2114, عيسوي)  .لاحد الزوجين او  ليهما يؤدي الى عدع التوافق الزواجي

المستتتتتتتوى التعليمتتتتتتتي لتتتتتتدى التتتتتتتزوجين ي تتتتتتتيه ان التبتتتتتتاين ال بيتتتتتتتر فتتتتتتتي  :المستتتتتتتوى التعليمتتتتتتتي لتتتتتتدى التتتتتتتزوجين -
الحيتتتتتاة بنتتتتتو  متتتتتن الفتتتتتتور او ال تتتتتعف التفتتتتتاعلي ممتتتتتا قتتتتتد ي تتتتتل بهمتتتتتا التتتتتى التف تتتتتك والانف تتتتتال امتتتتتا التقتتتتتاره 

                             (                                                  203ص, 0194, الخولي. ) الف ري والثقافي والتعليمي فيعد عاملًا مساعداً في نجاح الاسرة
تتتتتتؤدي استتتتاليه المعاملتتتتة الزوجيتتتتتة بتتتتين التتتتتزوجين دوراً  بيتتتتراً فتتتتي متتتتتدى توافتتتتق التتتتتزوجين  : المعاملتتتتة الزوجيتتتتة -

الغيتتتتتتر ستتتتتتوية تتتتتتتؤدي دوراً  بيتتتتتتراً فتتتتتتي ستتتتتتوء توافتتتتتتق الزواجتتتتتتي وا تتتتتتطراه الحيتتتتتتاة الزوجيتتتتتتة،  بينمتتتتتتا  فا ستتتتتتاليه
رين تزيتتتتتتد متتتتتتتن الت يتتتتتتف بتتتتتتين التتتتتتتزوجين وتعمتتتتتتل علتتتتتتتى نجتتتتتتد المرونتتتتتتة فتتتتتتتي المعاملتتتتتتة ومراعتتتتتتاة م تتتتتتتاعر الاختتتتتت

 ( 421ص,  2114,  عبداو. )انجاحهم
 

 : معوقات التوافق الزواجي 
 :هناك معوقات تعيق التوافق الزواجي  تتخص ابعادا مختلفة منها 

 .ال ك في ت رفات قحد الزوجين  :تتتت البعد ا خلاقي 0
واهتمتتتتتاع التتتتتزو  الزائتتتتتد  ،وطمتتتتت  التتتتتزو  فتتتتتي مرتتتتتته زوجتتتتتته العاملتتتتتة ، ثتتتتترة طلبتتتتتات الزوجتتتتتة: تتتتتتت البعتتتتتد المتتتتتادي2

 .واختلاف المستوى المادي بين الزوجين اختلافاً  بيراً  ،بالعمل على حساه ا سرة
التفتتتتتتاوت ال تتتتتتديد فتتتتتتي مستتتتتتتوى ثقافتتتتتتة  او ,للتتتتتتزو  او  ,انخفتتتتتتا  التتتتتتوعي الثقتتتتتتافي للزوجتتتتتتة :تتتتتتتت البعتتتتتتد الثقتتتتتتافي3

 .الزوجين 
 .ة ال غوط النفسية والغيرة الزائدة بين الزوجين ثر : تتت البعد النفسي4
العتتتتتتادلي ) .عتتتتتتدع عنايتتتتتتة الزوجتتتتتتة بمظهرهتتتتتتا داختتتتتتل المنتتتتتتزل و تتتتتتعف  خ تتتتتتية التتتتتتزو : تتتتتتتتتت البعتتتتتتد ال خ تتتتتتي9
 (.32،ص2102،

 :ادراك  المسؤوليات الاسرية: ثانيا
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او ادرا همتتتتتا  متتتتتا بتتتتتادراك الزوجتتتتتة لمطالتتتتته التتتتتزو  او ادراك التتتتتزو  لمطالتتتتته الزوجتتتتتةقيحتتتتتدث التوافتتتتتق الزواجتتتتتي 
لمطالتتتتتته التتتتتتزوا  وصلتتتتتتك متتتتتتن ختتتتتتلال استتتتتتاليه  تتتتتتل منهمتتتتتتا فتتتتتتي تحقيتتتتتتق اهدافتتتتتته الزوجيتتتتتتة وفتتتتتتي التعبيتتتتتتر عتتتتتتن 
م تتتتتاعر  تتتتتل منهمتتتتتا تجتتتتتا  الاختتتتتر فتتتتتي ا تتتتتبا  حاجاتتتتتته متتتتتن تفاعلتتتتته الزواجتتتتتي او بو تتتتتولهما التتتتتى حلتتتتتول وستتتتتط 

ات حميمتتتتتتة تنمتتتتتتو فتتتتتتالافراد التتتتتتصين يرتبطتتتتتتون بعلاقتتتتتت  تر تتتتتتي الطتتتتتترفين وتتفتتتتتتق متتتتتت  معتتتتتتايير المجتمتتتتتت  وتقاليتتتتتتد ،
بيتتتتتتنهع انمتتتتتتاط متجانستتتتتتة متتتتتتن العلاقتتتتتتة لتتتتتتيس فقتتتتتتط متتتتتتن ختتتتتتلال الادراك او الارتبتتتتتتاط الحستتتتتتي ، بتتتتتتل متتتتتتن ختتتتتتلال 
ادراك اجتمتتتتتتتاعي متبتتتتتتتادل بتتتتتتتين اطتتتتتتتراف العلاقتتتتتتتة الزوجيتتتتتتتة، والحيتتتتتتتاة الزوجيتتتتتتتة الستتتتتتتعيدة تستتتتتتتاعد علتتتتتتتى ا تتتتتتتبا  

ادل بمتتتتتا تقت تتتتتيه الحيتتتتتاة متتتتتن العديتتتتتد متتتتتن الحاجتتتتتات الزوجيتتتتتة التتتتتتي تقتتتتتوع علتتتتتى الاختتتتتص والعطتتتتتاء والتعتتتتتاون المتبتتتتت
ممارستتتتتتة الحقتتتتتتوق والمستتتتتتؤوليات التتتتتتتي تعتمتتتتتتد علتتتتتتى التفتتتتتتاهع والمجاملتتتتتتة والتعتتتتتتاون والمتتتتتتودة والرحمتتتتتتة والتقتتتتتتتدير 

 .والاحتراع المتبادل
 

 :ودائف الاسرة
 :هناك وظائف ومهاع ت طل  بها الاسرة اهمها 
وهتتتتتتتتي إنجتتتتتتتتاه ا طفتتتتتتتتال وحفتتتتتتتظ النتتتتتتتتو  الب تتتتتتتتري متتتتتتتتن ختتتتتتتتتلال الات تتتتتتتتتال الجنستتتتتتتتي  :الوديفررررررررة البيولوجيررررررررة-

، حيتتتتتتث يعتتتتتد ا نجتتتتتتاه متتتتتن الوظتتتتتتائف ا ساستتتتتتية ل ستتتتترة، فهتتتتتتي الوستتتتتط التتتتتتصي ي تتتتتتب  فيتتتتتته ا نستتتتتتان "الم تتتتترو 
 رائتتتتتز  الطبيعيتتتتتة ب تتتتتورة  تتتتترعية، فا ستتتتترة هتتتتتي المستتتتتئولة عتتتتتن الاستتتتتتمرار المتتتتتادي للمجتمتتتتت ، والحفتتتتتاظ علتتتتتى 

بهتتتتتتصا تحفتتتتتتظ لتتتتتتتته  يانتتتتتتته الع تتتتتتتوي وصلتتتتتتك بق تتتتتتد التعميتتتتتتر، واستتتتتتتمرار الحيتتتتتتاة الاجتماعيتتتتتتة النتتتتتتو  ا نستتتتتتاني  و 
  ). ٦٩٩١السيد، )

ور بتتتتتتتاتهع،  افرادهتتتتتتتا تتمثتتتتتتتل فتتتتتتتي تتتتتتتتوفير التتتتتتدعع المتتتتتتتادي ل ستتتتتتترة   تتتتتتتبا  حاجتتتتتتتات: الوديفرررررررة الاقتصرررررررادية- 
 ( ٦٩٩١باقادر ،)

ي ل بنتتتتتتاء، وتتتتتتتوفير ال تتتتتعور بتتتتتا من وتنح تتتتتر هتتتتتص  الوظيفتتتتتة فتتتتتي تتتتتتوفير التتتتتدعع النفستتتتتت :الوديفرررررة النفسرررررية- 
والقبتتتتتتول داختتتتتتل ا ستتتتتترة متتتتتتن ختتتتتتلال تنميتتتتتتة معتتتتتتايير الاستتتتتتتقلال والاعتمتتتتتتاد علتتتتتتى التتتتتتتنفس، ف تتتتتتلًا عتتتتتتن مناق تتتتتتة 

ا ستتتترة هتتتتي م تتتتدر   تتتتبا  الحاجتتتتة إلتتتتتى ا متتتتتن ، فقفتتتتراد ا ستتتترة للم تتتت لات التتتتتي تتتتتواجههع بتتتتين حتتتتين وتختتتتر
هتتتتتتص  العلاقتتتتتتات دافئتتتتتتة، دائمتتتتتتة مستتتتتتتقرة وتمنتتتتتتة  انتتتتتتت م تتتتتتتدراً  والطم نينتتتتتتتة، والعلاقتتتتتتات الوجدانيتتتتتتة فتتتتتتإصا  انتتتتتتت
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نمتتتتر وعزيتتتتتز، ) .يجتتتته قن تتتتتوفر  ا ستتتترة  فرادهتتتتا للر تتتتتا وا متتتتن والاستتتتتقرار والتوا تتتتل فتتتتي الحيتتتتاة   وهتتتتتصا متتتتا
٦٩٩١.( 

تؤ تتتتتتتد ا ستتتتتتترة الاستتتتتتتتمرار الح تتتتتتتاري للمجتمتتتتتتت  متتتتتتتتن ختتتتتتتتلال  تتتتتتترس : وديفرررررررة المحافدرررررررة علررررررر  الندرررررررام- 
الستتتتتلوك وا طتتتتتار العتتتتتاع التتتتتصي يحتتتتتدد ت تتتتتترفات قفرادهتتتتتا، والتتتتتولاء والانتمتتتتتاء للمجتمتتتتت  التتتتتصي ا عتتتتتراف وقواعتتتتتد 

يعي تتتتتتتتتون فيتتتتتتتتته وتعلتتتتتتتتتيمهع العتتتتتتتتتادات والتقاليتتتتتتتتتد الاجتماعيتتتتتتتتتة فتتتتتتتتتتي إطتتتتتتتتتار ال تتتتتتتتتبط الاجتمتتتتتتتتتاعي التتتتتتتتتصي يح تتتتتتتتتع 
  ). ٦٩٩٩مليباري، )الت رفات والسلو يات 

لقواعتتتتد الدينيتتتتة وا خلاقيتتتتة فتتتتتي نفتتتتوس قفرادهتتتتا إن ا ستتتترة هتتتتي التتتتتي تغتتتترس ا :الوديفررررة الدينيررررة وا خلاقيررررة -
وتتمثتتتتل وظيفتتتتة ا ستتتترة ا خلاقيتتتتة فيمتتتتا يتتتترا  الطفتتتتل متتتتن القتتتتيع ا خلاقيتتتتة داختتتتل ا ستتتتتترة . منتتتتص نعومتتتتة قظتتتتافرهع

النظتتتتتتاع، والتفاعتتتتتل متتتتتت  الحيتتتتتاة الجماعيتتتتتتة، وصاتيتتتتتة ا ختتتتتتلاق التتتتتتي ي تستتتتتتبها الطفتتتتتتل : بعنا تتتتتترها التتتتتتتثلاث وهتتتتتي
 (٦٩٩١السالع، ) .ل سنوات عمر  المختلفةعلتى مراحتل مختلفة خلا

ت تتتتترف الاستتتتترة علتتتتتى تعلتتتتتيع ا بنتتتتتاء واستتتتتتص ار دروستتتتتهع ومتابعتتتتتة متتتتتدى تح تتتتتيلهع : لوديفرررررة التعليميرررررةا -  
مليبتتتتتتتتاري، ) .الدراستتتتتتتتي، وتستتتتتتتتعى  لحتتتتتتتتاقهع بالمتتتتتتتتدارس والجامعتتتتتتتتات للنهتتتتتتتتو  بمستتتتتتتتتواهع التعليمتتتتتتتتي والف تتتتتتتتري

٦٩٩٩.(  
ا ستتتتترة هتتتتتي النستتتتتق الاجتمتتتتتاعي المستتتتتئول عتتتتتن تربيتتتتتة ا بنتتتتتتاء  فهتتتتتي البيئتتتتتة  :وديفرررررة التنشرررررئة الاجتماعيرررررة- 

الاجتماعيتتتتتتة التتتتتتتي يبتتتتتتدق فيهتتتتتتا بت تتتتتتوين صاتتتتتتته، والتعتتتتتترف عليهتتتتتتا  عتتتتتتن طريتتتتتتق ا ختتتتتتص والعطتتتتتتتاء، والتفاعتتتتتتل متتتتتت  
فهتتتتي البيئتتتتتة ا ساستتتتية التتتتتتي يتتتتتعلع الطفتتتتتل متتتتن خلالهتتتتا العديتتتتتد متتتتتن الخبتتتتتترات، والعتتتتادات، وا نمتتتتتاط . قع تتتتائها

  ). ٦٩٩١عبد الحليع، ) ية المختلفة  التي ت  ل  خ يته فيما بعد السلو 
نوا  ا ءتلف قعمارهع سوات فل ا سرة  فرادها الحماية الجستمية والنفستية والاقت تادية  بمخ :وديفة الحماية-

  ). ٠١١١العزة، )قطفالًا،  يوخاً، تباء، قمهات، إخوان، قخوات 
 

 أدوار ا سرة الناجحة
 ويم ن تحديدها في الاتي: مهاع وقدوار ا سرة الناجحةتتعدد 
وتنميتة روح ال داقة بين ا فراد  واعتبار قن قف ل زوجين هما  ،تدعيع الحه والتعاطف بين قفرادها .0

 . الزوجان ال ديقان، وقف ل قختوان هما ا خوان ال ديقان
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 تية لهتع، وجماعية  سرتهع، وعامة ت جي  الطموح لدى قفراد ا سرة ومساعدتهع على ت وين قهتداف  خ .2
 .لوطنهع

ي تي صلك بالتوجيه وا ر اد، وبالمحبتة، وال تعور با من، وبتبادل الخبرات : تنمية وتعزيز  خ يات ا فراد .3
 . والثقافة

 .عالاهتماع بتوفير الاطمئنان النفسي لدى قفراد ا سرة متن ختلال تتوفير ال تمان الاقت ادي له .4
لى توفير  .9 احتياجات قفرادها وخا ة في مرحلة ال باه  مثل الحاجة إلى م انة اجتماعية معترف بها، وات

 .معاملة عادلة، والمساواة في الحقوق والواجبات، والحاجتة إلتى ال تداقة، والحاجة إلى ا ر اد والتوجيه
ص اءهع، وتنمية قدرتهع  بناء  خ يات قفرادها على قسس علمية من المعرفة والعقل، والحرص علتى تنميتة .2

 .على اتخاص قح تاع  تائبة فتي معالجة المواقف العملية التي قد تواجههع
ول تتتتتي تقتتتتتتوع الاستتتتتترة بوظائفهتتتتتتا وادوارهتتتتتا ب تتتتتت ل ستتتتتتليع ومتوافتتتتتتق يتحقتتتتتتق فيتتتتته الم تتتتتتلحة ل تتتتتتل افرداهتتتتتتا لابتتتتتتد ان 

يتتتتتتتاة الزوجيتتتتتتتة يعتتتتتتتي ويتتتتتتتدرك  تتتتتتتل فتتتتتتترد فتتتتتتتي الاستتتتتتترة دور  ومستتتتتتتؤولياته لاستتتتتتتيما الزوجتتتتتتتة التتتتتتتتي تعتتتتتتتد محتتتتتتتور الح
 ( ٠١١٢مسعد، )وم در الحه والدفء في الاسرة 

 
 ررر:ثانيا رررررررر أهم الندريات التي فسرت التوافق الزواجي

فهتتتتو يتتتترى  ينظتتتتر روجتتتترز  للتوافتتتتق وستتتتوء التوافتتتتق فتتتتي  تتتتوء رؤيتتتتته للتتتتصات، (:كررررارل روجرررررز)ندريررررة الرررر ات  
لهتتتتصا ر تتتتز , صاتتتتته متتتتن ختتتتلال الخبتتتترات التتتتتي يمتتتتر بهتتتتاعنتتتتدما ي تتتتون الفتتتترد متستتتتقاً متتتت   قن التوافتتتق النفستتتتي يتتتتتوافر

اص ين تتتتتت  التوافتتتتتتق عنتتتتتتدما يتوافتتتتتتق الفتتتتتترد متتتتتت  صاتتتتتتته بحيتتتتتتث ي تتتتتتون ( ال تتتتتتائن الحتتتتتتي والتتتتتتصات)علتتتتتتى امتتتتتترين  همتتتتتتا 
امتتتتا ستتتتوء التوافتتتتق النفستتتتي فين تتتت  حتتتتين يعتتتتار  احتتتتدهما اِختتتتر ممتتتتا   مفهتتتتوع التتتتصات مت امتتتتل متتتت  خبتتتترات الفتتتترد

ويعتقتتتتتد ، (222تتتتتتتتتتتت220،ص0179لنتتتتتدز  ،)فهومتتتتتا ستتتتتالبا عتتتتتن صاتتتتتته يتتتتتؤدي إلتتتتتى  تتتتتعف قتتتتتدرة الفتتتتترد وت تتتتتوين م
ن تتتتتتهف بتتتتتتدخول خبتتتتتترات جديتتتتتتدة  تتتتتتمن تنظتتتتتتيع  روجتتتتتترز إن تتتتتتهف بتعتتتتتتديل مفهتتتتتتوع التتتتتتصات يحتتتتتتدث تغيتتتتتتر فتتتتتتي الستتتتتتلوك وات

 ( Rogers .1951.p.451)الصات بطريقة  عورية يزول ا حساس بالتناق  والتوتر 
متتتتت  مفهتتتتتوع التتتتتصات ومتتتتت  المعتتتتتايير الاجتماعيتتتتتة تتتتتتؤدي إلتتتتتى  ويتتتتترى روجتتتتترز ان الخبتتتتترات التتتتتتي تتفتتتتتق وتتطتتتتتابق

قمتتتتا تلتتتتك التتتتتي  ،الراحتتتتة والتتتتتخلص متتتتن التتتتتوتر والم تتتت لات  متتتتا تتتتتؤدي إلتتتتى تحقيتتتتق التوافتتتتق الزواجتتتتي والنفستتتتي
لا تتفتتتتتتق متتتتتت  مفهتتتتتتوع التتتتتتصات وتتعتتتتتتار  متتتتتت  المعتتتتتتايير الاجتماعيتتتتتتة تتتتتتتدرك علتتتتتتى إنهتتتتتتا تهديتتتتتتد وعنتتتتتتدما تتتتتتتدرك 
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بتتتتتتتتاط وتتتتتتتتتوتر وحتتتتتتتتدوث الم تتتتتتتت لات ممتتتتتتتتا يتتتتتتتتؤدي إلتتتتتتتتى ستتتتتتتتوء التوافتتتتتتتتق الخبتتتتتتتترة بهتتتتتتتتصا ال تتتتتتتت ل تتتتتتتتتؤدي إلتتتتتتتتى إح
 متتتتتتا إن ف تتتتتترة الفتتتتتترد الايجابيتتتتتتة عتتتتتتن صاتتتتتتته تزيتتتتتتد تقتتتتتتدير  لصاتتتتتتته وبنتتتتتتاء  ، (092تتتتتتتتتتتتتت099، ص2113الطتتتتتتوخي،)

 (2،ص0113حسن ،)عليه يزيد التوافق الزواجي بينه وبين ال ريك اِخر 
احتياجتتتتتتتتات الفتتتتتتتترد ت تتتتتتتت ل عنا تتتتتتتتر ان  (  Maslow)يتتتتتتتترى ماستتتتتتتتلو:  MaslowTheoryندريررررررررة ماسررررررررلو 

ستتتتتتلو ه ولهتتتتتتص  الاحتياجتتتتتتات ترتيتتتتته ت تتتتتتاعدي يبتتتتتتدق متتتتتتن الحاجتتتتتتات الجستتتتتتمية الفستتتتتتيولوجية  فتتتتتتيرئيستتتتتية تتتتتتتؤثر 
تليهتتتتتتتا حاجتتتتتتتات الامتتتتتتتن ثتتتتتتتع حاجتتتتتتتات الحتتتتتتته والتقتتتتتتتدير والاحتتتتتتتتراع وحاجتتتتتتتات المعرفتتتتتتتة فالحاجتتتتتتتات الجماليتتتتتتتة ثتتتتتتتع 

 . تحقيق الصات
اجتتتتتات الا ثتتتتتر اساستتتتتية و تتتتتعت ادنتتتتتى الستتتتتلع والاعلتتتتتى منهتتتتتا رتتتتتته ماستتتتتلو هتتتتتص  الحاجتتتتتات حستتتتته اهميتهتتتتتا فالح

اقتتتتتتل اهميتتتتتتة متتتتتتن ستتتتتتابقتها ولا يتنقتتتتتتل الفتتتتتترد  التتتتتتى الحاجتتتتتتة الاعلتتتتتتى الا ان ي تتتتتتب  الحاجتتتتتتة التتتتتتتي قبلهتتتتتتا بالقتتتتتتدر 
ال تتتتتتتافي، وا تتتتتتتبا  الحاجتتتتتتتات الفستتتتتتتيولوجية  تتتتتتترورية لتحقتتتتتتتق الحمايتتتتتتتة النفستتتتتتتية  متتتتتتتا ان ا تتتتتتتبا  الحاجتتتتتتتة التتتتتتتى 

اي تتتتتاً، و ان عتتتتتدع ا تتتتتبا  حاجتتتتتة الحتتتتته يعتتتتتد احتتتتتد الاستتتتتباه الرئيستتتتتية لستتتتتوء الامتتتتتن استتتتتاس الحمايتتتتتة النفستتتتتية 
التوافتتتتتتتق واصا تتتتتتتتع ا تتتتتتتبا  بعتتتتتتت  الحاجتتتتتتتات بغيتتتتتتتر الترتيتتتتتتته الستتتتتتتابق ستتتتتتتواء عتتتتتتتن طريتتتتتتتق القستتتتتتتر او الر تتتتتتتا او 

 (22-29ص,  0111, الزبيدي وال مري . )الامتنا  ف ن صلك يؤدي الى الاحباط والعداوة واللامبالاة
ترى هص  النظرية انه عند توافق توقعات الدور ل لا الزوجين  يحدث الانسجاع : Role thearyندرية الدور
وعند تعار  توقعات  الدور لاحد الزوجين او  لاهما قد يؤدي الى سوء التوافق، مما يؤدي الى  ،والتوافق بينهع

التفاعلي الصي يرى ان وينبثق عن نظرية الدور اتجاهان متباعدان احدهما الاتجا  . ظهور الم  لات الزوجية 
وفي هص . التوافق الزواجي يتحدد في درجة تحقق ماتتوقعه الزوجة من زوجها وحقيقة مايدر ه الزو  في زوجته

الى ان مفهوع تناق  الدور يظهر حين لا يتطابق السلوك م  المعايير التي يراها (0197)الاطار ت ير الخ اه
الزواجي وظهور الم  لات الزوجية التي تعود وفق نظرية الدور الى  الافراد مناسبة مما يؤدي الى عدع التوافق

اما الاتجا  الثاني ( 22،ص0111الحنطي ،.)عدع تقابل الر بات المختلفة لاع اء الاسرة او لاختلاف القيع
، فهو الاتجا  السلو ي الاجتماعي وير ز هصا الاتجا  على دراسة السلوك الانساني الصي يحدث في مواقف اسرية

لان السلوك هو استجابة لصات . فالسلوك الانساني  ير المتوافق هو السلوك الصي لا يتوافق م  تلك المواقف 
 (29،ص2111العنزي ،()0197الخ اه ( )0111الحنطي ).الموقف
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 الدراسات السابقة 
 دراسات سابقة حول التوافق الزواجي

العلاقتتتتتتة بتتتتتتين التوافتتتتتتق الزواجتتتتتتي وتقتتتتتتدير هتتتتتتدفت الدراستتتتتتة التتتتتتى ال  تتتتتتف عتتتتتتن : (1009)دراسررررررة الشررررررمري .0
امتتتتتتتتراة متزوجتتتتتتتتة ( 099)التتتتتتتتصات وتو يتتتتتتتتد التتتتتتتتصات لتتتتتتتتدى النستتتتتتتتاء المتزوجتتتتتتتتات، ت ونتتتتتتتتت عينتتتتتتتتة الدراستتتتتتتتة متتتتتتتتن 

،  لتو يتتتتتتتتد (ت.التتتتتتتتدريني واختتتتتتتترون د)للتوافتتتتتتتتق الزواجتتتتتتتتي، ومقيتتتتتتتتاس( 0191الا تتتتتتتتول  )،واستتتتتتتتتخدمت مقيتتتتتتتتاس 
ق الزواجتتتتتتي وتو يتتتتتتد التتتتتتصات  متتتتتتا اظهتتتتتترت التتتتتتصات، اظهتتتتتترت النتتتتتتتائج وجتتتتتتود علاقتتتتتتة ايجابيتتتتتتة دالتتتتتتة بتتتتتتين التوافتتتتتت

 (2117ال مري،)ام انية التنبؤ بالتوافق الزواجي من خلال تقدير الصات 
علاقرررررررة التوافرررررررق الزواجررررررري بالملرررررررارات الزواجيرررررررة وبعررررررر  المت يررررررررات  ( 1001)دراسرررررررة ا برررررررراهيم  .2

اجيتتتتتتة وبعتتتتتت  هتتتتتتدفت الدراستتتتتتة التتتتتتى التعتتتتتترف علتتتتتتى علاقتتتتتتة التوافتتتتتتق الزواجتتتتتتي بالمهتتتتتتارات الزو الديم رافيررررررة  
امتتتتتترقة متزوجتتتتتتة، وعاملتتتتتتة فتتتتتتي محافظتتتتتتة إربتتتتتتد، تبتتتتتتين قن (  901)المتغيتتتتتترات الديمغرافيتتتتتتة علتتتتتتى عينتتتتتتة قوامهتتتتتتا 

الات تتتتتتال الفعتتتتتتال، : النستتتتتتاء العتتتتتتاملات فتتتتتتي القطتتتتتتا  التربتتتتتتوي  البتتتتتتا متتتتتتا يمارستتتتتتن المهتتتتتتارات الزواجيتتتتتتة التاليتتتتتتة
وافتتتتتتق الزواجتتتتتتي فتتتتتتي المجتتتتتتتال وحتتتتتتل الم تتتتتت لات، والتعبيتتتتتتر العتتتتتتاطفي، ولهتتتتتتصا يتمتتتتتتتعن بدرجتتتتتتتة عاليتتتتتتة فتتتتتتي الت

ولتتتتتع تتتتتترد فتتتتتروق بتتتتتين العلاقتتتتتات الارتباطيتتتتتة . النفستتتتتي العتتتتتاطفي، يليتتتتته الف تتتتتري ثتتتتتع الاقت تتتتتادي ثتتتتتع الاجتمتتتتتاعي
. للمهتتتتتارات الزواجيتتتتتة والتوافتتتتتق الزواجتتتتتي تعتتتتتزى لعمتتتتتر الزوجتتتتتة، والو تتتتت  الاقت تتتتتادي ل ستتتتترة، ولعتتتتتدد ا بنتتتتتاء

ت علتتتتتى التتتتتزوا ، ول تتتتتالص متتتتتن م تتتتتى علتتتتتى بينمتتتتتا وجتتتتتدت فتتتتتروق دالتتتتتة تعتتتتتزى لاختتتتتتلاف الفتتتتتترة التتتتتتي م تتتتت
 ( 2112ا براهيع ، ).زواجهن مدة تراوحت بين ست وع ر سنوات

التوافتتتتتق الزواجتتتتتي وعلاقتتتتتته بتو يتتتتتد التتتتتصات وارتباطتتتتته بتتتتتبع  المتغيتتتتترات لتتتتتدى ) (1002)دراسرررررة العمرررررودي .3
التوافتتتتتتق تعتتتتتترف علتتتتتتى العلاقتتتتتتة بتتتتتتين التتتتتتى ال هتتتتتتدف الدراستتتتتتة: (عينتتتتتتة متتتتتتن المتتتتتتتزوجين بمنطقتتتتتتة م تتتتتتة الم رمتتتتتتة

متتتتتتن المتتتتتتتزوجين ( 411)الزواجتتتتتتي وتو يتتتتتتد التتتتتتصات وارتباطتتتتتته بتتتتتتبع  المتغيتتتتتترات، ت لفتتتتتتت عينتتتتتتة الدراستتتتتتة متتتتتتن 
 بمنطقتتتتتتتة م تتتتتتتة الم رمتتتتتتتة، حيتتتتتتتث قتتتتتتتاع الباحتتتتتتتث بإعتتتتتتتداد مقيتتتتتتتاس التوافتتتتتتتق الزواجتتتتتتتي ومقيتتتتتتتاس تو يتتتتتتتد التتتتتتتصات،

 يتتتتتتد التتتتتتصات،فتتتتتتروق صات دلالتتتتتتة إح تتتتتتائية بتتتتتتين التوافتتتتتتق الزواجتتتتتتي وتو  التتتتتتى انتتتتتته لاتوجتتتتتتد تو تتتتتتلت الدراستتتتتتة 
بينمتتتتتا اثبتتتتتتت وجتتتتتود  وعتتتتتدع وجتتتتتود  فتتتتتروق صات دلالتتتتتة إح تتتتتائية فتتتتتي التوافتتتتتق الزواجتتتتتي وفتتتتتق متغيتتتتتر الجتتتتتنس،

 .فروق صات دلالة إح ائية في التوافق الزواجي وفق متغير مدة الزوا  و العمر
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التوافتتتتتتتتتتق الزواجتتتتتتتتتتي بتتتتتتتتتتين الستتتتتتتتتتيدات العتتتتتتتتتتاملات و يتتتتتتتتتتر  ( 2779)دراسررررررررررة فاسرررررررررروديفا و شررررررررررودهاري  .4
 .العاملات

اجريتتتتت هتتتتص   هتتتتدفت الدراستتتتة التتتتى  معرفتتتتة اثتتتتر التوافتتتتق الزواجتتتتي بتتتتين الستتتتيدات العتتتتاملات و يتتتتر العتتتتاملات،
ستتتتتيدة متزوجتتتتتة  يتتتتتر عاملتتتتتة طبتتتتتق علتتتتتيهن مقيتتتتتاس ( 019) ستتتتتيدة متزوجتتتتتة عاملتتتتتة و( 011) الدراستتتتتة علتتتتتى

نتتتتتتتتتت التوافتتتتتتتتق الزواجتتتتتتتتتي، اظهتتتتتتتترت نتتتتتتتتتتائج تحليتتتتتتتتتل التبتتتتتتتتاين والمقارنتتتتتتتتتة المستتتتتتتتتتقلة ان الستتتتتتتتيدات العتتتتتتتتتاملات  ا
نتتتتتتائجهن مرتفعتتتتتة بقتتتتتتدر دال علتتتتتى التوافتتتتتق الزواجتتتتتتي ا ثتتتتتر متتتتتن الستتتتتتيدات  يتتتتتر العتتتتتاملات ولتتتتتتع ت تتتتتن هنتتتتتتاك 

 ديبتتتتتتة،)فتتتتتتروق دالتتتتتتة اح تتتتتتائيا بتتتتتتين الستتتتتتيدات العتتتتتتاملات و يتتتتتتر العتتتتتتاملات علتتتتتتى مقيتتتتتتاس التوافتتتتتتق الزواجتتتتتتي 
 (90ص ،2102

 دراسات سابقة حول المسؤوليات الاسرية
: م تتتتتتتتار ة الازوا  فتتتتتتتتي المستتتتتتتتؤوليات الاستتتتتتتترية وعلاقتهتتتتتتتتا بتتتتتتتتالتوافق الزواجتتتتتتتتي (1001)دراسررررررررة امررررررررام  .0

هتتتتتتتدفت الدراستتتتتتتة التتتتتتتى ال  تتتتتتتف  عتتتتتتتن العلاقتتتتتتتة بتتتتتتتين م تتتتتتتار ة الازوا  فتتتتتتتي المستتتتتتتؤوليات الاستتتتتتترية بتتتتتتتالتوافق 
ربتتتتتتتة استتتتتتترة متتتتتتتن مستتتتتتتتويات اجتماعيتتتتتتتة واقت تتتتتتتادية مختلفتتتتتتتة ( 014) الزواجتتتتتتتي، ت ونتتتتتتتت عينتتتتتتتة البحتتتتتتتث متتتتتتتن

، ا تتتتتتملت ادوات الدراستتتتتة علتتتتتى استتتتتتمارة البيانتتتتتات العامتتتتتة، استتتتتتبيان م تتتتتار ة ولتتتتتديها طفتتتتتل واحتتتتتد علتتتتتى الاقتتتتتل
اظهتتتتتتترت النتتتتتتتتائج وجتتتتتتتود علاقتتتتتتتة ارتباطيتتتتتتتة . الازوا  فتتتتتتتي المستتتتتتتؤوليات الاستتتتتتترية، مقيتتتتتتتاس التوافتتتتتتتق الزواجتتتتتتتي

موجبتتتتتتة بتتتتتتين م تتتتتتار ة الازوا  فتتتتتتي المستتتتتتؤوليات الاستتتتتترية   تتتتتتل و التوافتتتتتتق الزواجتتتتتتي،  متتتتتتا اظهتتتتتترت وجتتتتتتود 
ات بتتتتتتين ازوا  العتتتتتتاملات و يتتتتتتر العتتتتتتاملات فتتتتتتي الم تتتتتتار ة فتتتتتتي المستتتتتتؤوليات الاستتتتتترية فتتتتتتروق بتتتتتتين المتوستتتتتتط

 (2113اماع ،)
ة وعلاقتهتتتتتتتا بدافعيتتتتتتتة الزوجتتتتتتتقدراك التتتتتتتزو  لتتتتتتتدور  فتتتتتتتي المستتتتتتتئوليات ا ستتتتتتترية  ( 2777)دراسرررررررة  شرررررررلبي  .2

 . للانجاز
دافعيتتتتتتتة و  ا ستتتتتتتريةهتتتتتتتدفت الدراستتتتتتتة إلتتتتتتتى ال  تتتتتتتف عتتتتتتتن العلاقتتتتتتتة بتتتتتتتين إدراك التتتتتتتزو  لتتتتتتتدور  فتتتتتتتي المستتتتتتتئوليات 

للانجتتتتتاز، والتحقتتتتتق متتتتتن العلاقتتتتتة بتتتتتين محتتتتتاور مقيتتتتتاس إدراك التتتتتزو  لتتتتتدور  فتتتتتي المستتتتتئوليات قلاستتتتترية  ةالزوجتتتتت
،  ومتغيتتتتتتتتتترات المستتتتتتتتتتتوى الاجتمتتتتتتتتتتتاعي، (التتتتتتتتتتدور الاقت تتتتتتتتتتادي، تن تتتتتتتتتتئة الابنتتتتتتتتتتاء، العلاقتتتتتتتتتتتات الاجتماعيتتتتتتتتتتة )

ن الستتتتتت ن، التتتتتتدخل حجتتتتتتع الاستتتتتترة، م تتتتتتا ،نتتتتتتي، والتعليمتتتتتتي للتتتتتتلازوا  والزوجتتتتتتاتوالاقت تتتتتتادي، والمستتتتتتتوى المه
تحمتتتتتل المستتتتتئولية،  :) للإنجتتتتتازوالتحقتتتتتق متتتتتن العلاقتتتتتة بتتتتتين قبعتتتتتاد مقيتتتتتاس دافعيتتتتتة الزوجتتتتتة . ل ستتتتترةال تتتتتهري 
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بلغتتتتتتت . ومتغيتتتتتترات المستتتتتتتوى الاجتمتتتتتتاعي، والاقت تتتتتتادي (، قدراك قيمتتتتتتة الوقتتتتتتت، الابت اريتتتتتتة، الخبتتتتتترة ا نفتتتتتتاق
استتتتتتتبيان إدراك التتتتتتزو  للمستتتتتتتئوليات زوجتتتتتتة عاملتتتتتتة و يتتتتتتر عاملتتتتتتة، وتمثلتتتتتتت الادرا تتتتتتات فتتتتتتي (  012)العينتتتتتتة 

وقظهتتتتترت النتتتتتتائج وجتتتتتود تفاعتتتتتل دال إح تتتتتائياً بتتتتتين المستتتتتتويات  .للإنجتتتتتازالاستتتتترية، استتتتتتبيان دافعيتتتتتة الزوجتتتتتة 
والزوجتتتتتات عينتتتتتة البحتتتتتث ودافعيتتتتتة الانجتتتتتاز لتتتتتدى الزوجتتتتتة، وبتتتتتين ادراك التتتتتزو  لتتتتتدور  فتتتتتي  لتتتتت زوا التعليميتتتتتة 

 لتتتتتتتت زوا ل دال إح تتتتتتتتائياً بتتتتتتتتين المستتتتتتتتتويات التعليميتتتتتتتتة ،  متتتتتتتتا  اظهتتتتتتتترت وجتتتتتتتتود تفاعتتتتتتتتا ستتتتتتتتريةالمستتتتتتتتئوليات 
وجتتتتتتود تفاعتتتتتتل دال إح تتتتتتائياً بتتتتتتين مستتتتتتتويات الفئتتتتتتات و  والزوجتتتتتتات عينتتتتتتة البحتتتتتتث ودافعيتتتتتتة الزوجتتتتتتة الانجتتتتتتاز،

وان هنتتتتتتتتاك  علاقتتتتتتتتتة  .المهنيتتتتتتتتة للزوجتتتتتتتتات عينتتتتتتتتتة البحتتتتتتتتث وادراك التتتتتتتتتزو  لتتتتتتتتدور  فتتتتتتتتتي المستتتتتتتتئوليات قلاستتتتتتتتترية
 .للإنجاز ةدراك الزو  لدور  وقبعاد دافعية الزوجارتباطية موجبة صات دلالة بين محاور إ

 الادراك المتبادل بين الزوجين وعلاقتها بفارق السن بينهما (1000)دراسة فرجاني  .3
الفتتتتتتتارق العمتتتتتتتري بتتتتتتتين التتتتتتتزوجين والعوامتتتتتتتل الاقت تتتتتتتادية  تتتتتتتت ثيرهتتتتتتتدفت الدراستتتتتتتة التتتتتتتى التعتتتتتتترف علتتتتتتتى متتتتتتتدى 

زوجتتتتتتتا  تتتتتتتملت ( 91)متتتتتتتن  الدراستتتتتتتةوالا تتتتتتتبا  العتتتتتتتاطفي الجنستتتتتتتي علتتتتتتتى التوافتتتتتتتق الزواجتتتتتتتي، وت ونتتتتتتتت عينتتتتتتتة 
 جائالنتتتتتتتت، تو تتتتتتتلت (TAT)زوجتتتتتتتة، تتتتتتتتع استتتتتتتتخداع المقابلتتتتتتتة واختبتتتتتتتار تفهتتتتتتتع المو تتتتتتتو  ( 41)زوجتتتتتتتا ، و( 41)

وبتتتتتين  تتتتتل متتتتتن الام انتتتتتات الماديتتتتتة  ،لتتتتتزوجين متتتتتن جهتتتتتةالتتتتتى وجتتتتتود علاقتتتتتة موجبتتتتتة بتتتتتين فتتتتتارق الستتتتتن بتتتتتين ا
علتتتتتتى الجانتتتتتته العتتتتتتاطفي والجنستتتتتتي فتتتتتتي العلاقتتتتتتة ، ونوعيتتتتتتة م تتتتتتا ل معينتتتتتتة ناتجتتتتتتة عتتتتتتن  التتتتتتت ثيرو  ، لتتتتتت زوا 

 صلك الفارق
 

 الفصل الثالث 
 منلجية البحث و اجراءاته

الارتباطية وال  ف عما بينها استعملت الباحثة المنهج الو في الارتباطي بو فهِ ا نسه في دراسة العلاقات 
 .(37،ص 2111النجار والزعبي، ).من فروق من قجل و ف الظاهرة المدروسة وتحليلها

يتالف مجتم  البحث من النساء المتزوجات الموظفات  العاملات في  بع  مؤسسات الدولة : مجتمع البحث
 في مر ز واق ية  محافظة الب رة   ، والنساء ربات البيوت  ير العاملات
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قجريت هص  الدراسة على عينة من النساء المتزوجات الموظفات العاملات  في بع  مؤسسات : عينة البحث
 .امرقة (  211)الدولة   ملت التربية والتعليع وال حة و مجموعة من ربات البيوت  ير العاملات بلغ عددهن  

 (0)الجدول 

 
 البحثعينة ( 0) جدول 

الموظفات العاملات في مؤسسات 

 الدولة

 العدد المؤسسة

 11 التربية

 11 التعليم

 31 الصحة

 11 ـــــ (ربات البيوت)غير الموظفات 

 111  المجموع

 :اداتا البحث
 : استعملت الباحثة اداتين لتحقيق اهداف البحث الحالي و الاتي

الجمعتتتتتان )، والتتتتتصي تتتتتع تعديلتتتتته متتتتن قبتتتتتل ( 2102)والمعتتتتتد ستتتتنة ( للعتتتتادلي ) مقيررررات التوافرررررق الزواجررررري: اولا 
ال تتتتتتعور بالر تتتتتتا والستتتتتتعادة ،التعتتتتتتاطف والثقتتتتتتة )، يت تتتتتتون المقيتتتتتتاس متتتتتتن ثتتتتتتلاث مجتتتتتتالات وهتتتتتتي (2102،وخلتتتتتتف

فقتتتتتترة  لمجتتتتتتالات المقيتتتتتتاس ( 02،00،02)تت تتتتتتون المجتتتتتتالات متتتتتتن  ( المتبادلتتتتتتة، القتتتتتتدرة علتتتتتتى حتتتتتتل الم تتتتتت لات
تمامتتتتتتتاً ، البتتتتتتتاً، قحيانتتتتتتتاً ،نتتتتتتتادراً،  ):فقتتتتتتترة وبمتتتتتتتدر  خماستتتتتتتي( 39)مجمتتتتتتتو  الفقتتتتتتترات  حيتتتتتتتث بلتتتتتتتغ ،علتتتتتتتى التتتتتتتتوالي

والمتوستتتتتتتتط ( 39)، واوطتتتتتتتا درجتتتتتتتة (079)وبتتتتتتتصلك ت تتتتتتتون اعلتتتتتتتتى درجتتتتتتتة تح تتتتتتتل عليهتتتتتتتا المستتتتتتتتتجيبات  (.قبتتتتتتتداً 
 (.019)الفر ي للمقياس 

عينتتتتتتة  طريقتتتتتتة إعتتتتتتادة الاختبتتتتتتار بفا تتتتتتل زمنتتتتتتي مقتتتتتتدار  قستتتتتتبوعين علتتتتتتى( 2102،الجمعتتتتتتان وخلتتتتتتف)استتتتتتتخدع  
 . ) 1.93)، حيث بلغ معامل الثبات معلمة ( 91)م ونة من 
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ولغر  الت  د من  دق المقياس في الدراسة الحالية تع عر  المقياس على مجموعة المح مين في قسع 
قما بالنسبة لثبات ا داة فقد تع تطبيق . الار اد النفسي وقسع العلوع التربوية والنفسية للت  د من  دق الاداة 

من خار  عينة الدراسة  من العاملات و ير العاملات امرقة متزوجة (  31)مقياس على عينة ت ونت من ال
عادة الاختبار بعد قسبوعين ، فبلغ معامل الثبات  للمقياس   ل في حين ( 1.90)باستخداع إجراء الاختبار وات

ر بالر ا والسعادة ،التعاطف ال عو )لابعاد المقياس  (0.79).، (0.81)، : (0.83)بلغت معاملات الثبات 
على التوالي وتعد هص  القيع مقبولة   را  الدراسة الحالية، اص تعد (  والثقة المتبادلة ،القدرة على حل الم  لات
وتع تطبيق مقياس التوافق الزواجي (.99، ص0199عيسوي (.)1,79)قيمة معامل الثبات مقبولة اصا تجاوزت 

 امرقة( 211)لغة على عينة البحث الاساسية البا
 

فقتتتتترة تقتتتتتيس ( 32)تتتتتتتالف الاداة متتتتتن : مقيتتتتتاس ادراك الزوجتتتتتة للمستتتتتؤوليات الاستتتتترية متتتتتن اعتتتتتداد الباحثتتتتتة:  ثانيتتتتتا
فقتتتتتتترات، المستتتتتتتؤوليات ( 9)المستتتتتتتؤوليات الاقت تتتتتتتادية  :مستتتتتتتؤوليات الزوجتتتتتتتة تجتتتتتتتا  التتتتتتتزو  فتتتتتتتي  اربتتتتتتت  مجتتتتتتتالات

( 02)ت، مستتتتتتؤولية الزوجتتتتتتة تجتتتتتتا  الابنتتتتتتاءفقتتتتتترا( 1)فقتتتتتترات، مستتتتتتؤولية الزوجتتتتتتة تجتتتتتتا  التتتتتتزو   ( 7)الاجتماعيتتتتتتة
يح تتتتتتتل ( تنطبتتتتتتتق علتتتتتتتي ب تتتتتتتدة ، تنطبتتتتتتتق التتتتتتتى حتتتتتتتد متتتتتتتا، لاتنطبتتتتتتتق) :ل تتتتتتتل فقتتتتتتترة ثتتتتتتتلاث بتتتتتتتدائل هتتتتتتتي. فقتتتتتتترة 

 .على التوالي للاستجابة على فقرات المقياس(  0،2،3)المستجيه على الدرجات 
ماخ  تتتتتتتت لقياستتتتتتته وقتتتتتتد قامتتتتتتتت الباحثتتتتتتتة بسلستتتتتتلة متتتتتتتن ا جتتتتتتتراءات للت  تتتتتتد متتتتتتتن  تتتتتتتلاحية الاداتتتتتتتين لقيتتتتتتتاس 

 :و الاتي
الاطلا  على الادبيات والدراسات السابقة والمقاييس التي اعدت في مجال ادراك الزوجة  للمسؤوليات    .0

 (.2107)،  وسليع و ني(2119)،  والسليمي (2102)،  وديبة(2119)الجهني: الاسرية 
ات السابقة  واستعانت بالمقاييس قامت الباحثة بجم  فقرات المقياس و يا تها في  وء الادبيات والدراس .2

: فقرة موزعة على ارب   مجالات من المسؤوليات ( 32)حول المو و  ، وتع تحديد المجالات ، اص تع  يا ة 
( 1)فقرات ، ومسؤولية الزوجة تجا  الزو  ( 7)فقرات ، المسؤوليات الاجتماعية ( 9)المسؤوليات الاقت ادية

تنطبق علي ب دة ، تنطبق الى :)فقرة، ل ل فقرة ثلاث بدائل هي( 02)بناء فقرات ، مسؤولية الزوجة تجا  الا
 (حد ما، لا تنطبق
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ان احدى وسائل الت  د من  لاحية الفقرات هي قياع عدد من الخبراء والمخت ين :  لاحية الفقرات .3
عر ت  واستناداً الى صلك( Eble,1972, p. 555)بتقرير  لاحيتها لقياس ال فة التي و عت من اجلها 

للح ع  وصلك  فقرة على مجموعة من الخبراء( 32)، البالغ عددها(0)فقرات المقياس ب يغتها الاولية ملحق 
  . على  لاحيتها و لاحية بدائلها

لتعرف على مدى و وح بغية اامراة   21تع تطبيق المقياس على عينة مؤلفة من : تعليمات المقياس  .4
مدى الوقت ي الاجابة وتبين ان التعليمات والفقرات وا حة وان التعليمات، ولحساه الوقت المستغرق ف

 .دقيقة ( 21-09)المستغرق للإجابة تراوح بين 
للاستجابة على بدائل المقياس (  0،2،3)يتع ت حيص المقياس باعطاء الدرجات : ت حيص المقياس  .9
اعلى درجة يح ل عليها  على التوالي،  وبصلك ت بص( تنطبق علي ب دة ، تنطبق الى حد ما، لاتنطبق:)

 (72)بمتوسط فر ي يساوي ( 32)درجة، واقل درجة هي ( 019)المستجيه  
امراة تع اختيارهن  بطريقة ( 091)تع تطبيق المقياس على عينة مؤلفة من : التطبيق الاولي للمقياس   .2

  .ع وائية من النساء الموظفات و ير الموظفات لغر  التحليل الاح ائي للفقرات
تستهدف عملية التحليل ا ح ائي للفقرات ال  ف عن الخ ائص : لفقراتلالتحليل الاح ائي  .7

.  (Anstasi, 1988, 192)لصا تفعد  من العمليات ا ساسية في بناء المقاييس . لها( القياسية )السي ومترية 
للفقرات ( السي ومترية )اسية ويفعد  استخرا  القوة التمييزية للفقرات ومعاملات  دقها من قهع الخ ائص القي

،  (10، ص0111الم ري ، . ) في عملية التحليل ا ح ائي والتي يجه التحقق منها في المقاييس النفسية
 ما يعد حساه معامل ارتباط الفقرة بالدرجة ال لية للمقياس  ومعامل ارتباط درجة المجال بالدرجة ال لية 

الفقرات وقد اعتمدت الباحثة هص  الطرق في التحليل الاح ائي  للمقياس من اهع الطرق ال ائعة في تحليل
 :للفقرات و الاتي

امتترقة اختيتتروا بطريقتتة ع تتوائية متتن الموظفتتات و يتتر ( 091)طبتتق المقيتتاس علتتى عينتتة بلغتتت : القتتوة التمييزيتتة -0 
قعلتتى درجتتة التتتى  ولغتتر  استتتخرا ، القتتوة التمييزيتتة  رتبتتت الاستتتتمارات حستته التتدرجات تنازليتتاً متتن. الموظفتتات 

، و استتتتمارة( 41)متتتن التتتدرجات العليتتتا  مجموعتتتة عليتتتا اص بلتتتغ عتتتدد قفرادهتتتا %( 27)ادنتتتى درجتتتة ثتتتع تتتتع اختيتتتار 
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، تع قستخرا  القتوة التميزيتة ل تل فقترة استمارة( 41) مجموعة دنيا اص بلغ عدد افردها  من الدرجات الدنيا،%( 27)
لعينتين مستقلتين ، وعدت القيمتة التائيتة المحستوبة مؤ ترا لتمييتز  تل  من فقرات المقياس ب ستخداع الاختبار التائي

وظهتتر قن جميتت  ( 17)ودرجتتة حريتتة  1,19عنتتد مستتتوى  0,19فقتترة متتن ختتلال مقارنتهتتا بالقيمتتة الجدوليتتة البالغتتة 
 ( .2)الجدول .اح ائيا الفقرات دالة

 

 وعتين المتطرفتينالقيمة التائية لاستخرا  القوة التميزية باسلوه المجم( 2)جدول 

 ت

القيمة  المجموعة الدنيا المجوعة العليا

التائيه 

 المحسوبة

مستوى 

 (1011)الدلالة
الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 دالة 90555 0..005. 509509 0599.0. 8059.3  .1

 دالة 00995 .00885. 809.35 ..0.05. ..0090  .1

 دالة 30880 098508. .50389 .08998. 008395  .4

 دالة 00589 089939. 90..80 ..0585. .00559  .3

 دالة 90.09 08.0.9. 508395 059889. 000595  .1

 دالة 90895 0.9989. 808395 009539. 008.05  .1

 دالة .9089 ..08.3. .805.8 0.59.5. 000059  .1

 دالة 90.95 098.99. 509.99 .0.893. ..00.8  .1

 دالة .30.0 00.589. 809.35 0.53.0. 005389  .1

 دالة 909.9 088353. 80.999 03.5.8. 0085.8  .11

 دالة 00598 0950.5. 503395 5..0.5. 90..00  .11

 دالة .9055 083850. 508888 0.8.83. .00888  .11

 دالة 30050 0.085.8. 800059 .....0. ....90  .14

  دالة 00309 .08855. .80.35 0553.5. 008008  .13

 دالة 80889 0909.9. .505.3 089998. 0085.8  .11

 دالة ..903 093055. 503395 .05550. 009980  .11

 دالة 00835 088995. 80.3.8 ...050. 00.3.8  .11

 دالة 5..90 .00555. 90..80 055955. 00.598  .11
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 دالة 50995 055939. 8095.5 .0.980. 00.985  .11

 دالة 90093 088.39. 800.53 05.0.9. 009980  .11

 دالة 009.9 0.99.5. 03..00 008983. 003.88  .11

 دالة 50.90 .08900. 809858 0.99.5. 03..00  .11

 دالة 909.5 0085.8. 800059 093955. 008395  .14

 دالة 90080 098098. 5085.8          05.5.8. .00559  .13

 دالة 00055 080.85. 505800 055.95. 00.055  .11

 دالة 90.58 050859. .80985 033555. .00985  .11

 دالة 008.9 ..09.9. 508.05 85..05. .805.3  .11

 دالة 90030 03.995. ....80 038.58. .00985  .11

 دالة 90839 058385. 8089.8 0305.5. 008580  .11

 دالة .0095 08.935. .505.3 0.9559. 00.530  .41

 دالة 50985 08.399. 8095.5 059859. 00.089  .41

 دالة 80909 009553. 808008 0.9989. .005.8  .41

 دالة 90998 098038. .50389 .05998. 000595  .44

 دالة .5030 083399. 505985 0559.9. 8088.9  .43

 دالة 90.59 00.838. 80.853 ..8..0. 00.985  .41

 دالة 5..90 .00.59. 800595 005933. 000.53  .41

  (17)وبدرجة حرية ( 1.19)دلالة عند مستوى ( 0,19)القيمة التائية الجدولية تساوي 

 (:  دق الاتساق الداخلي) دق البناء .  2
يعد احد قنوا  ال دق ويعتمد على معرفة معاملات الارتباط بين درجات ا فراد على فقرات المجتالات  تل علتى 

قبتتو .)قيتتاسن هتتص  المعتتاملات تعبتتر عتتن درجتتة الاتستتاق التتداخلي للماحتتدة وعلاقتهتتا بالدرجتتة ال ليتتة للمقيتتاس، قص 
 :وتع التحقق من هصا ال دق من خلال نوعين من  دق البناء وهي( 003، ص0172حطه، 

 -:علاقة الفقرة بالدرجة ال لية للمقياس . ق

يعتمد  دق المقياس الى درجة  بيرة على  دق فقراته ولاسيما ال دق التصي يحسته باستلوه علاقتة درجتة الفقترة 
بالدرجتة ال ليتتة للمقيتتاس، وهنتتا تعتتد الدرجتتة ال ليتتة للمقيتتاس اف تل محتتك داخلتتي فتتي حستتاه  تتدق فقتترات المقيتتاس 
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صلتتتتك تتتتتع حستتتتاه معامتتتتل ارتبتتتتاط وبنتتتتاءً علتتتتى ( . Anastasi,1988:p210)عنتتتتدما لا يتتتتتوفر المحتتتتك الختتتتارجي 
بيرستتتتتون بتتتتتين درجتتتتتة  تتتتتل فقتتتتترة والدرجتتتتتة ال ليتتتتتة للمقيتتتتتاس وقتتتتتد ات تتتتتص ان جميتتتتت  الفقتتتتترات دالتتتتتة  اح تتتتتائيا عنتتتتتد 

 ( 3)الجدول %( ,.9)مستوى

 

  1.19وعند مستوى  1.039القيمة الجدولية تساوي 
 

معامل ارتباط  ل فقرة بالدرجة ال لية للمقياس( 3)جدول   

رقم 

 الفقرة

معامل ارتباط الفقرة 

 بالدرجة الكلية

مستوى الدلالة 

(1.11)  

رقم 

 الفقرة

معامل ارتباط 

الفقرة بالدرجة 

 الكلية

مستوى الدلالة 

(1.11)  

.11 دالة 1.141   .1  دالة 1.411 

.11 دالة  1.111  .1  دالة  1.141 

.11 دالة 1.311  .4  دالة  1.111 

.11 دالة 1.114  .3  دالة 1.114 

.14 دالة 1.311  .1  دالة  1.111 

 دالة  1.144 13 دالة 1.114  .1

.11 دالة 1.413  .1  دالة  1.113 

.11 دالة 1.114  .1  دالة 1.444 

.11 دالة 1.311  .1  دالة 1.431 

.11 دالة 1.144  .11  دالة 1.131 

.11 دالة 1.111  .11  دالة  1.441 

.41 دالة 1.311  .11  دالة  1.131 

.41 دالة 1.111  .14  دالة  1.441 

.41 دالة 1.411  .13  دالة  1.111 

.44 دالة 1.141  .11  دالة  1311 

.43 دالة 1.411  .11  دالة  1.411 

.41 دالة 1.111  .11  دالة  1.411 

. 41 دالة 1.113  .11  دالة 1.111 
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  -:علاقة درجة المجال بالدرجة ال لية للمقياس -2

ارتبتتاط بيرستتون حستتبت الارتباطتتات الداخليتتة بتتين  تتل مجتتال والمجتتالات الاختترى متتن المقيتتاس باستتتخداع معامتتل  
 ( .4)الجدول ( 1.19)و انت معاملات الارتباط جميعها دالة عند مستوى دلالة 

 

مصفوفة معاملات الارتباط للمجالات الاربعة بالدرجة الكلية لمقيات مفلوم ال ات (4)جدول  

مجالات مقياس ادراك 

 المسؤوليات الاسرية

الدرجة الكلية 

 للمقياس

المسؤوليات 

 الاقتصادية

المسؤوليات 

 الاجتماعية

مسؤولية الزوجة 

 تجاه الزوج

مسؤولية الزوجة 

 تجاه الابناء

     1 الدرجة الكلية للمقياس

    1 1.113 المسؤوليات الاقتصادية

   1 1.311 1.111 المسؤوليات الاجتماعية

  1 1.314 1.1114 1.141 مسؤولية الزوجة تجاه الزوج

 1 1.111 1.111 1.411 1.1111 مسؤولية الزوجة تجاه الابناء

ات ص من الجدول اعلا  ان جمي  الارتباطات ستواء المجتالات مت  بع تها التبع  قع ارتباطهتا مت  الدرجتة ال ليتة 
 .للمقياس   انت دالة موجبة مما ي ير الى  دق البناء

 :مؤشرات الصدق والثبات لمقيات ادراك الزوجة للمسؤوليات الاسرية
 مؤشرات الصدق : اولا

ويق د به الدرجة التي يقيس بها المقياس ما و   لقياسه وتعد طريقة عر  المقياس على : الصدق الداهري
، وقد تع استخدع ال دق الظاهري  من حية فقراته من اف ل هص  الطرقمجموعة من الخبراء للح ع على  لا

والعلوع التربوية والنفسية، وقد خلال عر  المقياس على عينة من الخبراء  في اخت اص الار اد النفسي  
اي لع يتع استبعاد اية فقرة في حين اجريت بع  التعديلات % 011ح لت فقرات المقياس على نسبة اتفاق 

.على بع  الفقرات  
 الثبات

وعين من باستخدع طريقة اعادة الاختبار  اجراء لقياس الثبات وصلك عن طريق اعادة تطبيق المقياس بعد اس
. وهو معامل ارتباط جيد(  1,94)امرقة ، فح ل على معامل ارتباط ( 31)ل على عينة مؤلفة من التطبيق الاو 

http://proceedings.sriweb.org/


 

Global Proceedings Repository 
American Research Foundation 

ISSN 2476-017X 

 
Available online at http://proceedings.sriweb.org 

 

 

http://arab.kmshare.net/ 

 

1411 

 

على مجالات  (  190،1.99، 1,92،1,93)في حين ح لت مجالات المقياس على معاملات الارتباط 
ية الزوجة تجا  المسؤوليات الاقت ادية، المسؤوليات الاجتماعية، مسؤولية الزوجة تجا  الزو ،  مسؤول)المقياس 
 .على التوالي( الابناء

 التطبيق النلائي للمقيات 

امرقة وتع  معالجة البيانات اح ائيا للح ول (  211)تع تطبيق المقياس على عينة البحث الاساسية البالغة 
 . على النتائج

 :استعملت الباحثة الوسائل الاح ائية الاتية: الوسائل الاحصائية

نمعامل ارتباط بيرسو ، الاختبار التائي لعينتين مستقلتين ، واحدة الاختبار التائي لعينة  
 

 الفصل الرابع
 نتائ  البحث ومناقشتلا

 :و الاتي  ومناق تها  لنتائج وفق اهداف  البحثاسيتع عر  
  :التعرف عل  مستوى التوافق الزواجي للزوجة .2

 032,119)اح ائية بين متوسط العينة البالغ اظهرت نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة  وجود فرق صو دلالة 
( 1.19)عند مستوى دلالة ( 22,119)، اص بلغت القيمة التائية المحسوبة ( 019)والمتوسط الفر ي البالغ ( 

 (.9) الجدول( 0,12)وهي ا بر من القيمة الجدولية البالغة ( 011)ودرجة حرية 
 

 
في مستوى التوافق الزواجينتائج الاختبار التائي لعينة واحدة ( 9) جدول   

 العينة
المتوسط 

 الحسابي

المتوسط 

 الفرضي

الانحراف 

 المعياري

القيمة التائية 

 المحسوبة

القيمة 

 الجدولية

درجة 

 الحرية

 مستوى الدلالة

0,05 

 دال احصائيا 111 1011 110111 110111 111 1410111 111
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دراسة وتتفق نتائج هص  الدراسة م  نتائج زواجي العينة البحث  تتمت  بالتوافق يت ص من الجدول اعلا  ان 
ومن وجهة نظر نظرية الدور قد يعود  .التي اثبتت ان عينة الدراسة تتمت  بالتوافق الزواجي( 2112)ا براهيع 

يجابيا على حياتهن صلك الى ادراك الزوجات لادوارهن في الحياة الزوجية وتقبلهن لهص  الادوار مما ينع س ا
.الزوجية  

 (مودفة  ربة بيت)التعرف عل  مستوى التوافق الزواجي للزوجة وفق مت ير الملنة  .1
اظهرت نتائج الاختبار التائي لعينين مستقلتين  وجود فرق صو دلالة اح ائية بين متوسط عينة  الموظفات  

اص بلغت القيمة التائية المحسوبة  ،( 029,32)و متوسط  عينة  ير الموظفات   البالغ  ( 039,21)البالغ 
( 2) ، الجدول (019)ودرجة حرية ( 1.19)عند مستوى دلالة  (3,210)  

 

 
عينتين مستقلتين لدلالة الفرق بيننتائج الاختبار التائي ( 2) جدول   

 العينة
متوسط  العدد

 العينة

القيمة  التباين

التائية 

 المحسوبة

القيمة 

 الجدولية

درجة 

 الحرية

 مستوى الدلالة

0,05 

 موظفات
111 141011 41.344 

40111 
 دال 111 1011

 غير موظفات
11 111041 3110111 

يت ص من الجدول اعلا  ان الزوجات الموظفات لديهن توافق زواجي اعلى من مستوى التوافق الزواجي لدى 
السيدات التي اظهرت ان  ( 0119)دراسة فاسوديفا و  ودهاري  م   الزوجات  ير الموظفات، وهصا يتفق

، وقد يعود صلك العاملات  انت نتائجهن مرتفعة بقدر دال على التوافق الزواجي ا ثر من السيدات  ير العاملات
الى ماتوفر  المهنة من عائد اقت ادي ي عر الزوجة بالامان من جهة ويعمل على تحسين المستوى الاقت ادي 

  .سرة مما يخفف من الم  لات الاسرية الناجمة عن سوء الو   الاقت اديللا
 
 :التعرف عل  مدى ادراك الزوجة للمسؤوليات الاسرية  .3
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(  99,209)اظهرت نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة  وجود فرق صو دلالة اح ائية بين متوسط العينة البالغ 
ودرجة ( 1.19)عند مستوى دلالة (  3,210)القيمة التائية المحسوبة ، اص بلغت ( 72)والمتوسط الفر ي البالغ 

(.7) الجدول( 0,12)وهي ا بر من القيمة الجدولية البالغة ( 011)حرية   
 

القيمة التائية لادراك الزوجة للمسؤوليات الاسرية (7) جدول  

 العينة
المتوسط 

 الحسابي

المتوسط 

 الفرضي

الانحراف 

 المعياري

التائية القيمة 

 المحسوب

القيمة 

 الجدولية

درجة 

 الحرية

 مستوى الدلالة

0,05 

 دال احصائيا 111 1011 41.311 3.141 11 110111 111

 
، وقد يعود صلك الى وعي المراة لديهن ادراك لمسؤولياتهن الاسريةيت ص من الجدول اعلا  ان الزوجات 

.بمسؤولياتها تجا  اسرتها  
 

 (مودفة  ربة بيت) :الزوجة للمسؤوليات الاسرية وفق مت ير الملنةالتعرف عل  مدى ادراك  .4
اظهرت نتائج الاختبار التائي لعينين مستقلتين  وجود فرق صو دلالة اح ائية بين متوسط عينة  الموظفات  

،اص بلغت القيمة التائية المحسوبة ( 029,32)و متوسط  عينة  ير الموظفات   البالغ  ( 039,21)البالغ 
( 9) ، الجدول (019)درجة حرية و ( 1.19)عند مستوى دلالة ( 31,422)  

 

القيمة التائية لادراك الزوجة للمسؤوليات الاسرية وفق متغير المهنة ( 9) جدول   
 

 العينة
الوسط  العدد

 الحسابي

القيمة التائية  التباين

المحسوبةا  

القيمة 

 الجدولية

درجة 

 الحرية

 مستوى الدلالة

0,05 

 دال 111 1011 10111 110111 11011 111 الموظفات

     110411 13041 11 غيرموظفات
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يت ص من الجدول اعلا  ان الزوجات الموظفات  لديهن ادراك لمسؤولياتهن الاسرية ا بر من الزوجات  ير 
 .الموظفات

 :التعرف عل   العلاقة بين التوافق الزواجي وادراك الزوجة للمسؤوليات الاسرية  .5
الباحثة معامل ارتباط بيرسون لايجاد العلاقة  بين التوافق الزواجي وادراك الزوجة للمسؤوليات الاسرية   استعملت

من وجهة نظر الزوجة، لوحظ وجود علاقة ارتباطية موجبة بين التوافق الزواجي وادراك الزوجة للمسؤوليات 
توافق الزواجي وادراك الزوجة للمسؤوليات الاسرية من وجهة نظر الزوجة، اص بلغ معامل ارتباط بيرسون بين ال

وهو معامل ارتباط موجه عال مما ي ير الى ان التوافق الزواجي يرتبط بادراك الزوجات ( 1,943)الاسرية 
  .لمسؤولياتهن الاسرية

 
 الاستنتاجات

 .يةلاسر للمسؤوليات ا اادرا و  لديهن توافق زواجي الموظفاتو ير  الموظفاتان عينة البحث من النساء  .0
 من النساء  ير الموظفات للمسؤوليات الاسرية  ادرا ا و ان النساء الموظفات هن ا ثر توافقا  .2
 .يرتبط التوافق الزواجي ايجابيا بادراراك الزوجة للمسؤوليات الاسرية .3

 التوصيات
مية توعية الزوجات  بمسؤولياتهن  الاسرية من خلال عقد دورات وورل تدريبية من قبل المؤسسات الرس .0

 .و ير الرسمية
 . ينبغي ان ي خص الاعلاع المرئي والمسمو   دور  في توعية ربات البيوت بمسؤولياتهن الاسرية .1
 المقترحات 
 .اجراء دراسة حول التوافق الزواجي وادراك الزو  لمسؤولياته الاسرية .0
 .اعداد برنامج تدريبي لتنمية ادراك الزوجات لمسؤولياتهن الاسرية  .2

 المصادر
 القران ال ريع

،علاقة التوافق الزواجي بالمهارات الزواجية وبع  المتغيرات الديمغرافية، رسالة ماجستير ( 2112)الابراهيع، ق،  -
 . ير من ورة، جامعة اليرموك، عمان
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 الاردن-المدخل الى علع النفس العاع ،دار اليازوردي العلمية ،عمان( 2112)ابو حويج، مروان  -
الازوا  في المسؤوليات الاسرية وعلاقتها بالتوافق الزواجي ،مجلة بحوث الاقت اد  م ار ة (2113)اماع  -

 (2)،  ( 03)المنزلي،جامعة المنوفية مجلد 
 نظريات الار اد والعلا  النفسي ، ترجمة حامد عبدالعزيز الفقي، ال ويت، دار العلع( 0112) با ترسون،س،هت -
اعي والعمراني واثرهما على البيئة والاسرة، سلسلة الدراسات التطور الاجتم(   ٦٩٩١)باقادر ، ابو ب ر   -

   32الاجتماعية العائلية  والعمالية ، العدد 
التوافق الزواجي لدى معلمات المدارت الابتدائية   (  1021)الجمعان، سناء عبدالزهرة وخلف، فاطمة هادي  -

 ( 1)العدد ( 42)المجلد  (العلوم الانسانية)مجلة ابحاث البصرة 
عدع الاستقرار الاسري في المجتم  السعودي وعلاقته بادراك الزوجين (2119)الجهني،سميرة بنت سالع بن عياد -

 السعودية–للمسؤوليات الاسرية، رسالة ماجستير ،  لية التربية والعلوع الانسانية، جامعة اع القرى ،م ة 
  المختلط والعوائل المختلطة  دراسة ميدانية في اعلع اجتما  م  لات الزوا(0113)الحسن ، احسان محمد  -

 دار الطليعة للطباعة والن ر: بيروت. الاقليات في العراق
م  لات التوافق الزواجي لدى الاسر في السنوات الخمس الاولى في  وء بع  ( 0111)الحنطي، نوال  -

 الانسانية  والاجتماعية، جامعة الجزائر المتغيرات، رسالة ماجستير  ير من ورة ،الريا   لية العلوع 
 القاهرة-النظرية الاجتماعية ودراسة الاسرة ،دار المعارف( 0197) الخ اه، سامية  -
 بيروت-الزوا  والحياة الاسرية ، دار النه ة ( 0194)سنا ء,الخولي -
 الاسرة والحياة العائلية، الاس ندرية، دار المعرفة الجامعية(0192)الخولي، سناء  -
 .، الاردن،دار ال ندي للن ر0علع النفس العاع ،ط(0111)الداهري،  الص  احمد وال بيسي، وهيه  -
 دار ال فا للن ر والتوزي : اساسيات الار اد الزواجي والاسري، عمان( 2119) الداهري،  الص حسن   -
الاسرية وعلاقتها بالتوافق ، الادرا ات المتبادلة بين الزوجين نحو ابعاد الحياة (2102)ديبة، فاتنة احمد حماد -

 فلسطين -الزواجي،رسالة ماجستير،  لية التربية،جامعة الازهر،  زة
اتجاهات بع  فئات المجتم  السعودي نحو العمالة الوافدة في مجال الاسرة،  (٦٩٩١) السالع، سالع سعد   -

 الريا  -رسالة ماجستير ، المر ز العربي للدراسات الامنية والتدريه
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الاجتماعية لمعلمة الرو ة وموقف الزو  منها، )المسؤولية الاسرية (: 2107)داود و ني، لمى رزاق سليع،امل  -
 العراق - ب ة المؤتمرات العربية، المؤتمر العربي الاول للعلوع والاداه ،اربيل 

الع التوافق الزواجي واستقرار الاسرة من منظور اسلامي نفسي اجتماعي، ع( 2119)سناء محمد  , سليمان  -
 م ر -ال ته، القاهرة

الدور الاقت ادي لربة الاسرة العاملة السعودية وعلاقته بالتوافق الزواجي، ( 2119)السليمي، ايناس احمد علي -
 السعودية -رسالة ماجستير ، لية التربية للاقت اد المنزلي،جامعة اع القرى

لاسري لدى تلاميص الحلقة الثانية من التعليع الانتماء للوطن وعلاقته بالترابط ا ). ٦٩٩١) السيد، احمد السيد  -
 الاساس، رسالة ماجستير قسع الدراسات النفسية والاجتماعية ، معهد الدراسات العليا للطفولة ،جامعة عين  مس    

مجلة .قدر اك الزو  لدور  المسئوليات ا سرية وعلاقتها بدافعية الزوجة للإنجاز، (0111) لبي، وفاء فؤاد  -
 ،جامعة حلوان09العدد (رانع)لم ريةالجمعية ا

. تو يد الصات وعلاقته بالتوافق الزواجي وتقدير الصات لدى عينة من النساء المتزوجات(2117)ال مري، عويدة  -
 جامعة الملك سعود:  لية التربية. رسالة ماجستير، الريا 

المعاملة الزوجية  وبع  سمات التوافق الزواجي وعلاقته باساليه ( 2114) ال مسان، منيرة بنت عبداو   -
 الريا  -قسع علع النفس  لية البنات/ ال خ ية ،اطروحة د تورا ،  لية التربية

 ، القاهرة،دار النه ة العربية0سي ولوجية النماء الانساني،ط( 2113)الطوخي، سيد   -
ع الاني راع  لدى التوافق الزواجي وعلاقته ببع  انماط ال خ ية  على وفق نظا(2102)العادلي،علي ستار  -

 المر دين التربويين، رسالة ماجستير،  لية التربية، جامعة المستن رية
دراسة عن بع  الاساليه الوالدية وعلاقتها بال صه لدى الاطفال ، قسع ).٦٩٩١) عبد الحليع، امل م طفى  -

 الدراسات النفسية والاجتماعية ، معهد الدراسات العليا للطفولة ، جامعة عين  مس
العوامل المؤثرة في ارتفا  معدلات الطلاق بين الاسر السعودية ( 2119)دال مد، زينه والسباعي، هنية عب -
 ،مر ز بحوث الدراسات الجامعية للبنات، جامعة الملك سعود(دراسة تحليلية لدى النساء المطلقات)
                                                                        ).الار اد الاسري نظرياته واساليبه العلاجية  )٠١١١) العزة، سعيد حسني -
التوافق الزواجي وعلاقته بتو يد الصات وارتباطها ببع  المتغيرات، رسالة ماجستير  (2110)العمودي، ياسر -

  ير من ورة، جامعة اع القرى، م ة الم رمة
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التف ير ومعايير اختيار ال ريك وبع  المتغيرات دور اساليه ( 2111)العنزي، فرحان بن سالع بين ربي  -
 .الديمو رافية في تحقيق مستوى التوافق الزواجي ، اطروحة د تورا   ،جامعة اع القرى

 ، دار اسامة للن ر عمان0علع النفس الاسري، ط( 2114) العيسوي، عبدالرحمن  -
السن بينهما، رسالة ماجستير،  لية البنات،  الادراك المتبادل بين الزوجين وعلاقته بفارق(2111)فرجاني، هالة   -

 م ر-جامعة عين  مس ،القاهرة
 القاهرة -الت يف النفسي، م تبة م ر( 0171،)فهمي ، -
 (2)العدد( 03)مجلة بحوث الاقت اد المنزلي، جامعة المنوفية، مجلد  -
 روعات ال ناعية اثر دافعية الانجاز على اداء ال باه وانتاجيتهع في الم(٠١١٢) مسعد، نجلاء احمد  -

ال غيرة ودور صلك في تحقيق التنمية الاجتماعية والاقت ادية للاسرة  رسالة د تورا  ، لية الاقت اد المنزلي، 
 جامعة المنوفية

 .  الزوا  والاسرة الاس ندرية ،  لية الاداه، الم ته الجامعي الحديث( 0179)المسلماني، م طفى  -
 ناخ الاسري و خ ية الابناء ، دار القاهرةالم(  2114) م طفى حسن عبدالمعطي  -
ادارة المراة العاملة و ير العاملة لمورد الوقت واثر صلك في تن ئة الاطفال في  ) ٦٩٩٩)مليباري، نجاة عبداو  -

مرحلة الطفولة المب رة ، رسالة ماجستير قسع الس ن وادارة المنزل،  لية التربية للاقت اد المنزلي والتربية الفنية 
 دةج–

 عمان-، دار الف ر للن ر والتوزي 2الطفل والاسرة والمجتم ،ط ) ٦٩٩١) نمر،ع اع  وعزيز ، سمارة  -
 Anstasi, 1988, 192) Anastasi, A. (1988) Psychological testing. 6th Edition, 

Macmillan Publishing Company, New York  
 Ebel, R. I (1972). Essential of Education measurement. 2nd Edition, pentie- 

Hill, Newjersy 
 Guenther(1998 :R.K.(1998)Human cognition,printice-Hall.inc. 
 Rogers, C. (1951). Client-centered therapy: Its current practice, implications 

and theory. London: Constable. 
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 لملاحقا

 

 النهائية بصيغته ألزواجي التوافق مقياس (.) ملحق

 دائما الفقرات 
غال

 با
 أبدا نادر أحيانا

 : والسعادة بالرضا الشعور اولا

      المنزل في أكون عندما استمتع  .1

      وجهه تعابير من زوجي فهم على بقدرتي اشعر  .1

      الجنسية علاقتي عن بالرضا اشعر  .4

      لي زوجي انتباه و باهتمام اشعر  .3

      عينيه نظرات من زوجي به يرغب ما افهم بأنني اشعر  .1

1.  
 في تحصل التي المواقف إدراك على قادرة  بأنني أرى

 الزوجية حياتي
     

      المنزل داخل الاسترخاء على قادرة بأنني اشعر  .1

       زوجي مع التواصل على القدرة لدي بأنني اشعر  .1

       بالإشارة مني زوجي يطلبه ما فهم على بقدرتي اشعر  .1

      زوجي يتحدث عندما الصمت الى أميل  .11

11.  
 زوجي يرغب الذي الملائم المظهر اعرف باني اشعر

 عليه برؤيتي
     

      زوجي اتجاه وحنان محبة ابدي  .11

 المتبادلة والثقة التعاطف ثانيا

      بالضيق إحساسي عند معي زوجي يتعاطف  .14

       زوجي اتجاه وتقدير احترام ابدي  .13

      به الثقة على زوجي يشجعني   .11

      تصرفاته ببعض اشك عندما زوجي سؤال على القدرة لدي   .11

11.  
 من اتجاهي تعاطف أي يبدي عندما زوجي افهم بأنني اشعر

 صوته نبرة
     

      زوجي اتجاه مشاعري عن التعبير في مرونة أجد    .11

      حالاته كل في زوجي مشاعر احترم  .11

       بتصحيحها يرغب التي الخاطئة السلوكيات زوجي لي يوضح  .11

       الصعبة المواقف في زوجي مع أقف  .11
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      معي يتحدث عندما زوجي مقاطعة إلى أميل لا  .11

      للآخرين أفكاري طرح على القدرة لدي   .14

 :المشكلات حل على القدرة  ثالثا

13.  
 تنشئ عندما لزوجي الإنصات على قدرتي بضعف اشعر

 بيننا حادة صراعات
     

      الزواج مسؤوليات مواجهة على القدرة امتلك باني اشعر  .11

      الزوجية بحياتي ظروف أية أواجه عندما ذاتي توكيد استطيع  .11

         زوجي وبين بيني مشكلة تحدث عندما بالحوار رغبة ابدي  .11

       الزوجية المشكلات اواجه  .11

11.  
 أي في ولزوجي لي مرضية حلول إلى التوصل في القدرة لدي

 تحدث مشكلة
     

      الأسرية مشكلاتي حل إلى السعي في الرغبة لدي  .41

      وصراحة بحرية الزوجية مشكلاتي أناقش  .41

       الزوجية بحياتي يتعلق قرار أي اتخاذ على القدرة لدي  .41

      زوجي إقناع على قدرة امتلك  .44

      الأسرية النزاعات حل في بقدرتي أثق  .43

       أطفالي تربية مسؤولية  أتحمل  .41

 الزوجة مسؤوليات مقياس (5) لحقم
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 الاستجابات  العبارات 

 اتجاه      الاقتصادية المسؤوليات اولا

 الفقرة

مواف

 ق

 غير

مواف

 ق

 التعديل

 المناسب

     الاسرة امور تدبير زوجي لمساعدة مقدرتي مافي ابذل  .1

    -    وحده الزوج واجبات من المنزل مصروف تدبير ان اعتقد  .1

     الخاص دخلي من الاسرة على انفق  .4

     احتياجاتها على للاسرة المالي الدخل بتوزيع التصرف احسن  .3

     الاسرة متطلبات من الضروريات احدد  .1

    - للاسرة المعيشي المستوى لتحسين الاضافي بالعمل زوجي  اطالب  .1

     مالية لازمات للتعرض تحاشيا المالي الاسرة لدخل ميزانية اعمل  .1

     ضرورية غير بمصروفات زوجي كاهل اثقال عدم على احرص  .1

                   الاجتماعية المسؤوليات ثانيا

     الامر تطلب اذا الاسرية بمسؤولياتي للقيام نفسي افرغ  .1

     وحضوره غيابه في زوجي اصون  .11

     الخاصة حياتي شؤون في  الاهل تدخل ارفض  .11

     المختلفة الاجتماعية المناسبات في زوجي اشارك  .11

     الاسرة تجاه علي الواجب الدور اتفهم  .14

    - معنا بالاقامة زوجي اهل من شخص لأي السماح ارفض  .13

 الاجتماعية المناسبات في  زوجي لاهل المجاملة تقديم على احرص  .11

 المختلفة

    

          الزوج تجاه الزوجة المسؤوليات ثالثا

     بنفسي زوجي احتياجات بتلبية اهتم  .11

     بزوجي للاهتمام وقتا اخصص  .11

     لزوجي زينتي وابداء الشخصي بمظهري اعتني  .11

     زوجي مع الفراغ وقت قضاء على احرص  .11

     ازمة أي حدوث عند زوجي بجانب اقف  .11

     الامور جميع في زوجي برأي اهتم  .11

     والاستقرار بالهدوء زوجي فيه لينعم المناسب المناخ اوفر  .11

     المرض عند زوجي برعاية اهتم  .14

     حلها في واشارك زوجي مشكلات على بالتعرف اهتم  .13

            الابناء تجاه الزوجة مسؤوليات ثالثا

     القرار اتخاذ على القدرة ابنائي في انمي  .11
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     سوية بطريقة للابناء النفسية الحاجات اشباع على احرص  .11

     النفس على الاعتماد على ابنائي تعويد على احرص  .11

    - وحدها الام على تقتصر لا الابناء دراسة مهمة ان اعتقد  .11

     ابنائي صحة على بالمحافظة اهتم  .11

     ابنائي نفوس في الديني الوازع تنمية على احرص  .41

     بحرية رايهم عن للتعبير للابناء الفرصة اتيح  .41

     تربيتهم في الاخرين بتدخل اسمح ولا ابنائي تربية على اشرف  .41

     لابنائي المتكاملة الغذائية الوجبات اعداد على احرص  .44

     السليمة الابناء تنشئة اساليب عن معلوماتي زيادة على احرص  .43

      الابناء مع التعامل طريقة على زوجي مع الاتفاق احاول  .41

      مشكلاتهم حل في ابنائي اشارك  .41
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